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FORORD

Fritidshemmet har genomgatt en stor férandring de senaste aren; fran att
ha varit en renodlad omsorgsverksambhet till att fa ett tydligare pedagogiskt
uppdrag. Att ta stod av forskning kan underlatta arbetet att forstd och moéta
det forandrade uppdraget. Just det har varit ett av syftena med FoU-pro-
grammet Fritidshemmets bidrag till elevers maluppfyllelse (FriBi).

| ett FoU-program stodjer forskare verksamhetsutvecklingen genom att
utmana, forklara, erbjuda teoretiska perspektiv och vetenskapliga begrepp.
Det ger de medverkande lararna och rektorerna en unik méjlighet att pa
djupet problematisera och utveckla sin egen praktik inifrdn. Forskarna i ett
FoU-program utgor ocksa en garant for att utvecklingsarbetet vilar pa veten-
skaplig grund och fér att den vetenskapliga grunden byggs pa.

Genom sin medverkan i FoU-programmet FriBi har forskargruppen fran
Linnéuniversitetet, ledd av professor Helena Ackesjo, gjort forskningen till en
integrerad del av utvecklingsprocessen. Resultaten lagger viktiga nya pus-
selbitar till den samlade kunskapen om exempelvis relationen mellan lek och
undervisning, mjuka férmagors betydelse for larandet och rektors ledarskap
i fritidshemmet.

FoU-programmet startade 2023 och har letts av Andreas Jacobsson, pro-
jekt- och processledare hos Ifous. | programmets slutrapport Att komplettera
klokt och kompensera medvetet (Ifous rapport 2026:3) presenteras erfaren-
heter och lardomar fran utvecklingsarbetet och forskningsresultaten beskrivs
kortfattat. | denna antologi redovisar och diskuterar forskargruppen resulta-
ten pa en fordjupad niva. Antologin har granskats vetenskapligt av Sven Pers-
son, professor vid Malmo universitet.

Antologin kan ses som ett konkret resultat av ett framgangsrikt samska-
pande mellan forskning och praktik, med ett syfte som stracker sig till fler an
till dem som aktivt har medverkat i FoU-programmet — [arare och ledare som
delar samma vardag och som ocksa stravar efter att utveckla utbildningen
pa vetenskaplig grund.

Vi vet att systematiserad kunskap behdvs for att utveckla fritidshemmets
viktiga verksamhet. Var forhoppning ar darfoér att de insikter, resultat och er-



— Forord —

farenheter som delas i denna antologi ska fungera som konkret inspiration i
ett fortsatt utvecklingsarbete runt om i landet, sa att vi tillsammans kan ge
alla barn de allra basta forutsattningarna foér larande och utveckling.

Stockholm i maj 2026

Karin Hermansson, vd Ifous




1. BAKGRUNDEN TILL
FOU-PROGRAMMET
FRITIDSHEMMETS
BIDRAG TILL ELEVERS
MALUPPFYLLELSE
(FRIBI)

Helena Ackesjo

INLEDNING

Detta inledande kapitel avser att beskriva forskningsgruppens utgangs-
punkter och stallningstaganden vid genomfdrandet av Ifousprogrammet
FriBi. Inledningsvis kommer programmets syfte och forskningsfragor att
beskrivas. Darefter redovisas de stallningstaganden som kom att bilda
grunden for de teman och frdgor som har behandlats och for den design
som har genomsyrat bade programmets forsknings- och utvecklingsdel.
Temana och fragorna har anvants i forskningssyfte, dar deltagarnas reflek-
tioner och samtal har bidragit till empiri som har samlats in och analyserats.
Dessa teman och fragor har ocksd anvants for att bidra till deltagarnas och
fritidshemmens/skolornas utveckling av den pedagogiska verksamheten.
Avslutningsvis presenteras aven denna antologis olika kapitel och de delta-

gande forskarna i programmet.
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FRITIDSHEMMETS BIDRAG TILL
ELEVERS MALUPPFYLLELSE

| sasmband med starten av FoU-programmet FriBi noterades att program-
titeln, Fritidshemmets bidrag till elevers maluppfyllelse, inte gick obemarkt
forbi. | dialoger med personal i fritidshem och med forskare inom det fritids-
pedagogiska omradet, anade vi en motvilja och stundtals ganska stark kri-
tik. Fritidshem och madluppfyllelse betraktades som ett omaka begreppspar,
vilket aven diskuterades i sociala medier. "Man kan inte ha maluppfyllelse pa
fritidshemmet!”, "Nej, usch! Fritidshemmets syfte ska inte vara att 6ka elevers
maluppfyllelse i skolan” och liknande ordalag anvandes nar projektet be-
skrevs i fackpress:

Ska fritidshemmets viarde behova bevisas? [...] I ljuset av debatten om skolifie-
ring ar projektet kanske lite kontroversiellt. Manga larare ar, med all ratt, trotta
pa att det man gor i fritidshemmet standigt ska rattfardigas med att eleverna lar

sig ndgot som de har nytta av i skolan. (Djurberg, 2023)

Vi bemétte darfor kritiken i en vetenskaplig essa (Gardesten & Ackesjd, 2024).
Vart mal i FriBi var att tydliggéra den potential som fritidshemmet faktiskt
kan ha i relation till att bidra till elevers utveckling och larande. For att kunna
resonera om detta kravs ocksa en reflektion 6ver vilka md&l som kan vara i
fokus, vilka kvaliteter som kannetecknar en verksamhet som kan stimulera
eleverna i riktning mot dessa mal samt hur maluppfyllelsen kan bedémas.

| essan (Gardesten & Ackesjod, 2024) resonerade vi om olika satt att forstd
den kritik som citeras har ovan. Ett satt ar att relatera den till en oro dver att
fritidshemmets verksamhet uppfattas och hanteras som ett instrument som
forvantas bidra till mal som inte ar relaterade till fritidshemmet, utan till sko-
lan. Ett sddant exempel ar att hoja elevers kunskapsresultat eller betyg i olika
amnen. Det ar inte i forsta hand denna maluppfyllelse FriBi avser. Daremot
finns formulerade mal i laroplanen som bade ar relevanta och centrala att
arbeta med inom ramen for fritidshemmets traditionella karnuppdrag. De
aterfinns dels i kapitel 2, exempelvis att varje elev ... kan leva sig in i och foér-
std andra mdnniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksd med
deras badsta for 6gonen (Skolverket, 2022, s. 1), dels i kapitel 4 om fritidshem-
met, exempelvis att eleven ska ges mojlighet att utveckla sin formaga skapa
och upprdtthdlla goda relationer samt samarbeta utifrdn ett demokratiskt
och empatiskt férhallningssdatt (Skolverket, 2022, s. 26).
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Vi menar att alla larare, oavsett skol- eller verksamhetsform, kan géra skill-
nad. Den fritidspedagogiska undervisningen forvantas bidra till utveckling
och larande for de barn som deltar i fritidshemmets verksamhet. Det finns en
sjalvklar koppling mellan begreppen undervisning och mdluppfyllelse, men
begreppen maste fargas in i en fritidspedagogisk kontext och forstaelse. Fri-
tidspedagogisk undervisning behdéver kontextualiseras och begripliggoras pa
samma satt som en diskussion maste féras om vilken sorts maluppfyllelse
som ar relevant for fritidshemmet. For fritidshemmets del handlar det dock
inte om enkelt matbara mal. Daremot kan malen vara bedémningsbara. |
fritidshemmet ar det sarskilt viktigt att géra det vasentliga bedémbart och
inte det enkelt matbara till det vasentligaste (Pettersson, 2007, s. 41).

Vi menar att mal som handlar om elevers sociala och relationella utveck-
ling ar vasentliga for fritidshemmet att arbeta med. Men vi menar aven att
det finns kvaliteter i fritidshemmets verksamhet som kan fa betydelse ock-
sd i skolans verksamhet. Icke-kognitiva aktiviteter kan exempelvis stimule-
ra kognitiva fardigheter (Hattie & Anderman, 2013; Hakansson & Sundberg,
2016). Utveckling av elevers sa kallade mjuka formagor kan bidra till ett 6kat
sjalvreglerat larande, till kad motivation och slutligen till skolframgang med
mera (Ackesjo m.fl, 2022, 2025). | fritidshemmet kan barnen fa utveckla sin
formaga att anvanda det svenska spraket — men inte genom laxlasning el-
ler grammatikundervisning, utan snarare genom interaktion och problem-
I6sning av olika slag. Genom att designa fritidspedagogiska undervisnings-
situationer dar barnen far delta i meningsfulla aktiviteter tillsammans med
andra barn dar de samspelar, I6ser problem och hittar strategier, kan deras
sprakliga och kognitiva formaga utvecklas pd andra sdtt. Darmed kan med-
vetna och omsorgsfulla fritidspedagogiska sprakutvecklingssituationer ut-
gora viktiga bidrag till elevernas utveckling — aven i den obligatoriska skolans
svenskamne (Gardesten & Ackesjd, 2024).

Vad och hur barn lar sig i fritidshem beror rimligen pa en mangd olika
faktorer. En rimlig slutsats ar att variationen mellan kvaliteten i olika fritids-
hem i landet ar stor — fran kreativa platser for undervisning till 6vergivna plat-
ser for forvaring av barn (jfr Lager, 2020). Har identifieras dock en intressant
spanning. Det antas fran politiskt hall att fritidshemmens verksamhet kan
ha en positiv inverkan pa elevers maluppfyllelse och av den anledningen har
man utrett mojligheterna till ett allmant och avgiftsfritt fritidshem for alla
elever 6-9 ar (SOU 2022:61). Samtidigt visar forskning att verksamheten ofta
brottas med lag lararbehdrighet, undermaliga lokaler, stora barngrupper
och bristande kvalitet. Sarskilda utmaningar verkar finnas i omraden med
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socioekonomiska utmaningar, dar barnens behov ar stdrre och vinsterna
med kvalitativ undervisning skulle vara hogre. Fritidshemmets potential i
dessa bostadsomraden framstar som extra betydelsefull (jfr Djurberg, 2022),
men bara om resurser fordelas och forutsattningar skapas (Gardesten, Ack-
esjo & Wernholm, 2023).

UPPDRAGEN ATT KOMPENSERA OCH KOMPLETTERA

De senaste arens reformtryck har gjort att fritidshemmets kompletterande
samt kompensatoriska uppdrag ater har aktualiserats (Ljusberg & Klerfelt,
2022). | FoU-programmet FriBi har vi utgatt ifrdn detta begreppspar for att
problematisera maluppfyllelse i relation till fritidshemmets verksamhet.

Det kompensatoriska uppdraget, som ar detsamma for saval fritidshem
som for forskola, forskoleklass och grundskola, innebar att uppvaga skillna-
der i elevers forutsattningar och uppvaxtvillkor samt att ge dem det stéd och
den stimulans de behoéver for att kunna utvecklas s langt som mojligt (SFS
2010:800; Dir. 2018:102). Elevernas hemférhallanden far en allt storre betydel-
se for hur de lyckas i skolan, vilket indikerar vikten av att starka de kompen-
satoriska insatserna i skola och fritidshem (SOU 2020:28).

Regeringens mal ar tydligt; Sverige ska vara en framstaende kunskapsna-
tion. Alla elever i skolan ska fa en utbildning av hog kvalitet och alla elever
ska ges forutsattningar att uppna de nationella méalen. Dock visar utvarde-
ringar att barn fran omraden med socioekonomiska utmaningar, vilket ofta
korrelerar med socioekonomisk bakgrund och barnfattigdom (Radda barnen,
2025), har svart att nd malen i skolan. Det finns ocksa en uppenbar risk att
skillnaderna i undervisningskvalitet forstarks med dkande skolsegregation
och 6kande lararbrist (Skolverket, 2023). Prestationsskillnaderna mellan elev-
grupper kan endast minskas om barn fran mindre gynnsamma uppvaxtfor-
hallanden och levnadsvillkor samt barn i utanforskapsomraden far battre stu-
dieférutsattningar. Har vacks ocksa fragor. Vilka livsvillkor kan det handla om?
Vad, i barnets uppvaxtmiljo och omstandigheter, kan vara viktigt for personal
i fritidshem att uppmarksamma och kompensera for?

Det finns alltsd anledning att fortsatta problematisera och undersoka fri-
tidshemmets kompensatoriska uppdrag. Fritidshemmet ar en naturlig del av
vardagen for manga barn, dar de tillbringar tidiga morgnar, eftermiddagar
och skollov (Holmberg, 2021), men studier visar att det ocksa kan vara en plats
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som riskerar att cementera, reproducera och darmed férstarka social ojamlik-
het och segregation (Andishmand, 2017). Det kravs saledes kunskap om bade
hinder och framgangsfaktorer for det kompensatoriska arbetet i fritidshem,
men ocksd kunskap om nar ett fritidshem snarare riskerar att fungera om-
vant kompensatoriskt. Det saknas till stor del forskning om hur det kompen-
satoriska arbetet kan bedrivas i fritidshem, vilka villkor och foérutsattningar
som styr arbetet och vilka variationer som forekommer. Det ar rimligt att anta
att ett kompensatoriskt arbete i omraden med socioekonomisk utsatthet ser
annorlunda ut jamfort med ett kompensatoriskt arbete i socioekonomiskt
vélbargade omraden. Forestallningar om elevernas livsomstandigheter riske-
rar samtidigt att bli generaliserande och baserade p3a bristperspektiv. Darfér
behdvs mer kunskap om vilka variationer som verkligen kan identifieras, for
att pa sd vis kunna anpassa det kompensatoriska arbetet i relation till aktuell
elevgrupp.

Fritidshemmet ska aven komplettera grundskolans och forskoleklassens
undervisning. Men vad innebar det kompletterande uppdraget? Ar det fri-
tidshemmets undervisning eller personalen i fritidshemmet som ska kom-
plettera skolans undervisning? Att komplettera kan enligt Svensk ordbok
innebara att "tillféra saknade delar eller egenskaper till viss foreteelse, for att
gora den till en helhet” (Svenska Akademien, u.d.). Utifran en sadan definition
kravs studier om vilka saknade delar som kan antas behdva tillforas och exakt
vad som da kan bli mer komplett (jfr Perselli & Hornell, 2019). En sddan analys
skulle kunna ge beskrivningar av fritidshemmets kompletterande uppdrag
som en statushoéjande uppgift och som nagot som kan ge fritidshemmets
undervisning dkad legitimitet (Gardesten, Ackesjo & Wernholm, 2023).

Dock verkar ofta fritidshemmets personal tolka det kompletterande upp-
draget, i likhet med maluppfyllelse, som nedvarderande och som nagot som
skapar en underordning i relation till skolans undervisning (Nordqgvist, 2022).
Detta kan forklaras av att det kompletterande uppdraget manga ganger har
blivit tolkat som och omsatt till att fritidshemslararna pa ett instrumentellt
vis ska hjalpa till med stottning i klassrummet under tiden som lararen un-
dervisar (Lager & Gustafsson-Nyckel, 2021). Detta leder till att nagot annat,
eller ndgon annan, utdvar makt déver vad fritidshemspersonalen bér arbeta
med och nar de bor gora vad. Det kompletterande uppdraget riskerar da att
uppfattas som, och aven konkret innebara, en underordning — namligen as-
sistans i klassrumsundervisningen dar fritidshemslararna inte ager tolknings-
foéretrade (jfr Karlsudd & Dahl, 2022; Clarke, 2021) och dar fritidspedagogiken
placeras i bakgrunden.
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Ur ett didaktiskt perspektiv kan fritidshemmets kompletterande uppdrag
i stallet handla om andra satt att undervisa, namligen om fritidspedagogisk
undervisning. Eleverna kan i fritidshemmet lara sig sprak, matematik, natur-
kunskap etcetera pa andra satt an hur de antas lara sig under skolans lek-
tioner. Den fritidspedagogiska undervisningen kan ocksa komplettera skolans
undervisning med ett storre fokus pd mjuka formagor (Ackesjo m.fl.,, 2022).
Aven ett multimodalt larande med fokus pa aktivt deltagande, nyfikenhet och
upptackande kan vara vardefullt i fritidshemmet - sarskilt om eleverna har ett
annat modersmal an svenska (Wernholm, 2023; Petersen, 2020). Att komplet-
tera skolans undervisning med fritidspedagogisk undervisning torde innebara
att tillféra andra aspekter av kunskap, larande och utveckling an det som redan
erbjuds, men dven har saknas empiriska studier pa vad, hur och ndr detta kan
och bor ske. En ambition med FriBi ar att komplettera med sddana studier.

SAMTIDA SAMHALLELIGA UTMANINGAR

Fritidshemmets kompensatoriska och kompletterande potential skulle kun-
na beskrivas utifran skolans och samhallets samtida utmaningar. Sddana be-
skrivningar kan bidra till analyser om hur fritidshemmets verksamhet kan
utgdra ett vardefullt bidrag till barnens utveckling och larande. Aven ett fokus
pa barnens behov och erfarenheter, i bred bemarkelse, kan synliggéra poten-
tialen med fritidshemmets kompensatoriska och kompletterande uppdrag
(Gardesten m.fl.,, 2023; Wernholm & Ackesjd, 2025).

Under de senaste aren har stort fokus i den utbildningspolitiska debatten
lagts pd skolans mdjlighet att bryta sambandet mellan elevernas malupp-
fyllelse och vardnadshavares utbildningsniva. Den ékande segregationen i
samhallet framhalls som forklaringsmodell, da det visar sig att elever fran
segregerade omraden med socialt och ekonomiskt utsatta uppvaxtforhallan-
de presterar samre i skolan. En olikvardig skola, familjebakgrundens fortsatt
stora betydelse for elevers studieresultat och de 6kade skillnaderna mellan
skolor ar oroande (Skolverket, 2023).

Med grund i sddana beskrivningar samt i resultat fran internationella kun-
skapsmatningar argumenterar forskare och politiker aterkommande for att
svensk skola ar "i kris". Denna kris leder till ett sokande efter framgangsfakto-
rer och féorandringar i det nationella utbildningssystemet (Landahl, 2017). Fran
politiskt hall havdas att fritidshemmen kan géra skillnad for elever fran tidig
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alder. Det antas att val fungerande fritidshem med ratt forutsattningar kan
ha en positiv inverkan pa elevers skolresultat (SOU 2020:34; Dir. 2021:101). Dock
saknas kunskap om hur fritidshemmets bidrag till elevers resultat och malupp-
fyllelse kan se ut, vad som utgoér de nédvandiga villkoren for fritidshemmets
verksamhet och vad de barn som inte far delta i verksamheten gar miste om.

| FriBi har det varit centralt att skapa kunskap om vilka kompensatoriska
och kompletterande insatser som kan bli avgdrande for att likvardig utbild-
ning ska kunna erbjudas i fritidshem, hur man kan undervisa, vad man kan
undervisa om, pa vilket satt denna fritidspedagogiska undervisning kan bidra
till elevernas fortsatta larande och utveckling samt vilken potential och vilken
kvalitet fritidshemsverksamheten erbjuder. Samtidigt har det varit lika centralt
att skapa kunskap om de omstandigheter som gor att fritidshemmen snarare
riskerar att reproducera olikvardighet och darmed att 6ka klyftorna mellan oli-
ka elevgrupper. Har vacks fragor som: Vilket kompensatoriskt arbete behover
ske i fritidshemmets olika verksamheter? Med vilket innehall? Hur skiljer inne-
hallet sig &t beroende pa skillnader i skolornas geografiska placering?

Forskargruppens syfte har varit att bidra med kunskap om fritidshemmets
kompensatoriska och kompletterande uppdrag. Pa sa satt har vi dven kun-
nat formulera vetenskapligt férankrade svar om fritidshemmets potential for
elevers maluppfyllelse och om hur den fritidspedagogiska undervisningen
villkoras av lokala forutsattningar. Vi relaterar maluppfyllelse till fragor om hur
fritidshemmet kan bidra genom att exempelvis starka elevernas sjalvkansla
och identitetsutveckling samt erbjuda kompletterande larmiljoéer och arbets-
satt. De senare handlar om att skapa sammanhang dar elevernas sociala,
kreativa och kognitiva formagor ges utrymme att vaxa med stod i den fritids-
pedagogiska undervisningen. Utifrdn detta syfte, och utifrdn det syfte och
mal med FoU-programmet som fanns beskrivet i programplanen for FriBi,
formulerades féljande forskningsfragor:

® Vilka variationer av fritidshemmets kompletterande respektive
kompensatoriska arbete framtrader i deltagarnas berattelser?

® Vilka moénster framtrader i deltagarnas visioner av fritidshemmets
bidrag till elevers utveckling och larande?

@ Vilka villkor och férutsattningar framstar som sarskilt viktiga for fri-
tidshemmets kvalitet och bidrag till elevers utveckling och larande?

Genom att besvara dessa fragor kan vi skapa 6kad forstaelse for fritidshem-
mets funktion och position i utbildningslandskapet.

13
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EN PRAKTIKNARA FORSKNINGSDESIGN

Forskarnas insats i programmet har syftat till att dka deltagarnas kunskap uti-
fran tillganglig och aktuell forskning och att samtidigt bidra till produktion av
ny vetenskaplig kunskap. Designen har varit praktiknara och deltagaroriente-
rad for att folja utvecklingsprocesserna i programmet. Utgdngspunkten har
varit ett erkdnnande av deltagarnas erfarenheter som viktig kunskapskalla.

Vid de gemensamma seminarierna har forskarna bidragit med veten-
skapliga begrepp samt initierat olika teman genom forelasningar och work-
shoppar. De gemensamma traffarna har inkluderat deltagarnas diskussioner,
gransoverskridande erfarenhetsutbyte och identifiering av utvecklingsomra-
den. Mellan seminarierna har de lokala utvecklingsgrupperna arbetat vidare
med respektive tema pa respektive huvudmans hemmaplan utifrdn egna
lokala behov och forutsattningar.

Utvecklingsseminarier under programmets gang

Temana, som formulerats fore programstart, utgar fran programmets fokus
pa fritidshemmets kompletterande och kompensatoriska uppdrag och dess
potential att bidra till elevers maluppfyllelse:

® UTVECKLINGSSEMINARIUM 1
Introduktion och uppstart av programmet.

® UTVECKLINGSSEMINARIUM 2
— ATT KOMPLETTERA VARANDRA
Temat fokuserade personalens olika roller och kompetenser samt
problematisering av arbetsdelning, sarskiljning och olika former
av professionell samexistens samt hur personalens komplettering
kan bidra till elevers larande och maluppfyllelse.

® UTVECKLINGSSEMINARIUM 3
- KOMPLETTERANDE VERKSAMHETER
Utgangspunkt togs i deltagarnas inskickade praktikberattelser om
att komplettera varandra nar temat med fokus pa hur verksamheter
kan komplettera varandra iscensattes. Centralt var den fritidspeda-
gogiska undervisningens innehall och sarart och hur denna, genom
att komplettera grundskolans och férskoleklassens obligatoriska
undervisning, kan bidra till elevers larande och maluppfyllelse.
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® UTVECKLINGSSEMINARIUM 4
— DET KOMPENSATORISKA SAMHALLSUPPDRAGET
Utgangspunkt togs i deltagarnas inskickade praktikberattelser
om hur den fritidspedagogiska undervisningen kan komplettera
grundskolans och forskoleklassens obligatoriska undervisning nar
temat om det kompensatoriska uppdraget iscensattes. Centralt
var samhallsperspektivet, dar fritidshemmet ar en aktor av flera
andra i ett demokratiskt samhallsbygge.

® UTVECKLINGSSEMINARIUM 5
— FRITIDSHEMMETS KOMPENSATORISKA ARBETE
Utgangspunkt togs i deltagarnas inskickade analyser av barns
teckningar och om hur det kompensatoriska uppdraget kan
iscensattas i fritidshem. Sedan fordjupades arbetet om det
kompensatoriska uppdraget och den fritidspedagogiska undervis-
ningens majligheter att kompensera (med vad och hur?) samt hur
detta arbete kan bidra till elevers larande och maluppfyllelse.

® UTVECKLINGSSEMINARIUM 6
— SYNTES OCH PRESENTATION AV RESULTAT
Har gjordes en syntes av fritidshemmets bidrag till barns/elevers
maluppfyllelse utifran deltagarnas samlade praktikberattelser
frdn hela programmet, men aven utifran de olika verktyg som har
anvants. Har identifierades aven utvecklingspotential, mojligheter
och nya kunskapsluckor.

Temana kan sammanfattas i en modell, se figur 1.

En central utgangspunkt har varit att forskare, larare och rektorer i en gemen-
sam process har definierat problem, iscensatt och genomfért olika aktiviteter
(gemensamt eller var for sig, baserat pa lokala variationer). Tillsammans har
de forsokt tolka och forsta de resultat och effekter som har uppstatt, se figur 2.

Under utvecklingsseminarierna har ett tema i taget (presenterade har
ovan) introducerats. Pa varje huvudmans respektive hemmaplan har man
observerat delar av samma tema, arbetat med att forsta det individuellt och
att reflektera over det tillsammans. | reflektionsfasen har en utvecklings- el-
ler forandringsplan formulerats, som man sedan har agerat utifrdn. Den ge-
nomfdrda aktionen har utvarderats och reflektioner fran hemmaplansarbetet
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Figur 1: Modell 6ver programmets teman.

FRITIDSHEMMETS
BIDRAG TILL
ELEVERS
MALUPPFYLLELSE

Syntes

Figur 2: Modell 6ver hur gemensamma utvecklingsseminarier

och hemmaplansarbete hanger samman.

UTVECKLINGS- UTVECKLINGS-
SEMINARIUM SEMINARIUM
Introduktion Uppfoljning
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har sedan forts tillbaka till nastkommmande utvecklingsseminarium (se bilaga,
"Modell for arbetsgangen pd hemmaplan”).

Arbetsmetoder

Programmet har inkluderat flera olika arbetsmetoder. Samtliga deltagare
(skolledare och larare i fritidshem) har skrivit individuella loggbodcker inne-
hallande beskrivningar och reflektioner éver det arbete som sker pa hemma-
plan, men ocksd dver egna tankar och kanslor som vackts. P3 sa vis dkar moj-
ligheten till nédvandig distansering fran det vardagliga och ofta rutinartade
arbetet. Persson (2020) betonar vikten av att yrkesverksamma regelbundet
gor distanseringar fran det de till vardags ar valdigt nara och sadant som
annars riskerar bli forgivettaget. Det gor de exempelvis genom att satta ord
pa och skriva ner sina tankar, kanslor och reflektioner.

Ytterligare en viktig distans som forskarna i FriBi-programmet har bidragit
med ar att introducera teori och tidigare forskning (Bengtsson, 1993; Pers-
son, 2020) samt bidra med vetenskapliga begrepp fér tolkning av deltagar-
nas praktikberattelser.

De loggbdcker deltagarna har skrivit har varit deras privata. Men deltagar-
na har aven fatt formulera praktikberattelser utifran det aktuella temat vi har
arbetat med. Dessa praktikberattelser har handlat om problematiseringar av
nagot specifikt som de har identifierat, upptackt eller noterat pd hemmaplan.
Praktikberattelserna har formulerats individuellt eller tillsammans i arbetslaget,
och skickats anonymt till forskarna. Praktikberattelser forstas som gransobjekt,
boundary objects (Collins mfl., 2007), det vill siga objekt som bade ar formbara
och robusta nog att 6verbrygga matet mellan forskare och deltagare. Collins
m.fl. (2007) beskriver hur samverkan mellan olika grupper kan vitaliseras av sa-
dana gransobjekt, samtidigt som gruppernas olika forutsattningar och villkor
erkanns. Praktikberattelserna, gransobjekten, far vissa funktioner for deltagarna
och delvis andra funktioner for forskarna. | flera fall 4r det utdrag fran dessa
praktikberattelser som har legat till empirisk grund foér de vetenskapliga artik-
lar som har skrivits. Det material som har skickats till forskarna har laddats upp
pa en digital plattform, vilket innebar att berattelserna har blivit helt anonyma.

Att utga ifran praktikens fragor
Pa vilket satt har forskningsarbetet i detta program genomforts praktikna-
ra? Praktiknara forskning innebar att forskare bedriver studier tillsammans
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med yrkesverksamma larare och skolledare i syfte att gemensamt utveckla
och forbattra undervisningspraktiken. En praktikutvecklande och praktiknara
forskningsansats (Blossing, 2020) baseras pd éppenhet och lyhérdhet gent-
emot verksamheten, praktikerna och deras frdgor och dilemman. Aven om
temana for programmet har varit givna pa forhand, sa har de utvecklingsi-
nitiativ som tagits pa skolorna helt styrts av de lokala villkoren och behoven.
De yrkesverksamma har fokuserat pa egna utmaningar och fenomen fran
yrkets vardag och forskarna har utifran de yrkesverksammas berattelser ge-
nererat forskningsproblem. Pa sd vis har alla inblandade parter lika viktiga
kompetenser och erfarenheter att bidra med. Aven om forskarna har egna
bakgrunder som larare i olika skolformer, s& har de lika mycket att l1ara av de
yrkesverksamma programdeltagarna som tvartom.

Forskning som genomfoérs kan vara praktiknara och utgd fran professio-
nens fragor aven om forskarna inte ar pa plats i praktiken. Dock maste det ve-
tenskapliga intresset och forskningsfradgorna vara forankrade i professionens
egna och aktuella dilemman. Forskningsprocessen maste alltsa involvera de
yrkesverksamma. | FriBi har de yrkesverksamma pa ett sjalvklart vis spelat
den stdrsta rollen i det praktikutvecklande arbetet. Processen kan beskrivas
som boljande. Under utvecklingsseminarierna har forskarna presenterat och
problematiserat praktikens fragor och utmaningar, som de yrkesverksamma
sedan har provat och utmanat pa hemmaplan. De har sedan fort tillbaka nya
insikter och reflektioner till forskarna for ytterligare férklaringar, analyser for-
djupande problematiseringar och sa vidare. P3 sa vis har bade forskare och
yrkesverksamma bidragit till utveckling.

EMPIRI SOM HAR KONSTRUERATS

Aven om detta ar ett forsknings- och utvecklingsprogram som huvudman
har anmalt intresse for och latit sina larare och rektorer delta i utifran en viss
grad av frivillighet, sd var det inledningsvis viktigt for forskningsinsatsen att
erhélla samtycke for deltagande i forskningen. Darfor informerades samtliga
deltagare, bade muntligt och skriftligt, vid programmets start om att forsk-
ningsinsatsen utgar fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2024).
Deltagarna informerades om syftet med den forskning som skulle bedrivas
och hur insamlade empiriska data skulle komma att anvandas. Aven om pro-
grammets forsknings- och utvecklingsdelar forutsattes hanga tatt samman,
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Tabell 1: Oversikt éver de insamlade skriftliga

reflektionerna.

TEMA

ANTAL INSKICKADE BERATTELSER

Kompletterande
kompetenser

Individuella praktikberattelser
fran 105 larare i fritidshem

Individuella praktikberattelser fran 39 skolledare

Kompletterande
verksamheter

Individuella praktikberattelser
fran 89 larare i fritidshem

Individuella praktikberattelser fran 28 skolledare

Det kompensatoriska
samhallsuppdraget

Gemensamma analyser av 5 933 barnteckningar
fran 54 arbetslag

Fritidshemmets
kompensatoriska arbete

Gemensamma analyser fran 34 arbetslag

Syntes av fritidshemmets

34 postrar

styrkor och potential
samt bidrag till elevers
maluppfyllelse

har det varit frivilligt for deltagarna att dela med sig av praktikberattelser,
saval muntliga som skriftliga, och att nar som helst upphéra med att dela
med sig av dessa. De informerades ocksa om ratten att vara anonyma, samt
om konfidentialitetskravet. D& larare och rektorer byter skolor med jamna
mellanrum, har vi infér varje nytt utvecklingsseminarium informerat om sam-
tycke pd nytt, och delat ut nya blanketter for underskrift till nytillkomna delta-
gare. Totalt har 235 samtycken fran larare, skolledare och forvaltningspersonal
samlats in fran 36 skolor i fyra kommmuner under de tre aren som program-
met pagick.

Praktikberattelser och analyser fran programmets deltagare

En stor del av den empiri som har samlats in har utgjorts av de praktikberat-
telser som deltagarna har skrivit individuellt eller gemensamt i arbetslagen.
For att kunna skicka dessa till forskarna konstruerades ett digitalt system
som deltagarna fick logga in pa. | systemet fick de aterigen ange samtycke
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till deltagande i forskning innan de skickade in sina reflektioner. Svaren som
kom forskarna tillhanda var helt anonymiserade. Pa sa vis foljde hanteringen
av empirin det etiska regelverk som Vetenskapsradet (2024) forordar.

Under programaren 2023-2026 har praktikberattelserna haft en innehalls-
lig spridning, se tabell 1.

Zoomsamtal
Ett annat satt att gemensamt konstruera empiri har varit att genomféra sam-
tal via zoom. Samtal har genomforts utifran foljande teman:

® Hybrida laraktiviteter, att designa for larande med digitala verktyg
(ett samtal med tva fritidshemslarare och en IKT-pedagog,
ett samtal med en fritidshemslarare och en IKT-pedagog)
® Perspektiv pd kvalitetssakring
(individuella samtal med tio skolledare)
® Samverkan mellan fritidshem och skola
(tva samtal med tre skolledare och tva fritidshemslarare)

De olika innehallsliga temana for samtalen utgick dels fran forskningsfragor
som var nara relaterade till forskningsplanen, dels fran fritidshemsrelaterade
frdgor som tangerade programmets syften. Samtycke till att samtalen an-
vandes som empiri gavs vid programstart och vid inspelningen av samtalet
i zoomverktyget.

Analyser av barnteckningar och barnsamtal

Under temat som fokuserade fritidshemmets kompensatoriska uppdrag ar-
betade arbetslagen med barns perspektiv. Ambitionen var att inte bara skapa
kunskap om barn, utan ocksa fér barn och tillsammans med barn, med avsikt
att ge rost at barnen (Halldén, 2005). Fritidshemslararna fick en manual av fors-
karlaget som de foljde. | korthet innebar arbetet att alla barn som ville delta i
studien ombads att rita och mala teckningar; en teckning pa sin familj och sitt
boende och en teckning som illustrerar det barnen gor pa sin fria tid utanfor
skola och fritidshem. Efter att barnen hade fardigstallt sina teckningar pratade
fritidshemslararna med barnen och barnen fick da beskriva vad de hade malat
med egna ord. Lararna kunde i sin tur stalla foljdfragor till det barnen beskrev
om sina livsomstandigheter. Samtalen dokumenterades av lararna.
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Tabell 2: Oversikt dver de insamlade skriftliga analyserna.

Antal arbetslag och skolor 54 arbetslag vid
som genomfoérde uppdraget 35 skolor
Antal fritidshemslarare som genomférde 334

uppdraget och deltog i analysen

Antal skolledare som deltog i analysen 55
Antal barnteckningar som samlades in och analyserades 5933
Alder pa barnen som deltog 6-12 ar

Sammanlagt genererade studien 5 933 teckningar och 4 682 samtal med
fritidshemsbarn i aldrarna 6-12 ar. Efter att alla samtal hade dokumenterats
gjorde arbetslagen och rektor tillsammans en gemensam sammanfattning
av det barnen hade berattat. Arbetslagen kompletterade sammanfattningar-
na med beskrivningar av omradena som skolorna ligger i. De gemensamma
sammanfattningarna skickades till forskarlaget via ett |6senordsskyddat di-
gitalt system. Arbetslagens sammanfattningar uppgick till cirka 130 A4-sidor
text. Av etiska skal tog forskarna aldrig del av varken barnteckningar eller
transkriberade barnsamtal.

Faltarbete

Empiri har aven samlats in genom faltarbete. Under zoomsamtalet "Hybrida
laraktiviteter — Designa for larande med digitala verktyg” framkom att ett fri-
tidshem hade borjat arbeta med Minecraft Education efter att ha inspirerats
av en férelasning vid det fjarde utvecklingsseminariet. Fritidshemslararen
och IKT-pedagogen tillfragades om de var intresserade av att medverka i en
studie dar forskaren skulle besdka fritidshemmet, vilket de tackade ja till. En
extra etikprovning genomfordes (EPM, dnr 2025-03631-01) eftersom studien
inte enbart fokuserade pa lararnas perspektiv, utan aven syftade till att fanga
barns erfarenheter av att anvanda Minecraft Education i fritidshemmet. Un-
der faltarbetet genomfdrdes gruppintervjuer med elever i arskurs 2, medan
de tillsammans byggde ett samhalle, och gruppintervjuer med elever i ars-
kurs 3, nar de konstruerade pyramider. Alla dessa gruppintervjuer foljdes upp
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med videoobservationer och informella samtal. Avslutningsvis genomfordes
intervjuer med fritidshemslararen och IKT-pedagogen.

ANTOLOGINS UPPLAGG

De atta kapitel som foljer i denna antologi aterger delar av det vetenskapliga
arbete som har genomforts vid sidan av det praktikutvecklande arbetet pa
de olika skolorna. Inledningsvis beskrivs olika fritidspedagogiska kompeten-
ser och hur dessa kan skapa olika kompletterande verksamheter. Darefter
gors en problematisering av hur fritidspedagogisk undervisning ska forstas
och hur kvalitet kan sakras i fritidshemmets kompletterande uppdrag. Ett
ramverk for hur samverkan kan forstas ur larares och skolledares perspektiv
presenteras och darefter problematiseras fritidshemmets kompensatoriska
arbete ut barns perspektiv. Antologin rundas av med resonemang om var di-
gitala samtid och hur fritidshemmen kan bade komplettera och kompensera
for olika digitala kompetensklyftor. Har férs aven resonemang om lararrollen,
sjalvreflektion och fritidshemslararen som en viktig forebild for barn. Avslut-
ningsvis gors en summering av programmet, dar dven svaren pa program-
mets forskningsfrdgor problematiseras och de vetenskapliga studier som har
publicerats, och/eller &r pa vag att publiceras, presenteras.

PRESENTATION AV FORSKARGRUPPEN

® Helena Ackesjo ar utbildad fritidspedagog och professor i peda-
gogik med inriktning pad barndom och skola. Hennes forskning
behandlar framfor allt larares uppdrag, arbete och villkor i utbild-
ning for barn i skolstartsaldern, men aterkommande atervander
hon till barnen och deras viktiga perspektiv pd de verksamheter
de ar del av.

® Jens Gardesten ar utbildad idrottslarare och psykologilarare och

numera fil.dr och lektor i pedagogik. Forskningsintresset ar riktat
mot skola och fritidshem i bred bemarkelse, ibland med fokus pa
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elevers larande och utveckling och ibland med fokus pa skolperso-
nalens forutsattningar ur ett organisatoriskt perspektiv.

® Marina Wernholm ar utbildad grundskollarare 1-7 i svenska och SO,
specialpedagog och numera fil.dr och lektor i pedagogik. Hennes
forskning fokuserar pd utbildning for barn i skolstartsaldern. Ett
sarskilt intresse ar inriktat pa larares undervisningsdesign med di-
gitala larverktyg. Ett annat forskningsintresse ar hur barns tidigare
erfarenheter av deltagande och larande i digitala gemenskaper pa
fritiden kan utgora en resurs for bade larare och elever i saval skola
som fritidshem.

® Richard Andersson ar universitetslektor i pedagogik. Hans forsk-
ning har ofta ett organiseringsperspektiv och behandlar frdgor som
berdr skolledares arbete, skolutveckling och utbildningsreformer i
skola, forskola och fritidshem.

e Malin Borg ar utbildad fritidspedagog och numera adjunkt i pe-
dagogik. Som programansvarig for Grundlararprogrammet med
inriktning mot arbete i fritidshem, samt genom sin undervisning
inom programmet, har hon ett sarskilt intresse for fritidshemmets
pedagogiska uppdrag. Hon brinner for att synliggdra fritidshem-
mets betydelse och for att starka dess roll som en central och
sjalvklar del av elevers utbildning och utveckling.

® Ellen Smalander ar utbildad grundlarare med inriktning mot ar-
bete i fritidshem och numera doktorand i pedagogik. Hon har ett
sarskilt intresse for den fritidspedagogiska undervisningen, dari-
bland fragor som rér undervisningskvalitet.
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2. KAMELEONTEN,
MARIONETTEN OCH
POLLINERAREN: EN
DISKUSSION OM OLIKA
KOMPLETTERANDE
KOMPETENSER OCH
VERKSAMHETER

Helena Ackesjo och Jens Gardesten

INLEDNING

Fritidshemslararen har en komplex yrkesroll som stracker sig dver tva varldar
- skolans strukturerade undervisning och fritidshemmets mer fria, sociala 1a-
randemiljo. Det dubbla uppdraget innebar bade méjligheter och utmaning-
ar: att stétta elevernas utveckling under hela dagen, men ocksa att navigera
mellan tva pedagogiska logiker med ibland motstridiga mal. | skolans under-
visning star kunskapsuppdraget i centrum. Dar handlar undervisningen om
att eleverna ska na specifika mal enligt laroplanen, ofta genom klassrumsun-
dervisning och beddémning. | fritidshemmet ligger fokus daremot pa social
samvaro, lek, kreativitet och undervisning utifrdn elevernas initiativ samt pa
att skapa rum for dterhamtning, relationsskapande och delaktighet.

Det finns risk for att fritidshemmets pedagogik hamnar i skymundan om
samarbetet mellan skola och fritidshem inte ar jambodrdigt. Eftersom skolan
ofta ges hogre status och tydligare styrning, finns en risk att fritidshemmets
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uppgift reduceras till tillsyn eller praktisk hjalp i klassrummet. Detta kan i sin
tur paverka yrkesstoltheten och géra det svart for fritidshemslarare att tydlig-
gora sin specifika kompetens. Darfér behover vi betrakta skola och fritidshem
som lika viktiga delar av en helhet. Barn lar inte bara under lektionerna — de
utvecklas lika mycket genom lek och socialt samspel i den fritidspedagogiska
undervisningen. Nar fritidshemslararens kompetens tas tillvara inom ramen
for grundskolans och forskoleklassens obligatoriska undervisning, starks hela
elevens larande.

Inom ramen for FoU-programmets forsta tema fick deltagarna uppdra-
get att beskriva hur olika kompetenser i skola och fritidshem kompletterar
varandra. Uppdraget ar intressant ur flera perspektiv. Dels handlar det om
hur man bemoter varandra som ett team, dels handlar det om reflektioner
over hur man samarbetar och samverkar med varandra. Har vacks ocksa re-
flektioner 6ver den egna professionella identiteten: Vem ar jag? Vem ar jag
i fornallande till andra? Vilken roll har jag mojlighet att ta och vilken roll blir
jag tilldelad?

Fragorna hér samman med teorier om identitets- och rollkonstruktioner.
Lararyrket ar komplext och som larare férvantas man standigt balansera mel-
lan olika roller — som ledare, larare, handledare, amnesexpert, fostrare och
relationsbyggare. Dessa roller ar inte bara funktionella, utan har ocksa bety-
delse for hur larare uppfattar sig sjalva och sin professionella identitet. Det ar
vad detta kapitel handlar om, namligen fritidshemslararnas beskrivningar av
hur deras kompletterade kompetenser tas tillvara (eller inte) och vad de kan
bida med till verksamheten och till eleverna.

IDENTITETER OCH ROLLER

Individer utvecklar olika yrkesidentiteter via egna och andras tolkningar av
vad man bor arbeta med och hur detta arbete bor ga till (Molander & Terum,
2008). Den individuella professionella identiteten kan skiljas fran professionsi-
dentiteten (Heggen, 2008). Nar fritidshemslararen skapar sig en forestallning
om sig sjalv i sin yrkesroll konstrueras en professionell identitet, det vill saga
en uppfattning om vilka egenskaper och handlingar, fardigheter och kun-
skaper som gor en till en god yrkesutdvare som larare i fritidshem. Profes-
sionsidentiteten ger i stallet uttryck for en kollektiv identitet som knyts till
professionen och till verksamheten. Det handlar om att kdanna igen sig i den
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professionella kontexten och att identifiera sig med sin egen grupp, vilket
kan skapa kollektiva handlingsmadnster. En tydlig professionsidentitet kan
ocksd skapa upplevelser av tillhorighet till vissa gemenskaper och avstdnds-
tagande fran andra (Heggen, 2008).

Professionell identitet och professionsidentitet hanger intimt samman.
Det handlar om att definiera sig sjalv, men ocksa om att identifiera sig med
en grupp och samtidigt att skilja sig fran andra grupper. Alltsd kan den kol-
lektiva professionsidentiteten paverka hur den professionella identiteten kon-
strueras. Samtidigt ar det rimligt att anta att individers professionella iden-
titeter ocksd paverkar hur professionsidentiteten utvecklas 6ver tid. Inom
en yrkesgrupp kan det finnas mer eller mindre olika féorestallningar om vad
yrket kan eller bor innefatta. Om exempelvis fritidshemslarare har valdigt oli-
ka uppfattningar om vad fritidshemmets fokus boér vara, blir det svarare att
forma en tydlig kollektiv professionsidentitet och darmed &dven svarare att
gemensamt agera i relation till andra yrkesgrupper. En stor variation av olika
professionella identiteter kan alltsa bidra till en splittrad gemensam profes-
sionsidentitet.

Fritidshemslarares two-way window

Nar det galler larare i fritidshem kan man tala om professionella hybrider
(se ex. Ackesjo mfl, 2016; Ackesjo m.fl., 2019). Det handlar om att de, da de
forvantas arbeta i skolundervisningen under skoldagen, ror sig mellan tva
olika professionella kontexter. Darmed har fritidshemslarare mojlighet att se
aspekter av skolorganisationen fran tva olika perspektiv — skolans och fritids-
hemmets. Detta kan kallas att ha tillgang till a two-way window (Llewellyn,
2007; Croft m.fl,, 2015).

En utgdngspunkt i detta kapitel ar darfor att fritidshemslarare ar en hybrid
profession. De arbetar oftast bade i skolundervisningen under skoldagen och
i fritidshemmets verksamhet fore och efter den obligatoriska skoldagen samt
under lov. Hybriditeten kan forstarkas om fritidshemslararen dessutom har
ett undervisnings- och beddmningsansvar i ett praktiskt-estetiskt skolamne
(sdsom bild, idrott eller musik). Fritidshemslarare har alltsa, genom sin pro-
fession, tillgang till ett two-way window genom vilket de kan fa insyn i, men
ocksa vara verksam i, tva olika sammanhang. Detta dubbelriktade forhallan-
de starker professionens hybriditet.

Nar fritidshemslararnas kompetens erkanns och nyttjas, kan de anvanda
hybriditeten till sin fordel. De kan dra nytta av tillhoérigheten i de olika kon-
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texterna och de insikter de far av att tillhéra och betrakta bada samman-
hangen, vilket inte annan skolpersonal har mojlighet till pa samma vis. Pa sa
satt kan fritidshemslararna bygga broar mellan skola och fritidshem. Men det
kan ocksa uppsta oklarheter, identitetskonflikter och ibland motsagelsefulla
krav (Llewellyn, 20071; Croft m fl,, 2015) i frdgor om vem man blir nar man vaxlar
mellan olika sammanhang och arbetsuppgifter. En fraga ar var energin ska
laggas. En annan ar vem som avgor vad det ar man ska fokusera pa.

Det ar alltsa rimligt att anta att larare upplever konflikter mellan sina peda-
gogiska ideal och de organisatoriska villkoren i den pedagogiska praktik de ar
en del av. Det kan handla om konflikter mellan sitt ideala satt att arbeta och
forutsattningarna for detta arbete, som exempelvis storleken pa elevgrupper,
policykrav och administrativa krav. Konflikter kan ocksa uppsta da man maste
balansera olika forvantningar och axla flera roller samtidigt (GCoodson, 2003).
Larare ska inte bara undervisa, utan ocksa fostra, dokumentera, samarbeta,
utveckla sin praktik och standigt vara tillgangliga. Konflikter kan skapa stress,
sarskilt nar olika roller kolliderar.

Konflikter kan ocksa ge upphov till ytterligare reflektioner 6ver yrkesrollen
och darmed bli en drivkraft for identitetsutveckling. Yrkesidentiteten formas
alltsd utifran de roller man accepterar, internaliserar eller gér motstand mot.
| detta kapitel problematiseras FriBi-deltagarnas praktikberattelser om sina
yrkesroller under en skoldag. | reflektionerna blir det tydligt att man aktivt
kan forsodka ta en roll, i kontrast till situationer dar man framst blir tilldelad
en roll. Oavsett vilket, blir fritidshemslararens olika roller centrala for hur den
professionella identiteten utvecklas och uppratthalls — men ocksa for vilken
verksamhet som har majlighet att skapas.

TRE OLIKA IDENTITETER SOM FRAMTRADER

Kapitlet utgar ifran de reflektioner fritidshemslararna gér inom temat kom-
pletterande kompetenser. | reflektionerna, som ar hamtade fran deras obser-
verade utmaningar och utvecklingsomradden pd hemmaplan, blir olika satt
att arbetsdela (eller inte arbetsdela) tydligt. Abbott (1988) beskriver hur olika
yrkesgrupper pa en arbetsplats befinner sig i nagot som kan liknas vid ett
ekosystem, standigt i rorelse och beroende av tydlighet i vem som gor vad.
Att forhandla om arbetsdelningen (division of labor) mellan de olika yrkes-
grupperna handlar om att skapa madjligheter att specialisera sig och utféra de
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moment man har kompetens for och ar bast pa. En tydlig arbetsférdelning
skapar en effektiv organisation.

Den arbetsdelning som gdérs mellan olika larargrupper mojliggér ocksa
en viss typ av verksamhet och omadjliggér annan verksamhet. Beskrivningar-
na som foljer utgar fran fritidshemslararnas tillgang till sitt two-way window
(Llewellyn, 2001; Croft m.fl., 2015), det vill sdga deras tilltrade till bade under-
visningen i skolan och i fritidshemmet. Det blir avgérande for vilka roller som
tilldelas dem eller blir mojliga att ta. | det foljande beskrivs de olika identiteter
som vi forskare har identifierat i praktikberattelserna och som vi kallar Kome-
leonten, Marionetten och Pollineraren.

Kameleonten
| praktikberattelserna dterkommer beskrivningar av hur fritidshemslarare ofta
finns med i klassrummet under skoldagen, men utan ansvar for den verksam-
het som bedrivs dar. | stallet kan det handla om att de férvantas utgora resurs
till antingen klasslararen eller till eleverna, att "finnas till hands”. En sadan roll
skulle forslagsvis kunna sammanfattas med metaforen kameleonten, da den
pekar pa standig anpassning utifran standigt foranderliga forutsattningar.
Deltagandet i klassrummet kan i huvudsak beskrivas som reaktivt snarare
an proaktivt. Rollen som kameleont verkar i stor utstrackning handla om for-
vantningar pa flexibilitet och lyhérdhet infor de olika sammanhang som kan
uppsta. Tva fritidshemslarare delar med sig av sina observationer:

Klassldraren har hoglasning i klassrummet, halva klassen sitter pd mattan och
resten sitter pa stolar vid bankarna. En fritidspersonal sitter en bit bak i klass-
rummet, ndra eleverna. Klassldraren avslutar hoglasningen och de elever som
har &tit medhavd frukt far ldmna sina matladdor i ryggsdckarna. Klasslararen
startar en film och sétter sedan upp instruktioner pa tavlan. Fritidspersona-
len sitter kvar néra eleverna. En elev blir orolig och klassldraren sétter sig pa
mattan med eleven. Fritidspersonalen lamnar klassrummet. Filmen tar slut och
klasslararen slapper halva klassen till idrott. Fritidspersonalen tar emot elev-

erna i hallen och foljer med till idrotten.

Det &r halvklass, de har precis tittat p en film om att vara en god lyssnare. Fritids-
personalen sitter en bit bak i klassrummet bland eleverna. Klassldraren stéller fra-
gor om filmen till eleverna. Nagra elever pratar sinsemellan och fritidspersonalen

péminner dem om att vara goda lyssnare. Klassldraren presenterar en uppgift som
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eleverna ska gora i par. Sedan delar klasslararen in eleverna i par. Det ar ojamnt
antal elever, klassldraren ber fritidspersonalen sitta med en elev. Klassliraren sitter
i gang uppgiften, gar runt i klassrummet och stannar till vid vissa elever. Eleverna

far parvis berétta om uppgiften. Liraren pdminner alla om att vara goda lyssnare.

Att tilldelas rollen som en kameleont vacker manga tankar hos de tva fritids-
hemslararna. De funderar dver hur deras kompetenser egentligen anvands
och vad som ar bast for eleverna:

Vi kan se att det ar otydligt vad resurspedagogens arbetsuppgifter dr och hur
kompetens anvinds. Aven att det 4r olika vad man sjalv som resurspedagog
erbjuder till undervisande larare. En del resurser anvands for att slacka lampor
och stinga dérren, en del anvinds for dom absolut stokigaste eleverna eller

till att undervisa dom absolut svagaste eleverna. Resurserna vet inte vad varje

undervisande larare vill ha hjilp med eller var man ska finnas.

Det som skaver mest ar vilken fritidspersonalens roll ar i klassrummet och hur
var kompetens utnyttjas i klassrummet. Det var dér vi sag att det finns mest
utvecklingspotential. Det kidnns inte som att all personal ar riktigt bekvdma med
det de far gora i klassrummet. Det kan t.ex. vara att de inte far ratt material att
jobba med eller inte kénner att de har ratt kompetens for den uppgiften de far. All

personal vet inte riktigt vilka férvantningar undervisande lararen har pa dem.

Kameleontens roll verkar karaktariseras av otydliga forvantningar, vilket re-
sulterar i oklarhet om vad rollen innebar. | stallet finns ett stort fortroende for
fritidshemslararnas flexibla och reaktiva hallning. De otydliga férvantningarna
och rolloklarheten kan baseras bdde pa att man tilldelas alldeles for enkla
saker (slacka lampor eller g& med barnen till idrotten), men det kan ocksa ba-
seras pa att man tilldelas uppgifter man inte har kompetens for (exempelvis
att undervisa de absolut svagaste eleverna). Framfor allt forstarks oklarheten
av att fritidshemslararna i exemplen ovan benamns resurser under skolda-
gen. Denna yrkesroll behéver anpassa sig till en mangd olika férutsattningar.
Nagot som forstarker denna oklarhet ytterligare ar att information om dagen
eller lektionen sallan delas med fritidshemslararen:

I dagslaget far resursen instruktion av lararen innan lektionen borjar om vilken

typ av hjélp och stéd som dnskas. Detta innebér att du som resurs inte har moj-

lighet att planera eller forbereda dig pa de givna instruktioner som ges.
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Jag missade borjan av dagens genomgang men fick 4ndé en bra uppfattning om
vad klassen skulle arbeta med. Resterande tid av lektionen stottade jag upp och

gick runt och hjélpte de elever som rackte upp handen.

Jag upplever att jag och mentorn saknar forberedelsetid fore lektionen. Jag dr en
extra vuxen i klassrummet som kan stétta lararen och finnas till hands for elev-
erna dar det behdvs. Med min kunskap skulle jag kunna bidra mer till elevernas

larande men kanner att jag inte far ratt forutsattningar for detta.

Sammantaget illustrerar reflektionerna ndgon slags enighet: det verkar sak-
nas en samsyn mellan klasslarare och fritidshemslarare om undervisningen
i klassrummet — om vad som ska ske och hur det ska ske. A ena sidan verkar
fritidshemslararna bidra med trygghet, bade till klasslararen och till eleverna.
A andra sidan verkar kameleonten vara en roll som kraver full uppmarksam-
het och reaktivitet. Det framstar som problematiskt att dvrig skolpersonal
har onyanserade forvantningar pa att fritidshemslararna ska hantera bade
det ena och andra, kanske utan ndgon gemensam idé om hur arbetet bor
bedrivas. Nar fritidshemslararna tilldelas rollen som kameleont riskerar elev-
erna att ga miste om viktiga kompetenser som fritidshemslararna skulle ha
kunnat bidra med. Har verkar tid for planering och skapande av samsyn vara
den springande punkten.

| reflektionerna beskrivs mojligheter till two-way participation, ett delta-
gande i skolan och ett i fritidshemmet, som man riskerar att g miste om.
| stallet for att bygga broar mellan skola och fritidshem uppstar oklarheter,
identitetskonflikter samt motsagelsefulla krav och forvantningar (Llewel-
lyn, 2001; Croft m.fl., 2015) pa fritidshemslararen. | stallet for att komplettera
skolans undervisning tilldelas fritidshemslararen en roll som en kameleont,
som forvantas arbeta flexibelt och flytande i en otydlig position. Dessutom
anvands inte fritidshemslararens titel, utan kallas for "resurs”. Sammantaget
borde detta bidra till en otydlig professionsidentitet (Heggen, 2008).

Mojligen finns det negativa associationer till en roll som betecknas "ka-
meleont”. Det ar dock viktigt att pAminna sig om att alla verksamheter kan
behdva flexibla yrkesgrupper som ar lyhdrda infér vad situationen kraver.
Sarskilt viktigt verkar sddan flexibilitet vara i verksamheter likt skolans och
fritidshemmets, dar barn interagerar och samspelar pa ibland oférutsagbara
vis. Kameleonten ar alltsa inte rigid, snarare uppmarksam. Kameleonten ar
i storre utstrackning en generalist an en specialist. Dessutom verkar Kame-
leonten ha en stor verktygslada — hen forefaller bade kunna slacka brander,
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idka handpalaggning och serva — och inte minst undervisa de elever som
behdver mest stod.

Fragan som kvarstar ar dock vilken form av kompletterande fritidspeda-
gogisk kompetens som nyttjas har? Kan exemplen ovan illustrera exempel
pa en situationsstyrd verksamhet? Ar oklarheten och den uteblivha plane-
ringen av undervisningssituationerna i exemplen medvetna strategier for att
kameleonten ska kunna spara sina krafter till eftermiddagens fritidshems-
verksamhet? Eller illustrerar exemplen situationer dar den fritidspedagogiska
kompetensen faktiskt ignoreras, inte efterfrdgas och aldrig satts i spel? Det
gar att problematisera detta och fraga sig om eleverna gynnas av att mota
en larare som varken ar férberedd for det uppdrag som ska utforas eller har
de dmnesdidaktiska kunskaper som kravs for att exempelvis ansvara for sma
undervisningsgrupper.

Marionetten
| andra praktikberattelser framtrader i stéllet en roll som innehaller kompe-
tenser som bade ar eftertraktade och som efterfrdgas. Under skoltid féljer
fritidshemslararen en planering dar hens kompetenser anvands i syfte att
stimulera elevernas utveckling och larande. Oftast ar det klasslararen som
har gjort planeringen, men ibland kan fritidshemslararen involveras infor el-
ler under planeringsarbetet. Det kan ocksa handa att fritidshemslararen en-
dast informeras om vilka uppgifter hen férvantas utféra. En mojlig metafor
for denna roll ar darfér Marionetten.

Till skillnad fran Kameleonten, som alltsa inte betraktas som en specialist
i nagon storre utstrackning, finns det har ett erkdnnande och nyttjande av
Marionettens specifika bidrag till undervisningen. Det kan handla om olika
tilldelade ansvar:

Jag lyssnade pa laslaxa i smagrupper, en uppgift som jag tycker ar givande. Detta
ar nagot som jag gor varje vecka. Det ar roligt att f6lja elevernas lasutveckling.
Jag far ocksa kdannedom om var de befinner sig, vilket ar bra att veta d&ven pa
fritids dar samma elevgrupp vistas. Da den hér lektionen &r aterkommande kén-
ner jag en trygghet i att veta vad som férvédntas av mig som resurs samt att jag
tydligt vet vad och hur jag ska gora. [---] De bésta lektionstillfdllena blir nér jag
ar forberedd pé vad jag forvantas undervisa eleverna i. Det skapar ett lugn som
i sin tur smittar av sig pa eleverna. Om jag ar osdker pa arbetsgangen méarks det,

vilket paverkar eleverna och lartillfallet.
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Det som skiljer Marionetten fran Kameleonten ar att det verkar finnas nagon
slags 6ppenhet och kommunicerade férvantningar mellan larargrupperna.
Har indikeras en tydlig arbetsdelning (Abbott, 1988). Aven om man inte alltid
hinner planera verksamheten tillsammans, sa informeras fritidshemslararna.
Exemplet har nedan illustrerar aven hur fritidshemslararnas idéer och kom-

petens efterfragas:

Planeringen borjade med att lararen i klassen informerade om kommande da-
gar och vilka olika omraden klassen ska jobba med. Lararen bad att resurserna
fran fritidshem skulle sérskilt stotta nagra elever och visade hur hen tankt och
med vilket material de ska jobba. Lararen fragar om det dr ndgot resurserna

vill ta upp. Vi beréattar da att vi jobbar med Kahoot pa Ipads pa fritidshemmet
och att det finns véldigt manga bra quiz som anknyter till de omraden klassen
jobbar med pé skoltid. Vidare prat om eleverna i klassen och klassen som grupp.

Samtalet ar helt inriktat pa skoltid.

Ofta illustrerar praktikberattelserna hur Marionetterna tilldelas tid under skol-
dagen for mer praktiska aktiviteter tillsammans med eleverna — de komplet-
terar genom att undervisa pa andra satt. Nar fritidshemslararen tar ansvar
for klassen blir rollférdelningen annorlunda. Klasslararen far da maojlighet att

trada tillbaka och géra andra uppgifter:

Eleverna i forskoleklass har halvklass dir de spelar spel. Fritidspersonalen
plockar fram Uno och sétter sig med tre elever och borjar spela. Hen gar igenom
reglerna och visar korten samt hur de ser ut. Férklarar fargernas funktion och
vad siffrorna gor. Hen beskriver ocksa reglerna och vad som krévs for att bli

Klar. Klasslararen sitter vid skrivbordet och later eleverna spela fritt. Vid andra
bord sitter andra elever i andra grupper och spelar andra spel och nigra bygger
plus-plus. Klasslararen lamnar klassrummet. Fritidspersonalen fortsétter spela
och ha fokus pa gruppen hen dr med men séger aven till andra elever som blir
for hogljudda under sitt spel. Fritidspersonalen kollar dven ldget med eleven som
nu ensam bygger plus-plus pa matten for att se hur det gar fér hen och vad hen

bygger. Klasslararen aterkommer nu till klassrummet och borjar fixa med papper.

Har finns intressanta reflektioner att goéra. Marionetten ar en del av arbetsla-
get, och far ta viss del i diskussionen om vad som ska ske i undervisningen.
Hen ar en efterfragad medarbetare, aven om hen tilldelas arbetsuppgifter
av andra. Marionetten erkanns formellt som en del av arbetslaget, men har
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i praktiken ett begransat inflytande 6ver undervisningens innehall, organi-
sering och mal. Detta illustreras i det forsta exemplet: "De basta lektions-
tillfallena blir nar jag ar forberedd pd vad jag forvantas undervisa eleverna
i". Marionetten har tydliga mdjligheter att bidra med sin fritidspedagogiska
kompetens och ibland verkar det lyckas. | professionsteoretiska termer kan
Marionetten forstas som en semi-professionell aktor vars arbete ar understallt
en dominerande profession - i detta fall klasslararen.

Trots att Marionettens bidrag erkanns ar det fortfarande i huvudsak klass-
[araren som avgér hur och nar Marionetten ska arbeta under skoltid — och
med vad. Frdgan som vacks ar om kompetensen erkanns. Nar Marionetten
tar del av en fardig planering och framst fungerar som utforare, kan detta
forstas som ett uttryck for deprofessionalisering (Freidson, 2001). Fritidshems-
lararens professionella kunskap reduceras till tekniskt genomférande och ut-
forande snarare an till en analytisk och professionell praktik.

Vilken kompletterande fritidspedagogisk verksamhet kan Marionetten bi-
dra med? Kan ytterligare utrymme ges for delaktighet i planering och for
den fritidspedagogiska kompetensen i utférandet? Eller valjer Marionetten
ett mer passivt och begransat aktorskap till forman for att kunna lagga mer
energi pa fritidshemsverksamheten efter skolans slut? Att under skoltid i hu-
vudsak bli tilldelad uppgifter fran klasslarare behoéver inte nédvandigtvis upp-
fattas som negativt eller nedvarderande.

Den tredje och avslutande rollen har nedan innebar dock en mer jambéor-
dig relation, dar det finns en 6msesidighet aven under planeringsstadiet.

Pollineraren

En tredje och avslutande roll fér fritidshemslararen, som framtrader i larar-
nas praktikberattelser om kompletterande kompetenser, illustrerar i motsats
till bade Kameleonten och Marionetten en mer gemensam idé om olika 1a-
rargruppers bidrag och ett delat aktdrskap med barnens behov i fokus. En
lamplig metafor for denna tredje roll kan vara Pollineraren. Metaforen sig-
nalerar hur 1+1=3, det vill saga att samverkan mellan klasslararens och fritids-
hemslararens kompetenser skapar ett stérre mervarde. | exemplet har nedan
beskriver en fritidshemslarare hur hen for in nya inslag i undervisningen:

Vi har arbetslagsmote. Jag har en punkt pa tavlan som handlar om vérde-

grundsarbete — kidnsloboken. Jag vill fa in det hér arbetet i klasserna under skol-

tid. Jag berdttar om framgangsfaktorerna i den klassen jag under hostterminen

38



— 2. En diskussion om olika kompletterande kompetenser och verksamheter —

gjort detta med. Kollegorna reagerar positivt och alla ar véldigt taggade pa att fa
till detta i alla tre klasserna. Positiva och intresserade kollegor som ville sam-
verka kring dmnet. Klassldrarna och fritidshemslararna/fritidspersonalen kanns
samspelta i kring &mnet. Det visar sig genom hur vi samtalar med varandra. Vi
kommer fram till att jag ska ges tid tva gdnger i veckan for att arbeta med detta i

tva av klasserna. Min fritidskollega tar den tredje klassen.

Jag samlar eleverna pa den runda mattan i klassrummet, en klass pa cirka 25
elever. Vi laser kapitlet om hemma, skolan och fritids. I boken star det om olika
kénslor/situationer som kan uppsta pa dessa tre olika stillen. Eleverna ges ett
par fragor och man far rdcka upp handen och berétta for kompisarna om man
vill. Eleverna uppskattar samtalen kring boken. Eleverna anvander ord for

att beskriva sina kénslor och 6ppnar upp sig for ovriga i klassen. Eleverna ar
engagerade ndr vi har samling pad mattan. Klassldraren ar med i klassrummet
och lyssnar och samarbetar med de elever som kanske behover en paus eller
ga ut (ombytta roller). I vanliga fall dr det jag, fritidshemsldraren, som gor
detta, men detta tillfdlle dr helt min egen lektion/upplégg. Ett tillfdlle déar jag
ges mojlighet att lagga allt mitt fokus pa mitt kompletterade uppdrag gillnade

vardegrundsarbete.

Det som hander i detta exempel ar att fritidshemslararen ges mandat att
ta ansvar for ett visst moment i undervisningen, namligen vardegrundsar-
betet. Har gors plats for fritidshemslararens kompetens, som ocksd erkanns
och nyttjas. Arbetslaget gér en gemensam planering med mal som ar kanda
for alla, vilket innebar att ett delat aktdrskap och engagemang skapas (se
vidare i kapitel 5). Arbetet samordnas och en arbetsdelning av uppgifterna
genomfors. Kollegorna staller sig positiva och rollerna blir omvanda — i un-
dervisningen haller sig klasslararna i bakgrunden medan fritidshemslararen
ansvarar for genomfoérandet utifran sin fritidspedagogiska kompetens.

Det finns fler beskrivningar av sddant gemensamt arbete. En annan fri-
tidshemslarare raknar upp flera exempel pa hur samarbetet med klasslararen
kan ga till, dar bada yrkesgruppernas kompetenser nyttjas:

Vilken roll har jag i klassrummet?
V. 2: Helklass matteklubb: Jag och klassldraren planerar tillsammans. Vi vill ha

lite repetition och ett roligt inldrningstillfalle. Jag héaller i lektionen med klassla-

raren som hjalp i klassrummet.
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V. 3: Jag och klasslararen fortsatter med samma aktivitet i matteklubben som vi
inte blev klara med forra veckan. Under en lektion i matte &r det en uppgift om
spegelsymmetri. Jag far en idé till en bilduppgift som vi kan gora pa fritids som

jag forbereder och genomfér samma dag.

V. 4: Jag och klasslararen pratar om vad eleverna ska arbeta med i matte. Jag
foreslar att de i halvklass pa matteklubben ska géra en mattedvning som heter

Plump.

V. 4: Jag och Kklassldraren pratar mycket om vad vi ska ta upp infor Forintelsens
minnesdag som dr den har veckan. Vi tittar igenom négra filmer och texter och

kommer gemensamt fram till hur vill vi arbeta med dmnet.

V. 5: Vid ett tillfalle hor jag ndgra elever anvinda ord pa ett sdtt som kan upp-
levas krdnkande. Jag pratar med klassldraren om att vi borde ta upp det med
klassen samma dag sa att det inte sprider sig. Vi bestdmmer att vi gor det till-

sammans.

V. 6: Jag och klassldraren pratar om vad vi vill arbeta med i klassrummet for att
uppméirksamma att det 4r Samernas Nationaldag. Vi kommer gemensamt fram

till vad vi vill géra under tva lektionspass.

Under v. 7 har hela skolan utvecklingssamtal. Vi planerar samtalen tillsammans
men forbereder och genomfor dem pa var sitt hall. Efter samtalen utvarderar vi

och gar igenom vad som kommit upp pa samtalen tillsammans.

| reflektionerna ovan illustreras ett gemensamt agarskap over och en sam-
ordning av det som sker i klassrummet. Fritidshemslararen tar aktivt initiativ
och foreslar flera aktiviteter som kan bidra till ytterligare forstaelse for barnen.
Genom sitt aktorskap far fritidshemslararen en central position i klassrum-
met och bidrar med sin kompetens bade i planering och genomférande av
undervisning och i utvecklingssamtal.

Vilken kompletterande verksamhet bidrar fritidshemslararen med som
Pollinerare? | exemplen ovan nyttjas fritidshemslararnas two-way window
(Llewellyn, 2001; Croft m.fl., 2015) och det illustreras tydligt hur 1+1=3. Tillsam-
mans och genom samordning mellan klasslarare och fritidshemslarare verkar
det astadkommas mer an var och en hade kunnat astadkomma pa egen
hand. Har ar de bada lararnas roller och férvantningar pa varandra tydliga,
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vilket borde kunna leda till att en tydlig professionell identitet och professi-
onsidentitet som fritidshemslarare kan konstrueras (jfr Heggen, 2008).

| exemplen illustreras fritidshemslararnas professionella driv och engage-
mang under hela arbetsdagen. Exemplen visar hur de kompletterar genom
att ta ett delat ansvar for det som sker i klassrummet och genom att slappa
fram varandras kompetenser. | vissa fall arbetar de bada tillsammans, i andra
fall sker en tydlig arbetsdelning. Oavsett ar ekosystemet i rérelse och rollerna
tydliga (jfr Abbott, 1988). | samordningen efterfragas den fritidspedagogiska
kompetensen, den far ta plats och den bidrar till en storre helhet. Detta ska-
par en tydlig position for fritidshemslararen under skoldagen.

Sjalvklart kan kritiska fragor stallas aven har. Racker fritidshemslararens
krafter bade till skoldagens undervisning och till eftermiddagens fritidshems-
verksamhet? Far nagon av verksamheterna ta stryk eller bidrar den samord-
nade undervisningen i den ena verksamheten till att ocksa utveckla den an-
dra? Gar samordningen at bada hall?

SAMMANFATTNING

Vad bidrar fritidshemslararnas olika roller med under skoldagen? Under fri-
tidshemstiden? Till elevers maluppfyllelse? Forskning visar hur fritidshems-
larare ofta upplever spanningar och ambivalens i sitt arbete (Kjellsdotter &
Erlandson, 2024). Det kan handla om kontextuell ambivalens som finns i den
lokala kulturen, men aven i organisationens dynamik, historiska yrkestraditio-
ner och olika politiska viljor. Fritidshemslararnas roller blir valdigt beroende
av vilka larare de samarbetar med, hur status och hierarkier far faste och ut-
vecklas.

Detta blir synligt aven i de beskrivningar som ges i det har kapitlet. En
fritidshemslarare kan i dag uppleva flera oklarheter, forvantningar och mot-
sagelsefulla krav (Llewellyn, 2001; Croft m.fl., 2015) vilket kan leda till att man
behover axla flera roller samtidigt (Goodson, 2003). Det kan leda till otydliga
professionsidentiteter och professionella identiteter. Det kan paradoxalt ock-
sa leda till forstarkta upplevelser av tillhérighet till vissa och avstandstagande
frdn andra gemenskaper (Heggen, 2008).

Ett satt att tydliggora den fritidspedagogiska kompetensen i samverkan
med andra larargrupper ar att arbetsdela (jfr Abbott, 1988). Genom att sam-
existera genom att gora olika saker pa olika platser kan ett mervarde uppsta.
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Framfor allt kan arbetsdelningen tydliggora forvantningarna pé och ansvars-
fordelningen mellan de olika kompetenserna.

Fritidshemslararens dubbla uppdrag i skola och fritidshem speglar en
storre samhallsfraga om vad skolan egentligen ska vara: en plats for matbara
kunskaper eller ett ekosystem dar hela manniskan far vaxa? Utmaningen lig-
ger inte bara i denna balansgang, utan ocksa i att utbildningssystemets or-
ganisation maste rymma bada perspektiven.

Konklusion

Hur kan kompletterande kompetenser bidra till elevers maluppfyllelse? Fram-
for allt behover arbetslagen ha insikt i de olika yrkesgruppernas kompeten-
ser. Man behdver erkanna och anvanda varandras styrkor och kompetenser
for att skapa undervisning av hog kvalitet, oavsett om undervisningen sker
i fritidshemmet eller i skolan. Fritidshemslarare och klasslarare kan rimligen
ha stor nytta av en medveten anvandning av varandras styrkor och kompe-
tenser. De som har mest att vinna ar dock eleverna. Ett genomtankt anvan-
dande av olika personalkompetenser framstar som en central del i arbetet
med elevernas utveckling och larande och i forlangningen med elevernas
maluppfyllelse.

Far man delta och paverka planering och organisering av undervisningen
kan man ocksa bidra med sina specialistkunskaper. Fritidshemslarare har en
unik mojlighet till detta samspel genom sitt tilltrade till verksamheterna i
bade skola och fritidshem. Genom detta skulle de dven kunna agera brobyg-
gare och foga samman undervisningen i skola och fritidshem p3 ett satt som
ocksa pa ett medvetet vis kan bidra till elevers maluppfyllelse.
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3. FRITIDSPEDAGOGISK
UNDERVISNING UR ETT
ABDUKTIVT PERSPEKTIV

Jens Gardesten och Helena Ackesjo

INLEDNING

Ett av temana inom Ifousprogrammet FriBi fokuserade p3 fritidshemmets
kompletterande uppdrag. Utgdngspunkten for detta tema var en begrepps-
definition av verbet komplettera, vilket enligt Svensk ordbok innebar att
"tillfora saknade delar eller egenskaper till viss foreteelse, for att gdra den
till en helhet” (Svenska Akademien, u.d.). Med utgangspunkt i denna defini-
tion kan fritidshemmets uppdrag forstas som att tillfora sddana erfarenheter,
perspektiv och utvecklingsmaéjligheter som inte fullt ut ryms inom skolans
undervisning, men som ar betydelsefulla for elevers larande och personliga
utveckling.

Fritidshemmets kompletterande uppdrag kan pa en évergripande niva
omfatta en rad olika dimensioner. En sadan dimension ar fritidspedagogisk
undervisning, som genom sin sarart kan bidra med specifika kvaliteter och
erfarenheter for eleverna. Aven om inte all verksamhet i fritidshemmet kan
eller bor betraktas som undervisning, kan undervisning i fritidshemmet for-
stds som en medveten och malinriktad pedagogisk praktik som skiljer sig
fran skolans undervisning genom sina arbetssatt, innehall och organisato-
riska former.

Det bor i detta sammanhang understrykas att undervisningsbegreppet
fortfarande ar relativt nytt inom fritidshemmets kontext, medan det sedan
lange utgjort ett centralt och etablerat begrepp inom skolans verksamhet.
Nodvandiga undervisningselement beskrivs ofta vara intentionalitet, interak-
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tivitet och intersubjektivitet (jfr Kroksmark, 1997). Detta innebar att under-
visning innefattar intentioner att lara eleverna nagot, ett interaktivt samspel
mellan larare och elever samt mojligheter till intersubjektiv paverkan. D3 det
galler fritidshemmets undervisning tenderar lararna att beskriva det som na-
got "inbaddat” i verksamheten, vilket innebar att undervisningen ar integre-
rad i vardagliga aktiviteter och rutiner (Ackesjoé & Haglund, 2021). Samtidigt
kvarstar det frdgor om hur undervisning i fritidshemmet kan forstas, orga-
niseras och legitimeras i relation till fritidshemmets traditionella praktik och
dess kompletterande uppdrag.

| detta kapitel reflekterar vi 6ver hur fritidspedagogisk undervisning kan
forstds som en del av fritidshemmets kompletterande uppdrag. Dessa re-
flektioner ar inspirerade av dialoger med fritidshemslarare som deltog i FriBi
samt av de praktikberattelser som deltagarna har skrivit och lamnat in. Till-
sammans ger dessa empiriska nedslag en fordjupad bild av hur undervisning
i fritidshemmet kan ta form i praktiken och vilka méjligheter och utmaningar
som ar forknippade med detta uppdrag.

Med en samlande term foreslar vi att fritidspedagogisk undervisning kan
beskrivas som en abduktiv process. Detta innebar att fritidshemslarare, inom
ramen for ett undervisningstema, medvetet responderar pd elevernas upp-
tdckande, stimulerar dem till nya upptackter och aterkommande hjalper
eleverna f4 syn pa kunskaperna "bakom” de erfarenheter som gors.

Fritidshemmet innefattar ur detta perspektiv sarskild potential for att
elevers erfarenheter och upptackter blir 6ppet reflekterade av uppmark-
samma fritidshemslarare som responderar, utvecklar och stimulerar fortsatt
kunskapsutveckling. Detta ar ett satt att forstd den fritidspedagogiska under-
visningens bidrag till elevers larande och i forlangningen till olika former av
maluppfyllelse.

TVA KONVENTIONELLA UNDERVISNINGSMETODER

Innan vi ger en narmare beskrivning av den abduktiva processen redogor vi
har nedan for tva konventionella undervisningsmetoder, s som de kan se ut
i skolan eller i andra utbildningsinstitutioner. For att skilja dessa metoder at
kan man inledningsvis fundera dver hur undervisning kan bdérja. Vad kan vara
det allra férsta undervisningssteget? En vanlig situation ar att lararen forst
har en genomgdng dar nagot kunskapsinnehall — en regel eller princip — for-
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klaras for eleverna. Forst darefter far eleverna arbeta och erfara olika exempel
eller fall med koppling till denna regel. En matematiklektion kan exempelvis
inledas med att lararen forklarar teoretiskt att vinkelsumman i en triangel
alltid ar 180 grader. Darefter far eleverna forsoka tillampa den regeln i en rad
exempel och fall. De kanske far mata vinklar pad en mangd olika trianglar och
pa vis upptacka att den dar principen verkligen ar giltig — eleverna far sjalva
upptacka att vinkelsumman faktiskt alltid ar 180 grader, oavsett hur triangeln
ser ut.

Ett exempel som kanske ar mer relevant for fritidshemmet ar att lararen
forst samlar eleverna och agnar lite tid at att forklara skillnaden mellan olika
l6vtrad. Darefter far eleverna samla nedfallna 16v under en utflykt eller utom-
husaktivitet och pa sa vis se och kdnna pa konkreta exempel som bekraftar
den kunskap som lararen tidigare hade férklarat.

Denna undervisningsmetod innefattar alltsa en viss kronologi, da instruk-
tioner och forklaringar av abstrakt kunskap foljs av elevers konkreta provan-
de och upptackande. Fordelen med metoden ar bland annat att den direkt
fortydligar vilken kunskap som ar i fokus. En nackdel ar dock att teoretiska
genomgangar kan vara svara for elever att forstd om de inte har nagra for-
kunskaper eller erfarenheter att relatera till, en insikt som bland annat kogni-
tionsvetenskapliga forskningsresultat har bekraftat (Sweller, 2020).

En alternativ undervisningsmetod kan sammanfattas under paraplybe-
greppet inductive teaching methods, vilket bland annat inkluderar "discove-
ry learning, inquiry learning, problem-based learning” (Gorbunova m.fl., 2023,
s. 2), da eleverna forst far mojlighet att gora olika erfarenheter och upptack-
ter. | stéllet for att instruera eleverna om trianglars vinkelsumma boérjar da
undervisningen med att eleverna sjalva far mata, rakna och dokumentera
vinkelsumman av en mangd olika trianglar. Darefter leder lararen en sam-
ling med syfte att sammanfatta elevernas erfarenheter och uppmarksamma
dem pa vilken generell kunskap om vinklar som eleverna nu har upptackt.
Och i stallet for att fritidshemslararen boérjar med en teoretisk genomgang
av lovtradens olikheter far eleverna helt enkelt uppdraget att samla manga
olika l6v under utflykten. Innan undervisningsaktiviteten ar slut leder fritids-
hemslararen en samling dar de insamlade |6ven observeras och diskuteras.
Eleverna kan sedan lamna den samlingen med nya kunskaper om olikheter
och likheter mellan olika l6vtrad.

Foresprakare for denna undervisningsmetod menar att teorier och ab-
strakt kunskap enklare faster i elevernas langtidsminne om de forst far upp-
tacka och erfara olika exempel pa egen hand. Andra forskare menar tvartom
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att undervisningen blir mer effektiv om lararen inleder med teori och tydliga
instruktioner till eleverna om vad som ska laras och vilken kunskap som ar i
fokus (Gorbunova m.fl, 2023).

Hur ar det med fritidspedagogisk undervisning? | dialoger med fritids-
hemslarare som har deltagit i Ifous-programmet har vi anat att fritidshem-
mets undervisning — dd den &r val utvecklad och relevant - inte tydligt
dverensstammer med vare sig den ena eller andra av de tva undervisnings-
modeller som beskrivs ovan. Snarare kan en utvecklad fritidshemspedago-
gisk undervisning innebara ett elevaktivt upptackande, vaxlat med medvetna
inspel fran larare som hjalper eleverna forsta sina upptackter pa ett generellt
plan, foljt av nya erfarenheter som ibland reviderar de forestallningar eleverna
borjat utveckla, och sa vidare. Nedan diskuteras hur en sddan undervisning
inkluderar, men ocksa overskrider, de tva metoder som hittills beskrivits.

ABDUKTION: ETT BEGREPP FOR
FRITIDSPEDAGOGISK UNDERVISNINGSPOTENTIAL

Som forskare inom FriBi har vi last flera exempel pa fritidspedagogisk un-
dervisning, s& som lararna i programmet har beskrivit dem. Vi har noterat att
lararnas redogorelser inte avgransat foljer den kronologi som ovanstdende
undervisningsmetoder innefattar. | stallet verkar det handla om beskrivning-
ar av standiga vaxlingar mellan elevers erfarenheter av nagot och lararens
féormedling av teoretisk kunskap om samma fenomen. Nedan redog6r en
fritidshemslarare for ett arbete som pagar inom hennes fritidshem.

Vi har nu under nagra veckor gatt till skogen med en tydlig planering fér vagen
dit och introduktion. Vi har haft olika teman knutet till vad de jobbar med i
skolan. I det senaste fallet handlade det om myror. Vi samlade gruppen innan
och presenterade det pa ett spdnnande sétt och gick sedan i grupp mot skogen.
Pa vagen sag vi olika vaxter som vi stannade och pratade om. P4 ett stille sag
vi en ekorre som vi borjade samtala om och jag beréttade lite spAnnande fakta
om ekorrar. Vi sag vitsippor och kom in pa att prata om vilka blommor som &r
fridlysta och vilka man far plocka. Lite langre upp i skogen kom vi till en skylt
om naturreservatet vi skulle vistas i. Dar stod regler for allemansrétten och vi
laste igenom dessa och barnen fick berétta vad de visste om det. Sedan borjade

skattjakten om myror. Det fick leta efter smé inplastade bilder p4 myror och
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langs véagen fanns ledtrédar till ndsta myra och till slut kom de fram till ”skat-
ten”. Pa alla dessa kort stod det fakta om myror och den slutliga skatten var
deras mellisfrukt. De &r alltid valdigt engagerade och tycker det ar valdigt kul
men det kraver en del av mig som pedagog for att hela tiden leda gruppen samt
att jag vet en massa saker pa forhand for att gora det hela spdnnande och intres-

sant. Jag blir som en regissor, skadis och naturpedagog i ett.

Om vi jamfor med de tva undervisningsmetoder som vi beskrev tidigare, sa
forefaller detta undervisningsexempel i hogre utstrackning mojliggdra en
standig vaxling mellan elevers konkreta erfarenheter av nagot och lararens
beskrivhing av teoretisk kunskap om detta "nagot”. Vi foreslar i detta sam-
manhang att den kunskapsutveckling som elever kan erfara under fritidspe-
dagogisk undervisning kan jamfoéras med den kunskapsutveckling som sker
inom ramen for "abduktion” (jfr Peirce, 1990).

Abduktion beskrivs vanligen som en forskningsprocess dar empiriska fynd
— ofta empiriska Overraskningar — vacker forskarnas uppmarksamhet och
kreativitet. Preliminar forstaelse for dessa fynd skapas utifran det man redan
vet sedan innan, och de rimliga antaganden som kan goéras utifran det. Pro-
cessen fortgar och nya upptackter adderas till tidigare erfarenheter, gamla
forestallningar eller forklaringsmodeller justeras och kunskaperna fordjupas.

Undervisningen som Ifousdeltagaren beskriver har ovan handlar ju inte
om nagon systematisk forskningsprocess, men daremot kan man resonera
om elevernas upptackter i termer av "empiriska overraskningar”, foljt av la-
rarens medvetna kunskapsformedling, vidare till nya upptacker och upple-
velser som nyanserar de kunskaper eleverna redan har etablerat. Eleverna
och lararna upptacker saker pa vagen mot skogen. Vissa "upptackter” verkar
lararna ha forberett i en planering, for att under promenaden kunna hjalpa
eleverna att utveckla kunskap om det de ser och hér. Andra upptackter ar
mer ofdrutsagbara, exempelvis ekorren som plotsligt dyker upp, en handelse
som ocksa bidrar till nyfikenhet, reflektion och kunskap.

Det ar ocksa rimligt att beteckna denna undervisning som elevaktiv, pa
samma satt som elevers aktivitet och deltagande ofta har beskrivits som en
karna inom fritidspedagogiken. Men stundtals har kritiska fragor riktats mot
fritidshemmet, vid tillfallen da "elevers egen aktivitet” i realiteten har blivit en
samlad term for avsaknad av pedagogiska intentioner och brist pa ambition
att bidra till elevernas larande. Sadan fritidshemsverksamhet kan elever upp-
fatta som mindre attraktiv (Ackesjo m.fl., 2024).

Undervisningsexemplet har ovan har i stallet en tydlig ram eller utgangs-
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punkt dar elevernas erfarenheter och upptackande kan initieras. Detta ligger
val i linje med abduktiva processer eftersom kunskapsutvecklingen vid abduk-
tion inte ar helt 6ppen eller oriktad (jfr Wilhelmsson & Damber, 2022), men
heller inte hart inramad eller styrd pa ett satt som skulle hindra ovantade upp-
tackter "utanfoér ramen”. | likhet med detta behdver undervisningsplaneringar
skapas, som tilldter "valmojligheter och friutrymme att hantera ovantade han-
delser”, och for fritidshemslararna blir da fragan hur de kan "planera en under-
visning pa ett satt som aven tilldter det oplanerade att ta plats” (Gardesten &
Ackesjd, 2022, s. 64). Detta kan kopplas till den planering och det tema som
fritidshemslararen beskriver ovan, samt till den standigt pagaende diskussio-
nen om balans mellan fritt och styrt da det galler fritidshemmets verksamhet.

INTENTIONER INOM RAMEN
FOR ABDUKTIV UNDERVISNING

Fritidshemmets uppdrag kdnnetecknas av en spanning mellan frihet och
styrning, dar barns fria aktiviteter och intressen samspelar med (eller utma-
nas av) lararledda initiativ och planerade aktiviteter. En central utmaning,
som ocksd kan vara en mojlighet, handlar om att férena elevernas spontana
nyfikenhet med mer strukturerade och malinriktade undervisningsformer.
Begreppet intentioner (avsikter) kan i detta sammanhang bidra till klarhet
genom en koppling till den abduktiva undervisning som vi har diskuterar.

Undervisning som fenomen kraver intentioner, det vill sdga avsikter att
bidra till ett visst larande. Intentioner som formuleras i planeringar bér, inom
ramen fér den fritidspedagogiska undervisning som beskrivs i detta kapitel,
vara tdmligen 6ppna for att pa sa vis behalla mojligheter att uppmarksamma
ovantade handelser. Det handlar da om sadant som eleverna av intresse och
nyfikenhet kan tankas upptacka och som kunniga fritidshemslarare kan agna
tid at att undersodka vidare tillsammmans med eleverna.

Den abduktiva undervisningen utgar alltsd inte endast fran planerade in-
tentioner, utan har kan intentioner aven skapas under sjalva genomforan-
det, s& kallade "intentions in action” (Aspbury-Miyanishi, 2021). Ett exempel
ar att stanna upp och agna tid at samtal och kunskap om nagot som elev-
erna plotsligt har uppmarksammat i narheten. Forutom intentioner fore och
under genomférandet skulle medvetna fritidshemslarare aven kunna skapa
intentioner efter undervisningen, genom att i dtersamlingar samtala om de
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Tabell 3: Intentioner inom ramen for en fritidspedagogisk
undervisning.

INTENTIONER | OLIKA EXEMPEL

SKEENDEN

Intentioner som formuleras "Intentionen i var planering var att bidra till
infor aktiviteten, i elevernas .."

undervisningsplaneringar.

Intentioner som uppstar "Under sjalva aktiviteten uppmarksammade en
under aktiviteten, av larare hur flera elever plotsligt ...”
uppmarksamma larare. "Darfér agnade vi tid at .."

Intentioner som skapas efter | "Efterdt samlade vi eleverna for att diskutera
aktiviteten, vid atersamlingar | det larande som vi nu sett tecken pa. Tillsam-
eller tillbakablickar. mans satte vi ord och begrepp pa deras

erfarenheter.”

(ovantade) upplevelser och upptackter som eleverna faktiskt gjorde och lyfta
dessa erfarenheter till principiella lardomar. Kanske kan de aven kopplas till
olika faktakunskaper och bidra till forstaelse for olika fenomen.

Tabell 3 innehaller en sammanfattning av hur intentioner kan férstas inom
ramen for en fritidspedagogisk undervisning.

| berattelser av fritidshemslarare inom FriBi finns det indikationer pd att
fritidspedagogisk undervisning kan innefatta intentioner bade fore, under
och efter genomférandet, i enlighet med tabell 3 ovan. Mdéjligen ar vissa fri-
tidshemslarare sarskilt fortrogna med att utnyttja ovantade situationer och
se potential i plotsliga handelser som alltid kan uppsta under olika aktiviteter.
En larare beskriver mélande hur en planerad bokstavsaktivitet utomhus (in-
tentioner fore) far ovantade inslag da entusiastiska elever gor olika upptack-
ter i skogen, vilket en alert larare kan uppmarksamma och diskutera tillsam-
mans med eleverna (intentioner under aktiviteten).

Sammantaget blir tva kommmentarer till innehallet i tabell 3 viktiga:

® Elevernas upptackande och fritidshemslararens roll: Inom en
abduktiv kunskapsprocess ar upptackandet centralt och elevers
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upptackande blir kanske mindre synligt i tabellen. Ett fokus
pa fritidshemslarares intentioner kan majligen doélja vardet av
elevers egen nyfikenhet och problemldsning. Gorbunova m fl,,
(2023) skiljer i detta sammanhang mellan supported och unsup-
ported problem-solving och betonar vardet av aktiva larare,
som stodjer och guidar eleverna pa ett anpassat vis. | termer av
abduktion kan en uppmarksam och medveten fritidshemslarare
dels hjalpa eleverna att koppla sina upptackter till principiella
lardomar, dels reflektera 6ver hur eleverna kan fa erfara nya em-
piriska overraskningar som kan nyansera de kunskaper som de
bérjat utveckla: Vilka intryck far vara elever géra pd vart fritids-
hem? Vilka aktiviteter kan vi prova nasta gang? Nar blir eleverna
Overraskade pa ett satt som kan stimulera vidare aktivitet? Vad
kan vi som larare testa att forbereda och planera, for att vacka
elevernas upptackargladje?

Kunskapsutvecklingens oavslutade natur: Den sista raden i
tabell 3 handlar om atersamlingar som innefattar nagon form av
bearbetning av erfarenheter som gjorts. En funktion for sddana
atersamlingar ar som sagt att lyfta konkreta erfarenheter till prin-
cipiella lardomar. Men darutover finns det viktig potential att infor
eleverna synliggéra att ny spannande kunskap alltid ar mojlig att
utveckla, utifran det man hittills lart sig. Samtidigt som eleverna
alltsd kan fa syn pa de erfarenheter och lardomar de har gjort, kan
de stimuleras till att rikta nyfikenheten i nya riktningar. Kanske
finns det nya spannande saker att upptacka. Kanske finns det
oklarheter i det man hittills upptackt, som kan vara intressanta
att gd vidare med. Inom en abduktiv kunskapsutveckling finns
det alltsa ett viktigt erkdnnande av kunskapsutvecklingens oav-
slutade natur. Fritidshemslararens forhaliningssatt till kunskap
och utveckling framstar har som en avgdérande forutsattning for
kvaliteten inom den fritidspedagogiska undervisningen. Detta
tema fordjupas nedan.
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FRITIDSHEMSLABARES KUNSKAPER
OCH FORHALLNINGSSATT

| detta kapitel diskuteras fritidshemmets potential att utveckla en sorts ab-
duktiv fritidspedagogisk undervisning. Med elevernas upptackter som grund
synliggdrs mojligheterna i att stanna upp, att bearbeta, att bli dverraskad, att
revidera och att fortsatta upptacka. | jamforelse med korta undervisnings-
sekvenser dar teori presenteras och foljs av praktiskt arbete (eller tvartom),
framstar abduktiva undervisningsprocesser som mer relevanta att foradla
och utveckla inom fritidshemmets verksamhet. Spar av abduktiva processer
finns som sagt i Ifous-deltagarnas berattelser, men aven i tidigare forskning
om fritidspedagogisk undervisning.

Exempelvis redogér Dahl (2021) for projektet "LegoTown”, dar fritidshems-
larare under tio ars tid har utvecklat ett koncept dar elever far mojlighet att
verka inom en fiktiv stad byggd av Lego. Eleverna soker "bygglov” for nya
fastigheter som de vill bygga av Lego, de far "lén" och lararna bokfor insatt-
ning och uttag av "pengar” da elever vill gora olika inkép. Ovantade saker
intraffar i LegoTown, lararna informerar och bidrar med kunskap och eleverna
far hela tiden méjlighet att goéra olika upptackter och utveckla nya kunskaper.

Fritidshemmet férefaller ha sarskild potential for liknande tematiska ak-
tiviteter, som l6per dver lang tid och dar det sker en standig vaxling mellan
elevers upptackter och reflektion/teoretisk bearbetning. Samtidigt bor ordet
potential betonas, for det ar inte sakert att alla fritidshem utnyttjar potentia-
len eller méjligheten att utveckla dessa undervisningsprocesser. En kritisk
faktor som lyfts fram av fritidshemslararna i FriBi ar personalens kompetens
och férhallningssatt. | citatet tidigare betonade lararen att den fritidspedago-
giska undervisningen verkligen engagerade eleverna:

... men det kréver en del av mig som pedagog for att hela tiden leda gruppen
samt att jag vet en massa saker pd forhand for att géra det hela spdnnande och

intressant. Jag blir som en regissor, skadis och naturpedagog i ett.

Att bidra till en fritidspedagogisk undervisning med abduktiva fortecken kra-
ver nadgot av personalen. Bland annat behéver man "veta en massa saker”,
papekar lararen i citatet. | hennes exempel behéver man bland annat kunna
vara en sorts "naturpedagog”. Har kan kopplingar goras till studier som be-
skrivs i artikeln "Titta blasippor!”, dar vardet av fritidshemslarares teoretiska
kunskaper, vikten av allmanbildning etcetera framhalls (Gardesten & Ackesjo,
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2022). Sddana lararkompetenser riskerar kanske hamna i bakgrunden da en
utbildningsform likt fritidshemmet framst associeras med elevernas intres-
sen snarare an med teoretiska fakta och amneskunskaper. Men om allman-
bildade och nyfikna larare far méjlighet att, i samspel med eleverna, verkligen
koppla konkreta erfarenheter till generella kunskaper, skapas forutsattningar
for ett larande som eleverna annars gar miste om. Det kravs alltsd nagot av
lararna. En deltagare inom Fri Bi skriver féljande:

Jag har gjort det har tillsammans med andra pedagoger och det &r skillnad pa
vem som haller i det. Det kravs skickliga pedagoger for att hélla i bra pedagogisk
undervisning. Det dr inte samma sak om vem som helst fair samma material [...]
Det blir inte lika bra.

SAMMANFATTNING OCH KONKLUSION

Begreppet undervisning ar tamligen nytt for fritidshemmets verksamhet.
Den fritidspedagogiska undervisningen sdker fortfarande séker sin form.
Samtidigt har det inom manga fritidshem sedan lange funnits aktiviteter och
praktiker som liknar den abduktiva undervisning som har skisserats i detta
kapitel. En FriBi-deltagare skriver att liknande tematiska undervisningsakti-
viteter verkligen kan bli ett bra satt for fritidshemmet att komplettera skolan,
samtidigt som man ofta redan har haft liknande arbetssatt i hennes fritids-
hem:

Dock dr ju inte det har nagot nytt. Det har ju pratats i dessa termer véaldigt lange

men kanske ar det kunskap som har gatt forlorad av diverse anledningar.

Utifran den tanken kanske huvudsyftet for texter likt denna blir att satta ord
pa det man redan gor, exempelvis med hjalp av begreppet abduktiv under-
visning. Forutom att satta ord pa viktiga fenomen kan texter som denna aven
bidra med att synliggdra vad som skulle kunna férbattras, foradlas eller jus-
teras for att ytterligare starka fritidspedagogiken pa det enskilda fritidshem-
met. Exempel pa fragor att stalla sig ar: Hur skulle fritidspedagogisk under-
visning kunna se ut och hur skulle den kunna benamnas? Vilken kvalitet kan
den ha for elevernas larande och utveckling?
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Begreppet undervisning har, som alla begrepp, ett visst innehall som
avgransar det mot andra begrepp. Olika grupper kan ha olika bilder av
vad som dr undervisning och vad som inte ar undervisning. Inledningsvis
presenterade vi tvd konventionella metoder, dar sarskilt den forstnamnda
skulle kunna vara ett typiskt exempel pa hur man ofta forstar fenomenet
undervisning. Undervisning inleds dd med att en larare har en tydlig ge-
nomgang angaende ett visst kunskapsinnehall. Eleverna far sedan arbeta
med konkreta exempel som pa olika vis bekraftar den generella och ab-
strakta kunskap som lararen introducerade i bérjan. Denna metod kan tan-
kas passa vissa kunskaper och vissa teman inom den didaktiska vad-fragan.
En mer elevaktiv inledning, som i stallet avslutas med lararens teoretiska
forklaringar, kan vara lamplig for andra innehall och kunskapsstoff (Gorbu-
nova m.fl., 2023).

| detta kapitel har vi, i kontrast till renodlade beskrivningar av konven-
tionell undervisning, synliggjort fritidshemmets mojlighet att arbeta mer
langsiktigt med elevers kunskapsutveckling och maluppfyllelse. Rimligen
kan elever, forutom tillagnandet av rena faktakunskaper, da aven kunna ut-
veckla vissa forhaliningssatt och fardigheter. De kan exempelvis fa mojlig-
het att utveckla vissa attityder till kunskap och till gemensamt utforskande.
En grundlaggande del av skolans och fritidshemmets demokratiska upp-
drag ar att stimulera sddana forhallningssatt.
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4. REKTORERS
PERSPEKTIV PA
FRITIDSHEMMETS
KVALITATIVA,
KOMPLETTERANDE
UPPDRAG

Richard Andersson, Malin Borg och Ellen Smalander

INLEDNING

Ett syfte med Ifousprogrammet FriBi har varit att bidra med kunskap om
fritidshemmets kompletterande uppdrag och hur detta uppdrag kan framja
elevers maluppfyllelse. Enligt skollag och laroplan (SFS 2010:800; Skolverket,
2025) ska fritidshemmet komplettera utbildningen i skolan genom att stimu-
lera elevernas utveckling och larande samt erbjuda en meningsfull fritid. Det
innebar inte att fritidspedagogisk undervisning ska vara en kopia av skolans
undervisning, utan den ska bidra med nagot kvalitativt annorlunda; under-
visning som utgar fran elevernas behov, intressen och erfarenheter och som
erbjuder andra former av larande an dem som dominerar i klassrummet. |
praktiken innebar detta att den fritidspedagogiska undervisningen ska byg-
ga vidare pa och bredda skolans undervisning. Den ska skapa majligheter for
elever att utveckla sociala, kommmunikativa, kreativa och praktiska formagor i
miljoer som praglas av lek, samspel, utforskande och elevinflytande. Fritids-
hemmets uppdrag ar darmed att tillféra dimensioner av l[arande som skolan
inte kan erbjuda i samma utstrackning.
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Det vacker fradgan: Vad dr fritidshemmets kvalitativa bidrag i detta kom-
pletterande uppdrag? For att kunna svara pa det behdver vi diskutera hur
kvalitet i fritidshem kan forstas, definieras och sakras. Kvalitet i fritidshemmet
ar ett komplext begrepp som rymmer bade strukturella faktorer (t.ex. per-
sonaltathet, utbildningsniva och lokaler) och processkvalitet (t.ex. relationer,
ledarskap, undervisningens innehall och organisering). Rektorns roll blir cen-
tral i detta sammanhang. Samtidigt visar forskning en nagot delad bild av
rektors roll i fritidshemmet. Fran ett hall beskrivs en rektor som saknar re-
levanta kunskaper om fritidshemmets undervisningsuppdrag och som be-
driver ett abdikerat och ineffektivt pedagogiskt ledarskap, som riskerar att
forhindra och motverka forandring och forbattring av verksamheten (Glaés-
Coutts, 2023; Haglund & Glaés-Coutts, 2023). Frdn andra hallet beskrivs i stallet
en reflekterande ledarskapspraktik dar rektor positioneras som en viktig ak-
tor och grindvakt mellan en yttre reformkontext och verksamhetens interna
villkor och saregenheter (Andersson, 2023; Bostrom & Elvstrand, 2024). | det
praktiknara ledarskapet har rektorn samtidigt ett stort handlingsutrymme att
paverka hur kvalitetsarbetet utformas och prioriteras. Det kan handla om hur
fritidshemmets uppdrag tolkas, hur personalens kompetens tas tillvara, hur
samverkan med skolan organiseras eller hur undervisningens innehall och
syfte synliggoérs (Andersson & Wernholm, 2025; Smalander & Andersson, 2025).

| detta kapitel diskuteras darfor rektorers perspektiv pa fritidshemmets
kvalitativa, kompletterande uppdrag. Kapitlet fokuserar i huvudsak pa tva as-
pekter av rektorernas perspektiv: hur kvalitet forstas i relation till fritidshem-
mets undervisning och hur undervisningskvalitet i sin tur kan sakras.

FRITIDSHEMMETS UNDERVISNINGS-
KVALITET SOM »LATERAL«

Att mata och sakerstalla kvalitet i fritidshemmets verksamhet ar i dag ett krav
reglerat i skollagen (SFS 2010:800, 4 kap. 4 §). Senare ars reformer har bidragit
till 6kade krav pd att skolan, och darmed aven fritidshemmet, systematiskt
ska genomfdra och utvardera verksamhetens kvalitetsarbete. Dessa reformer
har bidragit till att fritidshemmet alltmer har narmat sig skolans verksamhet
(Memisevic, 2024).

Fritidshemmets har samtidigt sina rotter i en verksamhet med koppling
till en socialpedagogisk tradition, dar omsorg och fostran i kombination med
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pedagogiska ambitioner har utgjort karnan i verksamheten. Detta ar en tra-
dition som, trots fritidshemmets narmande till skolan, fortfarande har starkt
faste inom fritidshemmets praktik. Det innebar darmed att skola och fritids-
hem didaktiskt skiljer sig at och att verksamheterna organiseras och drivs
utifran skilda forutsattningar (Bostrom m.fl., 2022; Memisevié, 2024.

Dessa skilda forutsattningar medfor viss problematik for fritidshemmet nar
det kommer till att bedriva ett systematiskt kvalitetsarbete, vilket utgar fran
den obligatoriska skolans tankesatt och férutsattningar att mata och saker-
stalla kvalitet (Memisevic, 2024). | skolan finns det forutsattningar att bedriva
ett systematiskt kvalitetsarbete genom att utvardera och mata verksamhetens
kvalitet i relation till elevers maluppfyllelse utifran bedémningsbara kriterier.
Fritidshemmet dgnar sig daremot inte at att dokumentera eller mata elevers
individuella prestationer och verksamhetens mal saknar darfér bedémnings-
bara kriterier (Haglund, 2016; Hjalmarsson, 2019). Tidigare forskning har ocksa
visat pd att utvardering av fritidshemmets verksamhet gentemot laroplanens
mal ar svart att genomféra (Haglund, 2016; Hjalmarsson, 2019; Lager, 2024).

Fragan om hur och med vilka metoder det ar majligt att genomfoéra sys-
tematisk utvardering av fritidshemmets undervisning moter flera atervands-
grander i praktiken. For att fordjupa forstaelsen av dessa utmaningar inter-
vjuades deltagande skolledare i Ifousprogrammet om sina uppfattningar
om undervisningskvalitet i fritidshemmet (se vidare beskrivning i kapitel 1).
Resultatet fran denna undersékning ar publicerat i en vetenskaplig artikel
(Smalander & Andersson, 2025). Nar rektorer och bitradande rektorer beskri-
ver fritidshemmets undervisningskvalitet uppfattas denna i huvudsak handla
om hur fritidspedagogisk undervisning pa olika satt kompletterar skolans
undervisning och darmed bidrar till olika former av maluppfyllelse. Denna
kompletterande undervisning kan forstas ha antingen direkt eller indirekt
paverkan pa skolans maluppfyllelse. Rektorer beskriver tillfallen da fritidspe-
dagogisk undervisning fokuserar samma innehall som skolans undervisning,
men med andra metoder (Smalander & Andersson, 2025). Vid dessa tillfal-
len antas fritidspedagogisk undervisning ha en direkt paverkan pa skolans
maluppfyllelse. Det kan exempelvis innebara att fritidshemmet arbetar med
skolans @mnesrelaterade omraden, men bemoébter dessa omraden utifran en
fritidspedagogisk form av undervisning. En skolledare beskriver det sa har:

Jag tanker att det ska leda till att du far mojlighet att prova pa mycket av det

man gor i skolan, men att gora det pa ett annat satt. Att gora det lite mer lekfullt,

kreativt och prova olika lustfyllda arbetsformer. Det inbegriper estetik, drama
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osv. Kan du omsétta det teoretiska i det praktiska i fritidshemmet. Att eleverna
far ett annat satt att tdnka matte, att tdnka svenska eller annat séatt att tinka pa

rorelse/idrott pa ett annat sétt.

For denna form av undervisning beskriver rektorerna hur det kravs en sar-
skild fritidspedagogisk kompetens och en annan form av metodik an vad
som erbjuds inom skolans undervisning. Det kan exempelvis handla om
praktiska, estetiska och lekbaserade inslag, vilket forstas vara ett direkt stoéd
for elevernas skolprestationer. Vid tillfallen da fritidshemmets traditionella
innehall i stallet fokuseras i undervisningen, beskrivs en indirekt paverkan pa
skolans maluppfyllelse. Det handlar har om att den fritidspedagogiska un-
dervisningen erbjuder ett annat innehall och andra omrdden an vad eleverna
moter under skoltid. Detta kompletterande innehall kan skapa mer langsik-
tiga forutsattningar for eleverna, vilket darmed ocksa kan leda till battre skol-
prestationer. En skolledare sager:

Vad vill vi liksom att de ska fa med sig? Och d& tanker jag att det handlar om
sociala formagor, men det handlar ju ocksa om andra delar i laroplanen och det

kompletterande uppdraget.

Detta innehall berér mojlighet till rekreation och en meningsfull fritid samt
arbete med sociala och relationella formagor. Fritidshemmets undervisning
uppfattas i detta avseende indirekt bidra till att elever presterar battre inom
skolamnena, men ocksd an mer langsiktigt till att rusta och forma eleverna till
framtida demokratiska samhallsmedborgare. En annan skolledare utrycker:

... som 4nda gynnar dem bade pa fritids och pa fritiden, men ocksa saklart i

skolan.

Jag &r mycket inne pa den har formagetanken, alltsa att syftet med undervis-
ningen ar att lata eleverna utveckla ett antal formagor som jag tanker att de

kommer behodva som vuxna i vart samhaélle.

En slutsats utifrdn studiens resultat (Smalander & Andersson, 2025) ar att fri-
tidspedagogisk undervisning av god kvalitet — sdsom den forstas av rektorer
och bitradande rektorer — definieras som kvalitativ i relation till nagot utanfor
fritidshemmets egen verksamhet. En tolkning utifran denna slutsats ar att
fritidspedagogisk undervisning uppvisar laterala egenskaper. Det innebar att
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den verkar sida vid sida med, eller i relation till, ndgot annat an sig sjalv, det
vill sdga ett huvudobjekt (i detta fall skolans och/eller samhallets framtida
mal). Vi kan beskriva dessa "laterala” egenskaper som att "passa” fram insat-
ser, genom den fritidspedagogiska undervisningen, till skolan och samhal-
let. Vissa omraden som den fritidspedagogiska undervisningen beror, syftar
till att rusta eleverna infor framtida utmaningar och da sker passningar mot
sambhallet. Vissa omraden behandlar i stallet sddant som relaterar till elever-
nas forutsattningar att klara sin skolgang och da sker passningar till skolan.

ATT KVALITETSSAKRA
UNDERVISNING | FRITIDSHEM

Tillsammans med deltagande skolledare inom Ifousprogrammet undersok-
tes ocksa hur undervisningskvalitet kan sdkras inom ramen for fritidshem-
mets undervisning och det kompletterande uppdraget. Resultatet publice-
rades i en vetenskaplig artikel (Andersson & Borg, 2026). Kvalitetssakring ar
ett centralt steg inom det systematiska kvalitetsarbetet och utgors av riktade
organisatoriska processer for att forsakra sig om att objektet for kvalitetsar-
betet (fritidspedagogisk undervisning i det har fallet) mdter de standarder
eller kriterier som kravs for att halla god kvalitet, vilket i sin tur utgér grund
for insatser for framtida utveckling.

Kvalitetssakring som process ar oerhort kontext- och syftesberoende och
ligger till grund for en rad svara frdgor i tidigare forskning, som har stude-
rat fenomenet inom utbildning (Elassy, 2015). Nagra exempel (Allais, 2009)
ar: Vem ar det som sakrar kvaliteten? Vad ar det som ska sakras? Och, som
namnts tidigare i kapitlet, med an mer relevans for fritidshemmet: Hur sak-
rar man undervisningskvalitet i verksamheter inom utbildningssystemet som
saknar standardiserade och direkt utvarderingsbara mal? Tidigare i kapitlet
diskuterades vad-fragan, dar skolledares forstaelse for vad kvalitet kan vara
i relation till fritidshemmets kompletterande undervisningspraktik stod i
centrum. Nedan vander vi i stallet blicken mot hur skolledare begripliggoér
sina egna interna processer for att sakra dessa kvaliteter i relation till fritids-
hemmets verksamhet och kompletterande uppdrag.

Inledningsvis bor det redogoras for vad som menas med skolledares be-
gripliggérande i relation till kvalitetssakring. Var studie (Andersson & Borg,
2026) grundade sig i Karl Weicks (1995; 2005) teori om organisatorisk sen-
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semaking (6versatt till begripliggdrande i den har texten). Den erbjuder ett
ramverk for att forklara hur aktdérer inom organisationer uppmarksammar,
tolkar och handlar i relation till tvetydiga eller "konstiga” situationer, som
uppstar i den dagliga praktiken. Teorin har en relativt 1dng historia av anvand-
ning inom utbildningsforskning och har tidigare anvants fér att underséka
hur skolaktérer begripliggor lokal implementering av nya lagar och laropla-
ner (Coburn, 2005), krishantering (Murphy & Devine, 2023) och aven férand-
ringar relaterat till det svenska fritidshemmets verksamhet (Andersson, 2023).

En sak som dock blev tydlig under den har studiens gang, var att skolle-
darnas resonemang om kvalitetssakring i fritidshem inte alltid kunde definie-
ras i termer av begripliggérande. | vissa fall var det snarare tvartom, da aspek-
ter av dessa processer beskrevs som direkt obegripliga eller till och med rent
nonsens. Till var initiala teoretiska ram behdvde vi da lagga till begrepp som
kunde beskriva dessa skillnader och vi hittade detta i Alvessons och Jonssons
(2022) beskrivning av olika "anti-begrepp” i relation till organisatoriskt begrip-
liggdérande. Genom denna begreppsapparat kunde vi sdledes utforska nar
kvalitetssakring av fritidshemmets undervisning upplevdes som: begripligt,
obegripligt och nonsens.

Kvalitetssakring av fritidshemmets undervisning som process beskrivs
som begripligt av en del av skolledarna, nar den utférs nara undervisnings-
praktiken och av eller gentemot professionella i verksamheten. Detta innefat-
tar exempelvis strukturella kvalitetsaspekter, sdsom att ha tillgang till verktyg
for beddmning och utvardering av planerade aktiviteter, att sakerstalla att
elevintervjuer genomfors eller att sakra professionella kunskaper hos perso-
nal for att kunna bedriva och utvardera undervisning. En skolledare uttrycker
foljande:

Jag tdnker att da ser vi sdrbarheten. Om personen som gjort grovplaneringen

inte var péa plats sé blev det inget. D& kommer nasta mal (i, red anm.) organisa-
tionen, inte bara jag, maste andra fa planeringen etc. fér att kunna utfora en-

skilda planeringar. Detta maste synas, man maste vara tydlig. Parmar behovs ju
inte, man kan ha en mapp i driven. Det dr en organisatorisk utveckling snarare
an hos enskilda larare — &ven om det sa klart d&ven ar de enskilda som maéste ut-
veckla planeringar. Du maste kunna lasa en planering, att skriva den ordentligt.

Ocksa att man har alla saker i ordning innan genomférandet.

Utdver de mer strukturorienterade aspekterna blev kvalitetssakring i fritids-
hem ocksa begripligt i relation till de laterala kvaliteterna, alltsa i relation till
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hur fritidshemmets kompletterande undervisningskvalitet bidrar till utvarde-
ringsbara mal i skolan (betyg eller omdémen). Det relateras ocksa till upplevd
maluppfyllelse i relation till samverkansstrukturer mellan verksamheterna (se
aven kap. 4).

Kvalitetssakringsprocesserna upplevs daremot, enligt en del av skolledar-
na, som obegripliga pa grund av en central faktor — bristen pd matbarhet
eller standardiserade kvalitetsindikatorer:

Nej, men det ar jattesvart tdnker jag. Vi har ju inga méatverktyg déar vi liksom
kan se vilken effekt vissa ingrepp far just i fritidshemsundervisningen, om vi
jamfor med skolan, betyg och sddér, utan det far ju vara vara interna processer

som belyser det.

Enligt den har uppfattningen blir kvalitetssakring, i en mer kvantitativ me-
ning, omajlig att uppna i relation till fritidshemmets undervisning, da den
saknar laroplansstyrda uppnaendemal. Bristen pd dessa forsvarar mojlighe-
terna att systematiskt arbeta med kvalitetsutveckling, da utvardering, analys
och formulering av framatsyftande malsattningar inte grundas pa standardi-
serade utgangspunkter av vad som fungerar (och inte fungerar) i verksamhe-
ten. Utdver de mer systematikorienterade utsagorna fran skolledarna fanns
det ocksa vissa som sag detta som ett uttryck for fritidshemmets organisato-
riska och pedagogiska kultur. Dar upplevdes inte den mer socialpedagogis-
ka, vardebaserade och "i stunden”-definierade pedagogiska traditionen (och
professionella utévningen) som kompatibel med den mer standardiserade
logiken som beskrivs ovan. En risk med den har typen av "obegripliggbérande”
uppfattningar hos skolledare ar att kvalitet i relation till fritidshemmets un-
dervisning reduceras till matbara och kvantitativa kvalitetsindikatorer. Dessa
forsvarar i sin tur det fortsatta arbetet med att identifiera, sakra och utveckla
andra typer av kvaliteter i verksamheten.

Kvalitetssakring som nonsens upplevde skolledarna i synnerhet i relation
till externt motiverade enkater, ofta fran huvudman, som enligt flera inte
fadngade nagra kvalitetsindikatorer relaterat till undervisning i fritidshemmet
(&ven om detta var ett uttalat syfte fran huvudmannen). Har handlar det inte
langre om att man som skolledare reducerar fritidshemmets undervisnings-
kvalitet till nagot omatbart eller ser kvalitetssakring som en omojlighet till
foljd av fritidshemmets uppdrag. | stallet ar man som skolledare medveten
om begransningarna som finns i relationen mellan fritidshemmets under-
visning och matbarhetslogiker. Man tycks da "begripliggéra” vad kvalitets-
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sakring kan vara inom ramen for verksamheten (se ovan vad som ses som
begripligt) och tillskriver externa krav pd matbarhet en etikett som nonsens:

Ja, jag tanker det. Och darfor jobbar inte jag i mitt systematiska kvalitetsarbete
med att sdtta mal for fritidshemmet i relation till vad den har enkaten séager el-
ler vad huvudmannen vill ha ut av det. For det sdger ingenting om kvaliteten fér

vart fritidshem.

Enligt Alvesson och Jonsson (2022) riskerar sddana upplevt "meningslosa” ak-
tiviteter att leda till att aktdrer antingen struntar i att genomféra dem, eller
endast genomfor dem for att "bocka av” aktiviteten — vilket var fallet for nagra
av studiens skolledare (Andersson & Borg, 2026).

SAMMANFATTNING

| detta kapitel har vi diskuterat fritidshemmets kvalitativa kompletterande
bidrag utifrdn rektorers perspektiv. Kapitlet tar avstamp i ett identifierat
problemomrade utifran tidigare forskning, dar det tycks finnas flera span-
ningsféorhallanden mellan nya reformer och krav pa kvalitetssakring av fri-
tidspedagogisk undervisning och fritidshemmets faktiska forutsattningar att
genomfdra detta i praktiken (Haglund, 2016; Hjalmarsson, 2019; Lager, 2024;
MemiSevié, 2024). Med utgangpunkt i tva vetenskapligt publicerade studier
(Andersson & Borg, 2026; Smalander & Andersson, 2025), diskuterar och bi-
drar vi med ytterligare perspektiv pa detta spanningsférhallande genom att
utforska vad undervisningskvalitet i fritidshemmet kan vara och hur kvalitets-
sakring av fritidspedagogisk undervisning begripliggérs (Andersson & Borg,
2026; Smalander & Andersson, 2025).

Har ovan diskuteras hur fritidshemmets undervisning kan forstas ha la-
terala egenskaper. Dessa laterala egenskaper ar ett satt att forsta rektorer-
nas resonemang om hur den fritidspedagogiska undervisningen uppfattas
komplettera skolans undervisning. Det ar alltsd nar undervisningen uppfat-
tas ha dessa kompletterande effekter som den ocksd forstds som att vara av
god kvalitet enligt rektorerna. Att bedéma kvaliteten pa fritidspedagogikens
undervisning utifrdn dess direkta eller indirekta kompletterande férmaga ar
dock endast ett (skolledarorienterat) perspektiv. Detta perspektiv utesluter
inte att det finns icke kompletterande fritidspedagogisk undervisning eller
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att en sddan undervisning inte kan halla god kvalitet. Inte heller kan det-
ta perspektiv féorklara vad kvalitet inom fritidspedagogisk undervisning en-
hetligt ar, men det kan bidra med viss forstaelse for vad fritidspedagogik av
kvalitet kan vara, med grund i rektorers forstaelse. Det kan aven, till viss del,
forklara tidigare identifierad problematik som handlar om genomférandet av
systematiskt kvalitetsarbete (SKA) i fritidshemmet (Smalander & Andersson,
2025). Nar kvaliteten i fritidshemmets undervisning definieras utifrdn dess
formaga att relatera till ndgot utanfér den egna verksamheten, kan det tan-
kas vara problematiskt att synliggdra den fritidspedagogiska undervisning-
ens kvaliteter genom dagens mer skolnara metodik for SKA.

En fraga vi kan stalla oss i ljuset av detta ar om det ar just dessa komplet-
terande (laterala) kvaliteter som ocksa blir sarskilt svara att synliggéra inom
fritidshemmets kvalitetsarbete och som, nar de ska sakerstallas, upplevs som
obegripliga eller till och med som nonsens (Andersson & Borg, 2026). Som
tidigare namnts, utesluter inte det laterala perspektivet eventuella icke kom-
pletterande delar av den fritidspedagogiska undervisningen, som darmed ar
av god kvalitet endast i relation till fritidshemmets verksamhet.

En ytterligare intressant frdga ar om sadana kvaliteter ocksa ar kompati-
bla med de delar av SKA som upplevs som begripliga. Har blir aven huvud-
mannens roll central for att skapa och etablera stodstrukturer till rektorer,
som kan ge dem likvardiga férutsattningar att sakra och utveckla undervis-
ningskvalitet i fritidshemmet. Sett till kapitlets innehall forutsatter detta en
gemensam forstdelseram mellan nivaerna i den lokala skolorganisationen i
forhallande till vad som ska sakras i termer av kvalitet och hur dessa proces-
ser ska aga rum i relation till fritidshemmets kompletterande uppdrag.

Slutligen ar den centrala fragan hur skolledare kan kvalitetssakra fritids-
pedagogisk undervisning och vad som ar fritidshemmets bidrag till det
kompletterande uppdraget? Detta forutsatter att strategier utvecklas for att
bedriva ett systematiskt kvalitetsarbete inom fritidshemmets pedagogiska
verksamhet, dar fokus riktas mot att utvardera och folja upp verksamheten
som helhet. En grundlaggande komponent i detta arbete ar att samla in rele-
vanta underlag. Underlagen kan med fordel besta av flera typer av dokumen-
tation, exempelvis pedagogisk planering, som utgar fran samma mal eller
mjuka formaga under en langre tidsperiod. En checklista som ger dversiktlig
information om hur arbetet med olika férmagor framskrider i verksamheten
behovs ocksd. Utdver en kartlaggning av elevgruppen i fritidshemmet, som
utgar fran elevernas berattelser (se kapitel 6), bor aven samverkan med klass-
larare organiseras (se kapitel 5). Da kan man identifiera vilka insatser som
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framjar elevens hela dag och som darigenom bidrar till 6kad maluppfyllelse.
Sadana underlag kan bidra till att synliggora vilka villkor och forutsattningar
som framstar som sarskilt viktiga for fritidshemmets kvalitet. De kan ocksa
bidra till elevers utveckling och larande, vilket ar en av forskningsfragorna
som stalldes inledningsvis i forsta kapitlet.
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5. SAMVERKAN
MELLAN FRITIDSHEM
OCH SKOLA: ETT
RAMVERK FOR DET
KOMPLETTERANDE
UPPDRAGET

Richard Andersson och Marina Wernholm

INLEDNING

Fritidshemmets kompletterande och kompensatoriska uppdrag utgor
ett fundament for en rad komplexa fragor om vad samverkan exempel-
vis dr och bér vara samt hur en sadan (ur ett skolutvecklingsperspektiv)
kan moéjliggdras och bidra till elevers mdluppfyllelse. Enligt skollagen (SFS
2010:800) har bade grundskolan och fritidshemmet ett kompensatoriskt
uppdrag, medan det kompletterande uppdraget endast galler fritidshem-
met. Under tvd av FriBi-programmets teman, kompletterande kompeten-
ser och kompletterande verksamheter, blev detta aktualiserat. | deltagarnas
praktikberattelser malades det ocksa upp en tydlig problembild kopplad till
samverkan mellan fritidshemmets och den obligatoriska skolans verksam-
heter. Bristande férutsattningar, professionella/institutionella motstridighe-
ter och otydliga malbilder var bara nagra av de svarigheter som framgick
av dessa berattelser. Denna problematiska beskrivning av samverkan fran
deltagarna i Ifousprogrammet ar samtidigt inte nadgon ny foreteelse, vilket
nedanstaende texter visar:
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I stéllet upplever fritidspedagoger, enligt manga kéllor [...] att deras kompetens
inte fullt ut tas tillvara och att de ibland far en position som ”utfyllnad” och
“sammanhallande Kkitt” i skolverksamheten, dvs att de far hoppa in och ta ar-

betsuppgifter som ingen annan har tid med. (Hansen, 1999, s. 357)

| ett examensarbete fran 2012:

Planeringen med hela arbetslaget sker en géng i veckan och dar diskuteras det mest
om skolverksamheten. Fokusen ligger inte lika mycket pa fritidsverksamheten utan
mest pa det som sker i klassrummet. Fritidspedagogerna i var studie skulle vilja se

en 6kad samverkan genom hela skoldagen. (Tamdjidi & Falk, 2012, s. 28)

Eller en debattartikel i tidskriften Fritidspedagogik fran november 2025:

Nar vi slutar tala om fritidshemmet som en stédverksamhet och bérjar tala om
larare i fritidshem som en undervisande profession, da kan vi skapa en sam-
verkan som faktiskt gor skillnad. Férst dd kan vi séga att vi gor det som gynnar

eleverna hela deras dag. (Jama, 2025)

En fungerande samverkan mellan olika aktorer, nivaer av organisationer och
verksamheter i skolans varld betraktas generellt som central for framgangsrik
kvalitets- och skolutveckling (Drossel m.fl., 2019). | tidigare internationell och
nationell forskning malas det daremot upp, i likhet med exemplen fran det
svenska fritidshemmet ovan, en inte helt oproblematisk bild éver hur dessa
processer ofta tar sig uttryck i praktiken. Forsok till samverkan mellan utbild-
ningsverksamheter har ofta resulterat i ytliga eller till och med konfliktfyllda
processer utan nagra utbyten av kvalitet mellan olika personalgrupper (Pozas
& Letzel-Alt, 2023).

Faktorer som mojliggor och hindrar samverkan har i tidigare forskning
identifierats pa flera nivaer, antingen som individuella, gruppbaserade eller or-
ganisatoriska. Dessa tenderar ofta i sin tur att paverka och férstarka varandra
inom ramen for skolverksamheter. De individuella, motverkande faktorerna
bestdr exempelvis av larares negativa och reaktiva attityder gentemot samver-
kan, som ofta har sin grund i en 6nskan om oberoende och professionell sjalv-
standighet. Samtidigt har ett starkt professionellt aktorskap hos larare visat sig
utgdra en viktig grund for att skapa samverkansstrukturer i skolan (Vangrieken
m.fl., 2015). Pa gruppniva pekas gemensam planeringstid (och ledningsstod for
denna), effektiva arbetsgrupper och ett gemensamt, elevcentrerat arbete ut
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som nyckelfaktorer (Hackmann m.fl., 2002; Stephenson m.fl., 2008). Slutligen,
pa den organisatoriska nivan, framhalls kulturella aspekter (som gemensam-
ma visioner och mal) och inte minst rektors engagemang och aktiva ledning
som viktiga faktorer for framgangsrik samverkan (Drossel mfl., 2019).

Liknande resultat som gar att finna i utbildningsverksamheter som helhet
gar aven att finna i studier som mer direkt behandlar fritidshemmets sam-
verkan med den obligatoriska skolan. Har lyfts exempelvis rektors centrala
roll (Andersson, 2023; Wernholm, 2023) i att organisera mot gemensam pla-
nering och samarbete som en central, mdjliggdérande faktor. Andra, hindran-
de, faktorer ror fritidshemspersonalens hierarkiska positionering gentemot
larare i grundskolan. Nagra exempel ar resursarbete i skolans verksamhet,
ointresse frdn andra larargrupper rérande fritidshemsundervisning och brist
pa planeringstid inom ramen for professionens tjansteplanering (Perselli &
Hornell, 2019). Detta ligger i linje med tidigare forskning, som har identifie-
rat en maktobalans i relation till grundskolans larare (Kjellsdotter & Erland-
son, 2024; Norqgvist, 2022). Dock framstar fritidshemslarare som skickliga pa
att arbeta med de sociala dimensionerna av barns utveckling och larande,
exempelvis att framja sociala relationer, social kompetens, gemenskap och
omvarldskompetens (Hippinen Ahlgren, 2021). Flera studier har fokuserat pa
att begreppsliggdra och synliggoéra fritidshemmets arbete med dessa sociala
dimensioner samt att vetenskapliggora fritidshemmets bidrag till elevers la-
rande och utveckling (Ackesjé m.fl., 2022, 2025; Wernholm m.fl., 2024).

Internationell forskning pekar pa att utvecklingen av mjuka férmagor, det vill
saga sociala, socio-emotionella och icke-kognitiva formagor, har stor betydelse
for elevers fortsatta larande (Heckman & Kautz, 2013; Levin, 2013). Dessa formagor
bdr inte betraktas som ett komplement till den ordinarie undervisningen, utan
snarare som ett fundament for allt fortsatt larande. Formagor som sjalvkontroll,
uppgiftsutférande, utforskande och samarbete (Ackesjo m.fl,, 2022, 2025; Wern-
holm m.fl, 2024) ar exempelvis av betydelse for elevers sprakutveckling. Har kan
den fritidspedagogiska undervisningen spela en central roll i relation till bade
det kompletterande och det kompensatoriska uppdraget. Fritidshemmets méj-
ligheter att komplettera skolan och bidra till elevernas larande ar ssammantaget
beroende av en fungerade samverkan mellan skola och fritidshem.

Detta kapitel gor inga ansprak pa att "l6sa” ett problem som har gackat
fritidshemmets och grundskolans verksamheter i decennier. Kapitlet syftar
i stallet till att belysa ett verksamhetsperspektiv och presentera ett koncep-
tuellt ramverk, som kan erbjuda aktorer verktyg och gemensamma begrepp
for planering och genomférande av samverkan mellan fritidshem och skol-
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verksamhet. Ramverket har utformats inom ramen fér det aktuella FoU-pro-
grammet tillsammans med fritidshemslarare och skolledare (Andersson &
Wernholm, 2025) och i de avsnitt som foljer beskrivs processen mer utférligt.

PROCESSEN KRING UTFORMNINGEN
AV DET KONCEPTUELLA RAMVERKET

Det empiriska material som ligger till grund for detta kapitel bestar av indi-
viduella skriftliga praktikberattelser fran deltagarna i projektet, det vill sdga
bade fritidshemslarare (105 personer) och skolledare (39 personer). Dessa
praktikberattelser fokuserade pa kompletterande kompetenser (se kapitel 1)
och fragor som besvarades handlade exempelvis om personalens olika roller
och kompetenser, problematisering av arbetsdelning, sarskiljning och olika
former av professionell samexistens samt hur personalens komplettering kan
bidra till elevers larande och maluppfyllelse.

Vid en forsta genomlasning var det tydligt att det fanns variationer i mate-
rialet och frdgan som vagledde lasningen var: Vad har man valt att fokusera
pa? Fem omraden kunde identifieras:

professionell kompetens/kvalitet
styrning/organisation

hierarkier

informationsdelning

samverkan.

| en del verksamheter hade man hittat framkomliga vagar inom dessa omra-
den, men det som verkade dominera var dock det motsatta. Nedan visas tva
exempel fran deltagarnas praktikberattelser som visar skillnader i hur profes-
sionell kompetens kan tas tillvara:

Med min kunskap skulle jag kunna bidra mer till elevernas larande men jag

kénner att jag inte far ratt forutséttningar for det.
Pa en hemvist ser jag ett gott vaxeldragande mellan undervisande pedagog och

larare i fritidshem kring en elev med stora behov av stdd i bade sociala och

pedagogiska kontexter.
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Figur 3: Ett konceptuellt ramverk for att forsta samverkan mellan
fritidshem och grundskola (Andersson & Wernholm, 2025).

SAMORDNING SAMARBETE SAMVERKAN
Planering, Agerande i Agerande i linje
féorhandlingar linje med en med en gemen-
och évervaganden | malsattning samt formulerad
kopplat till en som skolan har malsattning — att
formulerad formulerat — att framja elevers mal-
malsattning framja elevers uppfyllelse utifran
maluppfyllelse en helhetssyn pa
under skoltid eleven och hens
hela dag
TIDIGARE
RESULTAT
OCH
ERFAREN-
HETER

Attityder Attityder till den Attityder till att Attityder till den
formulerade komplettera den gemensamma
malsattningen, andra parten malsattningens
planeringen osv. for att uppna genomforande i

malsattningen praktiken, vad
som skolan har man kommit
formulerat. overens om.

Beteende Agerande under Agerande for att Agerande for att
planeringsmoten, | komplettera den genomfora den
utvecklingsdagar, | andra parten i gemensamma
arbetslagstraffar. genomfoérandet malsattningen.

for att uppna
malsattningen
som skolan har
formulerat.

Resultat Malsattningen Samarbetets Den gemen-
formuleras i konsekvenser for samma malsatt-
lokala styr- malsattningen ningens resultat
dokument, som skolan har i praktiken.

SKA osv. formulerat.
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| den har fasen var det tydligt att de fem omraden som hade identifierats inte
befann sig pa samma niva rent tematiskt, utan att samverkan framstod som
ett overordnande begrepp.

Utifrdn dessa praktikberattelser konstruerade forfattarna sedan ett preli-
minart konceptuellt ramverk, vilket presenterades vid ett utvecklingssemina-
rium dar deltagarna gavs mojlighet att lamna synpunkter och stalla kritiska
fragor. Feedbacken handlade framst om tydligheten i vissa begrepp inom
ramverket, exempelvis skillnader mellan samarbete och samverkan, samt
behovet av fler praktiska exempel for att géra ramverket mer anvandbart i
den pedagogiska praktiken. Darefter inbjéds samtliga deltagare till fokus-
gruppsintervjuer i syfte att ytterligare konkretisera och precisera ramverkets
olika delar. Tva fokusgruppsintervjuer (se kapitel 1) genomférdes med de
bada ansvariga forskarna narvarande (Andersson & Wernholm, 2025). Base-
rat pa dessa intervjuer gjordes justeringar i det konceptuella ramverket, som
darefter aven testades i hela forskargruppen i Ifousprogrammet innan An-
dersson och Wernholm slutféorde konstruktionen av ramverket (se figur 3).

Ramverket synliggor en viktig begreppsskillnad mellan samordning, sam-
arbete och samverkan som har sin grund i interorganisatorisk teori (Castaner
& Oliveira, 2020). Den har teoribildningen har att géra med relationer mellan
olika organisationer, verksamheter eller parter — i det har fallet fritidshem-
met och grundskolan. Samordning ar tidsmassigt sarskilt frdn samarbete och
samverkan, eftersom den sker fére de andra och utfallet av den avgor vilken
sorts relation (samverkan eller samarbete) parterna kommer att dgna sig at.
Av den anledningen ar samordning placerat till vanster om samarbete och
samverkan i ramverket. Huruvida relationen kommer att definieras som sam-
verkan eller samarbete har sedan att géra med vilken form av mdlsdttning
samordningen leder till (illustrerat med en horisontell svart pil fran vanster till
hoger i den dvre delen av ramverket). Om samordningen leder till en malsatt-
ning som gynnar bada parter och deras separata intressen, definieras relatio-
nen som samverkan. Om den daremot leder till en malsattning som enbart
gynnar en av parterna, och dar den andra parten verkar for den andras intres-
sen, definieras relationen som samarbete.

Med andra ord kan man tanka att den horisontella pilen stannar vid sam-
arbete. De nedatgaende ljusgra pilarna i ramverket illustrerar hur tidigare
resultat och erfarenheter av interorganisatoriska relationer mellan parterna
(positiva och negativa sddana) har en paverkan pa attityderna hos dem som
ingar i relationen och arbetar konkret med samordning och/eller samarbete/
samverkan. Dessa attityder paverkar i sin tur beteenden, vilka leder till nya
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resultat som sedan kommer att paverka framtida relationer mellan parterna
(illustrerat genom den vertikala svarta pilen till vanster i ramverket).

Ramverket kan darfor vara anvandbart for att forsta hur negativa eller po-
sitiva feedbackloopar i den har typen av relationer kan komma att karakta-
risera och bestdmma utgangen for maojligheterna till samverkan/samarbete.
For att gora ramverket mer anvandbart i fritidshemslararnas och skolledar-
nas egen pedagogiska praktik har vi i kommande avsnitt utgatt fran ramver-
ket for att beskriva faktorer som hindrar samverkan mellan fritidshem och
grundskola samt faktorer som majliggdr sddan samverkan. Vi har dven lyft in
citat fran praktikberattelserna for att belysa verksamhetsperspektivet.

FAKTORER SOM HINDRAR SAMVERKAN
MELLAN FRITIDSHEM OCH GRUNDSKOLA

| analysen av praktikberattelserna framtrader flera faktorer som forsvarar
samverkan mellan fritidshemmets personal och grundskolans larare. Dessa
hinder kan forstas i relation till samordning, samarbete och samverkan mel-
lan yrkesgrupperna samt till fritidshemslararnas attityder, beteenden och ti-
digare erfarenheter. Tvd centrala hinder identifieras: bristande och ensidig
samordning mot formulerade mal och avsaknad av ett gemensamt mal.
Dessa hinder beskrivs mer utférligt nedan.

Bristande och ensidig samordning mot formulerade mal

Bristen pa samordning for att nd gemensamt formulerade mal framtrader tyd-
ligt i de individuella praktikberattelserna. Denna brist kan i flera fall kopplas till
fritidshemslararnas attityder, vilket antyder att personliga uppfattningar och
tidigare erfarenheter paverkar engagemanget i samverkansprocesser. Utifran
ramverkets utgdngspunkter i interorganisatorisk teori (Castafier & Oliveira,
2020) ar det just mdlet med relationen mellan fritidshemmet och grundskolan
som avgor vilken typ av relation det handlar om. Samordningen, eller plane-
ringen, av malet med relationen blir sdledes oerhért viktig, da dessa processer
foregar samarbetet eller samverkan mellan verksamheterna. Nar gemensam-
ma mal saknas, eller som i detta fall upplevs som ensidigt formulerade, tycks
det férsvara mojligheten att bygga en gemensam férstaelse for hur fritidshem-
met och grundskolan tillsammans kan bidra till elevers maluppfyllelse:
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Jag ser ingen storre samverkan pa motet mellan skola och fritids. Det mesta hand-
lar om information, ofta frdn ldararna, vad som kommer att hinda framoéver kom-
mande vecka. Ingen undran, fran lararnas sida, hur det fungerar for eleverna pa

fritids och vart arbete med att planera och skapa struktur i fritidsverksamheten.

Vidare framgar det att relationen ofta tenderar att styras av grundskolans mal
och perspektiv, vilket kan leda till att fritidshemmets pedagogiska uppdrag
marginaliseras. Detta skapar en obalans dar fritidshemmets personal upple-
ver att deras kompetens inte fullt ut tas tillvara, vilket foljande citat illustrerar:

Jag sdg hur personal kom in till motet oférberedda. Nagon kom sent. Det var
ofta en person som ledde och styrde hela mdtet utifrdn dagordningen, alltid en
larare. Dagordningens punkter som blev lyfta handlade mestadels om praktiska
fragor. Exempelvis vem som skulle g& med eleverna till skridskodkningen eller
vem som skulle hamta frukt fran koket. Det kunde ocksa samtalas kring pedago-
gers arbetstider samt vem som skulle gora vad vid planerad franvaro av perso-
nal, exempelvis under kommande ldkarbesok. Ingen gang diskuterades pedago-

giska fragor kopplade till fritidsverksamhet.

Fritidshemslarare tycks uppleva en maktobalans i relationen till grundsko-
lans larare, vilket ligger i linje med tidigare forskning (Kjellsdotter & Erland-
son, 2024; Norgvist, 2022). Denna maktobalans pdverkar inte enbart lararnas
attityder till samverkan, utan tycks dven ha en direkt inverkan pa deras be-
teenden i det dagliga arbetet och paverkansmaéjligheter i samordning mot
gemensamma mal. Nar fritidshemslarare upplever att deras yrkesroll och
kompetens inte erkanns eller varderas i samma utstrackning som grundsko-
lans larare, kan detta leda till en tillbakadragenhet redan i samordningen,
vilket riskerar att paverka sdval samarbete som samverkan.

Avsaknad av ett gemensamt mal

Avsaknaden av ett gemensamt mal framtrader som en konsekvens av den
bristande samordning som beskrivs i foregaende avsnitt. Férestaliningen om
att ett gemensamt mal saknas, eller att det finns svarigheter att formulera
ett sddant tillsammans, aterkommer frekvent i de individuella praktikberat-
telserna. Nedan ar ett exempel dar en larare i fritidshem ger uttryck for av-
saknaden av ett gemensamt mal och hur detta skulle kunna bidra till elevers
maluppfyllelse:
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Jag ser inte hur motet anvands i syfte att bidra till elevens maluppfyllelse eller
elevens “hela dag”, forutom i fragor som ror sakerhet och tider. Jag ser inte hel-
ler hur fritidspersonal lyfter pedagogiska fragor eller att de bjuds in till nagra.
[...] skulle 6nska att se ett samarbete och en samverkan kring elevers malupp-
fyllelse och sociala formagor. Se hur samverkan sker mellan personal kring kom-

pletteringar for elevens formdaga att lara sig och utvecklas socialt.

Skillnader i hur larare identifierar och sarskiljer begreppen samarbete och
samverkan kan ocksd utgéra ett hinder for samverkan. Nar begreppen an-
vands olika eller forstas pa olika satt inom och mellan verksamheterna riske-
rar kommunikationen att bli otydlig, vilket i sin tur kan paverka mojligheten
att etablera gemensamma arbetssatt:

Att alla har samma bild av vad samexistens, samverkan, samordning och samar-
bete faktiskt ar och hur man kan gora for att uppfylla dessa i arbetslaget. Att en

gemensam bild skapas ddr det pratas hogt om hur vi som lag vill ha det, kopplat
till dessa begrepp, dar alla far sin rost hord och dar allas méal uppfylls pa basta

mdjliga sétt.

Utifrdn det verksamhetsperspektiv som det foreslagna ramverket bygger pa
(Castafier & Oliveira, 2020), dar relationen mellan tva verksamheter som arbe-
tar mot gemensamma mal star i fokus, kan dessa utfall forklaras med vilken
typ av mal som samordningen/planeringen har lett till. Ensidiga mal, som en-
bart gynnar den ena parten i relationen, ar har inte att betrakta som samver-
kan (som kraver gemensamma malsattningar som gynnar bada parter), utan
enbart som samarbete. Fritidshemslararnas tidigare erfarenheter av att bli
asidosatta eller nedprioriterade i fragor som ror professionell utveckling tycks
lagga grunden for deras framtida attityder och handlingar. Dessa erfarenheter
verkar ha sitt ursprung i avsaknaden av ett gemensamt mal och i den uppdel-
ning som rader mellan olika larargrupper. Nar fritidshemmets personal inte in-
kluderas i utvecklingsinsatser pa lika villkor, riskerar det att forstarka kanslan av
marginalisering och paverka deras engagemang i kommmande samverkanspro-
cesser negativt. | exemplet nedan ar det tydligt att det finns brister i samord-
ningen, vilket paverkar saval fritidhemslararnas attityder som deras beteende:

Under vecka 44 fick alla ”larare” (férutom larare i fritidshem, samt fritidsperso-

nal) gd pé en foreldsning angdende temat 6vergangar. Detta rorde till det for den

del av personalen som ej fick ga, dels for att denna forelasning kanske ar mest
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i deras omrade, dels for att de ej fick delta. Larare som sedan fatt litteratur att
lasa i &mnet fick en kompensationsdag (ledig 21/12), for att de last. All skolperso-
nal fick sedan ett PM infor en samverkansdag da alla skulle diskutera hur man
kan gora med 6vergangar. Hir uppmuntrade ledningen att all personal som ej
fatt en bok (fritids), att hdmta den och sedan ldsa den. Ingen kompensation gavs
for 1ast litteratur (sa som lararna fick). Detta ledde till att personal vagrade att

lasa litteraturen, i protest.

Sammantaget pekar bada dessa faktorer pa behovet av en mer inkluderande
och dmsesidig samverkansstruktur, dar bada verksamheternas pedagogiska
praktiker ges utrymme och dar gemensamma mal formuleras och férankras
i praktiken.

FAKTORER SOM MOJLIGGOR SAMVERKAN
MELLAN FRITIDSHEM OCH GRUNDSKOLA

| analysen av praktikberattelserna identifieras ocksa flera aspekter som moj-
liggdr samverkan mellan fritidshemmets och grundskolans larare. Dessa as-
pekter relaterar till samordning, samarbete och koordination mellan lararna,
liksom till deras attityder, beteenden och tidigare erfarenheter av samver-
kansresultat. De mdjliggérande faktorerna presenteras som: att skapa férut-
sattningar for samordning, att erkanna och tillvarata varandras kompeten-
ser under skoldagen och att ha ett helhetsperspektiv pd elevernas hela dag.

Att skapa forutsattningar for samordning

Betydelsen av att ha forutsattningar for samordning, dar tid utgor en central
faktor, framtrader tydligt i de individuella praktikberattelserna. Det som ocksa
blir synligt ar behovet av motesplatser for att diskutera relevanta begrepp, i
syfte att nd en gemensam forstaelse.

Genom att méjliggora tid for samplanering. Detta upplever jag ar steg ett for att
utveckla samverkan mellan parterna. Man bor dven infor samplaneringen, dar
det ska samverkas, lyfta begreppen samarbete och samverkan pa ett arbetslags-
mote for att fA en gemensam syn pa bada begreppen och utveckla en forstaelse

kring skillnaderna mellan dem.
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Utan sadana samtal tycks det vara svart att formulera gemensamma mal
och att se vilka kompletterande arbetssatt som kan framja elevers malupp-
fyllelse.

Rektors roll lyfts fram som en viktig faktor for att strukturera samordning,
vilket ligger i linje med tidigare forskning som identifierar skolledaren som
en forutsattning fér att bygga en samverkanskultur mellan fritidshem och
grundskola (Andersson, 2022; Haglund & Glaés-Coutts, 2023). Att bygga en
sadan kultur tycks bdrja med att nd en gemensam férstaelse redan i samord-
ningsfasen, dar denna forstdelse forhandlas fram. Baserat pa lararnas tidigare
erfarenheter framgar det tydligt att det inte finns en |6sning for att skapa
forutsattningar for samordning.

Jag fick ocksa uppfattningen om att det nastan finns lika manga olika 16sningar
som det finns skolor. Utifran varje skolas unika organisation har rektor fatt
skapa olika satt att fa till detta. Det finns sa vitt jag kan forsta ingen skola i kom-

munen dir man inte arbetar med samverkan pa olika sétt.

Behovet av flexibilitet och kontextanpassade strategier ar centralt, d3 olika
verksamheter och larargrupper har varierande forutsattningar, behov och er-
farenheter. Detta understryker vikten av att utga fran lokala praktiker och att
skapa strukturer som majliggér dialog och gemensam forstaelse.

Att erkanna och tillvarata varandras

kompetenser under skoldagen

| de individuella praktikberattelserna finns flera exempel pa hur fritidshems-
larare och larare i grundskolan erkanner och tar vara pa varandras kompe-
tenser under skoldagen. Detta framstar som en viktig forutsattning for att
mojliggora samverkan. Genom att synliggdra och vardesatta respektive yr-
kesgrupps kunskap och perspektiv skapas en mer inkluderande och samord-
nad pedagogisk praktik, dar elevernas hela dag ses som en sammanhang-
ande larandemiljo.

Att dela upp klassen i halvklass var givande eftersom det gav eleverna mer
utrymme till att vaga diskutera och det dr aven lattare att halla i en lasning med
farre barn. Det ar klasslararen som lagger upp sina lektioner och skoldagar. Det
ar viktigt att klasslararen bjuder in och ger utrymme och att vi i samverkan tar

fram ett sddant har koncept.
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Det framtrader aven hur fritidshemslararnas tidigare erfarenheter av sam-
verkan har betydelse och hur dessa erfarenheter kan fungera som en mojlig-
gorare fér framtida samverkan. Nar tidigare samverkan har lett till positiva
utfall, exempelvis 6kad forstdelse, gemensamma mal eller forbattrad kom-
munikation, tycks detta paverka lararnas attityder och vilja att engagera sig
i fortsatt samarbete. Erfarenheterna bidrar till att skapa tillit och motivation,
vilket i sin tur starker forutsattningarna for att bygga langsiktiga och hallbara
samverkansstrukturer

Att ha ett helhetsperspektiv pa elevernas hela dag

Vikten av att utgd frdn ett helhetsperspektiv pd elevernas hela dag fram-
trader inte lika tydligt i de individuella praktikberattelserna som de tidigare
identifierade faktorerna. Detta tyder pa att dven om tanken om ett helhets-
perspektiv finns, ar den annu inte fullt etablerad i praktiken. Det pekar p3 ett
utvecklingsomrade dar samverkan mellan fritidshemmet och grundskolan
kan starkas genom att i hogre grad integrera perspektiv som omfattar hela
elevens dag:

Jag vill se att det finns samverkan bade under veckans lektioner samt pa fritids-
hemmet. For att skapa en rod tradd och fordjupad forstaelse for eleverna, i vad
de ska kunna genom att mota undervisningen ur olika perspektiv, material och
ingangar. Jag skulle vilja se att fritidshemmets resurser anvands mer planerat
dar larare och fritids mots i det gemensamma ansvaret och uppdraget kring

elevernas maluppfyllelse.

Ovanstaende citat pekar pa att ett helhetsperspektiv, med fokus pa ett ge-
mensamt mal dar eleven ar i centrum, skulle gynna elevernas forstaelse, ut-
veckling, larande och trygghet. Darfér behdver fritidshemslarare och grund-
skollarare samverka for att stddja elevernas utveckling och valbefinnande
under hela skoldagen - inte enbart samarbeta utifrdn separata mal.

En sadan samverkan forutsatter en gemensam forstaelse for elevens hela
larande- och omsorgssituation, dar bade den obligatoriska och den frivilliga
delen av dagen ar ssmmanhangande och lika betydelsefulla. Genom att sat-
ta eleven i centrum kan forutsattningar for en mer integrerad och menings-
full samverkan mellan verksamheterna skapas.
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SAMMANFATTNING: HUR KAN DET
KONCEPTUELLA RAMVERKET ANVANDAS
| DEN EGNA PEDAGOGISKA PRAKTIKEN?

| detta avsnitt kommer vi att resonera om hur det konceptuella ramverket
skulle kunna anvandas i den egna praktiken.

Inledningsvis havdar vi att ramverket kan fungera som stéd for rektorer och
larare i en nuldgesanalys, for att kartlagga vilka omraden som behoéver forand-
ras for att fritidshem och skola pd ett mer systematiskt satt ska kunna bidra till
elevers maluppfyllelse. Samordning mot gemensamma mal mellan de bada
verksamheterna ar en grundférutsattning for samverkan (Castaner & Oliveira,
2020) och arbetet med nulagesanalysen kan da bidra med en gemensam ut-
gangspunkt for det fortsatta arbetet. Tidigare forskning visar att gemensam
och malinriktad planeringstid mellan olika grupper utgdr en nyckelfaktor for
framgangsrik samverkan i skolverksamheter (Hackmann m.fl,, 2002; Stephen-
son m.fl., 2008). Nagra centrala fragor att stélla sig i denna del av processen ar:
Vilka tidigare resultat och erfarenheter ar det som ligger till grund fér (och
skapar ett behov av) samverkan mellan fritidshem och skola? Vad ar det for
gemensamma problem som bdda verksamheterna ska delta i att I6sa?

Nasta steg, med grund i ramverket, bor vara att formulera ett eller flera
gemensamma mal. Om malsattningen enbart fokuserar pa det som sker un-
der skoltid, finns en stor risk att arbetet enbart kommer att karaktariseras av
samarbete (och inte gemensam samverkan). Med stdd i praktikberattelserna
och tidigare forskning argumenterar vi for vikten av att fritidshemslarare och
grundskollarare tillsammans formulerar gemensamma mal, med betoning
pa att malen ska utga fran en helhetssyn pa eleven och hens hela dag.

| denna fas ar det sarskilt viktigt att personliga uppfattningar och tidigare
erfarenheter inte hamnar i forgrunden, utan att aktoérerna i stallet fokuserar pa
den gemensamma fragan: Vad behéver vara elever utveckla? For att konkre-
tisera resonemanget utgar vi fran att en gemensamt formulerad malsattning
skulle kunna handla om elevernas sprakutveckling. Nasta steg i utvecklingsar-
betet bor da fokusera pa att kartlagga fritidshemslarares och grundskollarares
kompetenser i arbetslaget: Hur kan vi tillvarata varandras kompetenser for att
optimera elevernas sprakutveckling under hela dagen? Hur kan den fritidspe-
dagogiska undervisningen komplettera skolans undervisning?

Vi menar att det ar av storsta vikt att samtliga inblandade aktérer har
kunskap och kannedom om vilka kompetenser fritidshemslarare respektive
grundskollarare besitter. En identifierad utmaning ar att fritidshemslarare
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upplever en maktobalans i relation till grundskolans larare (Kjellsdotter & Er-
landson, 2024; Norqvist, 2022). Fritidshemslararnas kompetens erkanns inte
alltid, vilket framkommer i praktikberattelserna. Fér att skapa en samverkan
som faktiskt kan gora skillnad for elevers maluppfyllelse tycks en framkom-
lig vag vara att tala om larare i fritidshem som en undervisande profession, i
stallet for att betrakta fritidshemmet som en stodverksamhet (Jama, 2025).
Eftersom fritidshemslarare framstar som skickliga pa att arbeta med elevers
utveckling av mjuka formagor (Hippinen Ahlgren, 2021; Ackesjé m.fl, 2022;
Wernholm m.fl. 2024) kan detta arbete vara betydelsefullt for att optimera
elevers sprakutveckling under hela dagen.

Det ar rimligt att anta att elever som far mojlighet att utveckla sjalvkon-
troll, uppgiftsutférande, utforskande och samarbete gynnas av detta, inte
bara i relation till sprdkutveckling utan ocksa for deras fortsatta larande (se
Heckman & Kautz 2013; Levin, 2013). Vidare verkar det mer fruktbart att an-
vanda begreppet fritidspedagogisk undervisning, da denna kan aga rum var
som helst men kdnnetecknas av att den utgar frdn elevers specialintressen,
erbjuder alternativa mojligheter att tillagna sig kunskap och representera
den genom andra uttrycksformer. Ett exempel ar att arbeta med byggklos-
sar och parlor, i stallet for mer traditionella material som penna och papper.

Tidigare forskning indikerar att fritidshemslarare, jamfért med klasslarare
och specialpedagoger, har de mest nyanserade bilderna av eleverna, efter-
som de moter dem i undervisning under hela dagen: bade i skolan och i
fritidshemmet (Wernholm, 2023). Fritidshemslarares kunskap om eleverna
framtrader som en outnyttjad resurs i samordningsfasen. En grundlaggan-
de forutsattning for att skapa samverkan som kan goéra skillnad for elevers
maluppfyllelse ar att det finns tid for samordning, dar fritidshemslarare och
grundskollarare kan motas pa lika villkor. Genom en sddan ansats i samord-
ningsfasen kan man ocksa reducera risken for att det gemensamma arbetet
mynnar ut i symboliska eller ytliga processer utan reell effekt pa den gemen-
samma problembild som identifierades initialt (Pozas & Letzel-Alt, 2023).

Konklusioner

Slutligen vill vi betona den avgorande roll som rektor (eller bitradande rektor)
har for att skapa de organisatoriska forutsattningar som kravs for en valfung-
erande samverkan mellan fritidshem och skola. Genom rektors ledning kan
samordningen bli bdde hallbar och inriktad pa att starka elevernas malupp-
fyllelse. Detta innebar exempelvis att initiera och strukturera nulagesanalyser,

81



— 5. Samverkan mellan fritidshem och skola: Ett ramverk for det kompletterande uppdraget —

skapa tid och utrymme fér gemensam planering, leda och organisera motes-
arenor samt kontinuerligt félja upp och driva pagaende utvecklingsprocesser
mot det gemensamt formulerade malet. | detta arbete kan det konceptuella
ramverket fungera som ett orienterande redskap; en karta som kan tas fram
aterkommande under resans gang. Ramverket hjalper verksamheterna att
stalla grundlaggande fragor: Var befinner vi oss? Vart ska vi? och Vad krdvs
fér att vi tillsammans ska ta oss dit? Genom att anvanda ramverket pa det-
ta satt kan fritidshem och skola rikta sina gemensamma insatser och skapa
goda forutsattningar att starka elevers maluppfyllelse.
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6. FRITIDSHEMMETS
KOMPENSATORISKA
UPPDRAG: VIKTEN AV
ATT LYSSNA PA BARNEN

Helena Ackesjo

INLEDNING

Skillnaderna mellan barns uppvaxtvillkor i Sverige ar numera stora. Det finns
en tydlig samvariation mellan bostadsomrdden som domineras av hushall
med laga inkomster och hushall med utlandsk bakgrund. De fattigaste barn-
familjerna far det allt sémre och i utanférskapsomraden ar barnfattigdomen
stérre an i andra delar av landet (Radda barnen, 2024). Detta innebar att barn
kan sakna skalig levnadsstandard och tillgang till en meningsfull fritid (Barn-
ombudsmannen, 2018). Barn som vaxer upp i familjer med hogutbildade och
yrkesverksamma foraldrar erbjuds fler méjligheter pa sin fria tid an barn som
vaxer upp i resurssvaga familjer med lagutbildade, arbetslosa eller sjukskriv-
na féraldrar (Gardesten m.fl, 2023; Sernhede m fl,, 2024). Darmed ar barns
egna bilder av och berattelser om sin fria tid viktiga pusselbitar for att vi ska
kunna fa en nyanserad bild av hur barndomen kan se ut i dag. Detta kapitel
ar darmed ett viktigt bidrag.

| kapitlet fokuseras fritidshemslarares och skolledares tolkningar av barns
beskrivningar av sina uppvaxtvillkor och sin fria tid samt vad fritidshemmet
kan behoéva kompensera for. Det finns sparsamt med forskning som utgar
fran barns egna perspektiv pd barndom och fritid (Elvstrand m.fl., 2025).

Ett barndomssociologiskt perspektiv ar ett tvarvetenskapligt falt som in-
tresserar sig for barndomens sociala konstruktion, barns aktorskap, sociali-
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sering och de ramar som formar barns liv. Genom att utga fran ett sddant,
ar det mojligt att fa syn pa vilka olika kontextuella forhallanden som kan pa-
verka och férklara de villkor barn i dag vaxer upp inom (Kampmann, 2014). Att
utga fran barnen och deras erfarenheter samt att ta del av deras roster i sam-
manhang som ar viktiga for dem, ar viktigt nar man ska ta informerade be-
slut utifrdn ett vuxet perspektiv (Berghner, 2019; Elvstrand m.fl., 2025; Prout,
2011). Genom att satta ljuset pd barnens berattelser kan en problematisering
goras om vad som kan bli fritidshemmets kompensatoriska uppdrag.

DET KOMPENSATORISKA UPPDRAGET

Sarskilt fokus i detta kapitel ligger pa hur fritidshemmet kan kompensera for
barns olika livsomstandigheter. | utredningen om ett allmant och avgiftsfritt
fritidshem (SOU 2022:61) beskrivs att fritidshemmet kan:

bidra till elevers kunskapsresultat i skolan
ha betydelse for barns upplevelser av sammanhang
utgora en fristad for otrygga hemmiljoer

motverka utanforskap och darmed bidra till starkt kansla av trygg-
het och tillhoérighet.

Har antas att fritidshemmets verksamhet kan kompensera for barnens livs-
omstandigheter och kan géra barns livschanser mer likvardiga.

Samtidigt kan fritidshemmet betraktas som en ojamlik arena. Manga barn
far inte ta del av verksamheten, eftersom deltagandet baseras pa foraldrars
sysselsattning. Antalet inskrivna barn i fritidshem hor framfor allt ihop med
familjernas socioekonomiska forutsattningar, men kan aven relateras till stora
avstand i gles- och landsbygd (SOU 2022:61). Med andra ord kan den s3 kall-
lade Matteuseffekten, det vill siga fenomenet att de som redan har resurser,
kunskap eller status tenderar att fa annu mer, medan de som saknar dem
halkar efter mer och mer, appliceras pa deltagande i fritidshemmets verk-
samhet.

Det kompensatoriska uppdraget ar nara relaterat till begreppet likvardig-
het, vilket ofta anvands nar jamlikhet och individens rattigheter diskuteras.
Samtidigt ar likvardighetsbegreppet svarfangat (Erikson & Unemo, 2019).
Skolverket (2012) erbjuder en tolkning som har fatt bred acceptans:
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® a) lika tillgang till utbildning

e D) lika kvalitet pa utbildningen

® () att utbildningen ska vara kompenserande.
(Skolverket, 2012, s. 11)

Att arbeta kompensatoriskt, som ett satt att bidra till likvardighet, handlar
alltsd om att utga ifran aktuell barngrupp, de livsvillkor och de forutsattningar
som rader lokalt. Detta innebar ocksa att alla fritidshem i vissa avseenden
maste arbeta pa olika satt och utifran olika metoder (Gardesten m.fl,, 2023)
beroende pa barngrupp och lokala kontexter.

Fritidshemmets uppdrag ar att erbjuda en meningsfull fritid, att komplet-
tera skolans undervisning och darmed bidra till att eleverna uppnar laropla-
nens mal (SOU 2020:34). Fritidshemmet har bade uppdraget och mojlighe-
terna att bidra till mer likvardiga foérutsattningar for barns utbildning och
valbefinnande genom att arbeta kompensatoriskt utifran individuella barns
forutsattningar och hemforhallanden (Haglund mfl,, 2025).

Samtidigt har fa studier problematiserat fritidshemmets kompensatoriska
arbete. De publicerade studier som fokuserar fritidshemmet ar flera decen-
nier gamla och ar genomférda i en fritidshemsverksamhet som skiljer sig
mycket fran dagens forutsattningar. Dock kan Johanssons studie (2002),
genomford i fritidshem i omraden med hég respektive lag socioekonomisk
status, namnas. Resultaten visar att fritidshem i omraden med hog socio-
ekonomisk status bedrev en valplanerad och organiserad verksamhet som
forvantades kompensera barnen for en karriarinriktad och stressig hemmiljo.
Verksamheten i omraden med lag socioekonomisk status bedrevs snarare
som situationsorienterad, flexibelt oplanerad och med fokus pa social traning
och konfliktldsning i stunden. Slutsatserna som drogs var att fritidshemmen
pa detta satt bidrog till att reproducera bdde omradenas och individernas
kulturella varden och handlingsménster. Aven Evaldssons (1993) etnografiska
studie ar vard att namna. Genom deltagande observationer i tva fritidshem
med |ag socioekonomisk status framkommer resultat som tyder pa att nar
foraldrar och personal utgar ifran likartade kulturella normer och levnads-
fornallanden, blir utbildningen i fritidshemmet mer lik barnens hemforhal-
landen. Nar det ar alltfor stora skillnader mellan personalens och foraldrarnas
forutsattningar och kulturella normer, baseras verksamheten p3a att kompen-
sera for barnens kulturella brister i relation till den svenska normen.

En nyare studie som kan relateras till resultaten ovan ar Andishmands av-
handling (2017). Resultatet visar hur mojligheterna att erbjuda en likvardig
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utbildning i fritidshemmet kompliceras av faktorer som boendesegregation,
fritt skolval, skolans organisation och alltfér stora barngrupper. | likhet med
Johanssons (2002) studie visar Andishmand att fritidshemmet riskerar att
cementera och forstarka skillnader i barnens liv. Framfor allt identifieras, i lik-
het med Evaldssons studie (1993) hur fritidshemmens olika lokala villkor och
geografier samt olika socioekonomiska och etniska strukturer far betydelse
for den verksamhet som bedrivs. Dock konstateras att fritidshemmets mojlig-
heter att kompensera for ojamlika forhallanden i barns uppvaxtvillkor ar sma
(Andishmand, 2017).

Denna slutsats kan relateras till likvardighetsbegreppet. Fritidshemmet
befinner sig dock i en skarningspunkt mellan likvardighet och marknad (dar
marknaden definieras av de foraldrar som kvalificerar sig for att f ha en plats
till sina barn pa ett fritidshem). Detta innebar att fritidshemmet inte ar en
plats for likvardig utbildning. Aven om tillgdngen till fritidshem &r lika stor i
landet, sa ar ratten till en plats i fritidshemmet begransad for de elever vars
foraldrar inte arbetar eller studerar. Utjamnande och kompensatoriska insat-
ser kommer darmed inte alla elever tillgodo - trots att det kanske ar dessa
elever som behover insatserna mest (Holmberg, 2021).

Fritidshemmets potential
Andra studier poangterar att fritidshemmets kompensatoriska arbete skulle
kunna utgora ett betydelsefullt samhallsbidrag — om alla barn gavs tilltrade
till verksamheten (Gardesten, m.fl,, 2023; Wernholm & Ackesjd, 2025). Enligt
Kerr (2021) racker det dock inte att utveckla verksamheten i skolan om man
vill férsoka kompensera for barns livsomstandigheter, utan man behover
aven rikta sin verksamhet utadt mot narsamhallet for att kunna géra skillnad.

Detta ligger ocksa i linje med fritidshemmets laroplansuppdrag. Ett kom-
pensatoriskt arbete som tar sin utgangspunkt i den utvidgade definitionen
(som inte enbart inkluderar familjen, utan aven den omgivande narmiljén),
kan saledes handla om mer an det man konkret gor i fritidshemslokalerna
under fritidshemstid. For att forsbka kompensera for den ojamlikhet som
finns i barns liv, skulle fritidshemmet kunna erbjuda barnen att upptacka
det som finns i narsamhallets kultur- och féreningsliv (Gardesten, m.fl., 2023;
Wernholm & Ackesjo, 2025), exempelvis genom att samordna aktiviteter med
idrottsféreningar och kulturskola. Det kan vara aktiviteter som barn annars
kan vara utestangda fran pa grund av att de kostar pengar.

Flera vinster kan identifieras nar fritidshemmet samarbetar mer med po-
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sitiva krafter i narsamhallet: barn far nya erfarenheter och de erbjuds majlig-
heter till tillnorighet och gemenskap i ett sammanhang dar det finns trygga
vuxna som lar dem demokratiska regler och varderingar (Gardesten, m.fl,,
2023). Det kompensatoriska arbetet kan alltsa vara vardefullt pa flera olika
nivaer. Om samordningen med lokala aktérer och féreningar fungerar, 6kar
dessutom mdjligheten att barnen kan uppleva sin fria tid som en meningsfull
helhet (jfr Sandahl, 2021).

BARNS BILDER OCH BERATTELSER

| detta kapitel diskuteras fritidshemmets kompensatoriska potential utifran
de barnteckningar som fritidshemslararna och skolledarna samlade in och
tolkade under ett av FriBis teman (se vidare beskrivning i kapitel 1). Uppdra-
get lararna fick hade en barndomssociologisk utgangspunkt, en ambition att
inte bara skapa kunskap om barn utan ocksa fér barn och tillsammans med
barn, med avsikt att ge rést at barnen for att belysa och férandra barns villkor
(Halldén, 2005). Sammanlagt genererades 5 933 teckningar och 4 682 samtal
genomfordes med fritidshemsbarn i dldrarna 6-12 ar. Jag har inte haft till-
gang till vare sig barnteckningarna eller transkriptionerna av barnsamtalen. |
stallet ar det arbetslagens analyser som diskuteras i detta kapitel.

Efter att en tematisk innehallsanalys (Braun & Clark, 2006) genomfoérts,
framtradde fyra olika barndomskonstruktioner:

den schemalagda barndomen
den isolerade barndomen
den digitala barndomen

den beskurna barndomen.

Dessa har presenterats i en vetenskaplig artikel (Ackesjo, 2026) och beskrivs
har nedan. | detta kapitel diskuteras dessa barndomar i relation till fritids-
hemmets kompensatoriska uppdrag.

Samtidens olika barndomar
Resultaten i artikeln (Ackesjd, 2026) synliggdr inte bara vilka olika barndomar
som konstrueras i barns beskrivningar av sina levnadsvillkor och sin fritid. De
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visar ocksa hur barndom konstrueras i relation till materiella och ekonomiska
faktorer (jfr Qvortrup, 2009), som bade mdjliggdér och begransar vad som ar
moajligt for barn. Resultaten belyser de skillnader och variationer i barndomar
som konstrueras i relation till de skilda kontexter och strukturer dar de vaxer
upp (jfr Kampmann, 2014; Prout & James, 1997). Sammantaget innebar det
ocksd att barndom ocksad maste forstds i relation till plats (jfr Massey, 2005).

Samtliga dessa faktorer paverkar barns aktorskap (jfr James & James,
2008) och darmed deras handlingsutrymme, vilket i sin tur bidrar till kon-
textuellt varierade barndomar. Det ar rimligt att anta att den schemalagda
barndomen, den isolerade barndomen, den digitala barndomen och den
beskurna barndomen till viss del dverlappar varandra. Det ar ocksa grovkorni-
ga skisser av barndom som presenteras. Resultaten i artikeln synliggor anda
sociala ojamlikheter samt hur inkomstskillnader och bostadssegregation for-
mar barns levnadsvillkor och livsmagjligheter.

Fragan ar da hur fritidshemmet kan kompensera for de barndomar som
konstrueras. For att kunna besvara denna fraga ges nedan en kort presenta-
tion av de olika barndomarna (for en utférlig beskrivning, se Ackesjo, 2026).

Den schemalagda barndomen konstrueras genom beskrivningar av hur
barnen ar valdigt foreningsaktiva. Dessa barn vaxer ofta upp i resursstarka
familjer, vilket gor att foreningslivet far stor plats. Har beskrivs alltsa hur barn-
dom mojliggdrs av goda materiella och ekonomiska forutsattningar, dar for-
aldrarna helt enkelt har rdd med bade utrustning och medlemsavgifter. De
familjeekonomiska forutsattningarna maojliggor alltsa ett stort aktodrskap och
handlingsutrymme for barnen. De kan valja mellan olika féreningsaktiviteter
och de kan delta i flera olika sammanhang.

Har framtrader ocksa barndomen som begransad da den schemalaggs,
nagot som motsagelsefullt aven satter granser for barns aktorskap. Det be-
skrivs ocksa vara en stressig barndom for manga av barnen. De deltar pa mer
an en aktivitet och det kan vara brattom for att hinna fran skola/fritidshem till
matchstart. Flera av fritidshemslararna beskriver ocksa att barnen inte alltid
hinner med att gora sina laxor pa grund av en féreningsaktiv fritid. Denna pri-
viligierade barndom kan alltsa dven leda till stress och brist pd aterhamtning.

Den isolerade barndomen konstrueras genom beskrivningar av hur barn
villkoras av geografisk plats. Bor man langt ut pa landet blir man beroende
av exempelvis fungerande kommunikationsforbindelser. Barn pa landsbygd
eller i glesbygd beskrivs ha en mindre och smalare umgangeskrets och ar
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oftare hanvisade till lek med grannar, klasskompisar i byn eller med syskon.
| dessa geografiska omraden finns ofta ocksa ett begransat kultur- och for-
eningsliv, vilket kraver att féraldrar skjutsar barnen langre strackor till olika
fritidsaktiviteter eller att barnen avstar fran att delta i kultur- och féreningsliv.
Avsaknad av sammanhang kan alltsa géra barndomen isolerad, trots att man
kanske har goda materiella och familjeekonomiska forutsattningar. Langa av-
stand kan ocksd skapa kanslor av utanférskap, nagot som kan kompenseras
med hjalp av digitala verktyg (se nedan). Geografisk plats och strukturella
forutsattningar spelar darmed roll for barns aktorskap och villkor.

Den digitala barndomen konstrueras genom beskrivningar av barns anvan-
dande av digitala verktyg och medier. Anvandandet verkar inte villkoras av
geografisk plats, det identifieras inga stora skillnader i barns anvandande i
relation till var de bor. Tvartom kan man havda att barndom konstrueras i
den digitala varlden som plats. Daremot kan skillnader i hur verktygen an-
vands identifieras. | resursstarka omraden, dar den schemalagda barndomen
ar utbredd, anvands dem som avkoppling och som gemenskapande verktyg,
som ett satt att umgas mellan féreningsaktiviteter. | resurssvaga omraden
anvands de som avskarmning i relation till trangboddhet, som egentid och
framfér allt som ersattning till kultur- och féreningsliv. Overlag kan det siagas
att digitala verktyg kan skapa ett okat aktdrskap och kan spela stor roll for
barns upplevelser av tillhérighet och gemenskap, oavsett var man bor.

Den beskurna barndomen konstrueras genom beskrivningar av hur barnen
riskerar att inte fa sina grundlaggande rattigheter till en meningsfull barndom
och fritid tillgodosedda. Har beskrivs familjer med manga olika sarbarhets-
monster, sdsom svag ekonomi, spraksvaghet, arbetsloshet och 1ag utbildnings-
niva. Har beskrivs ocksa hur trangboddhet villkorar barns fria tid. Den beskurna
barndomen konstrueras framfor allt i resurssvaga omraden och detta gors i
relation till plats. | dessa omraden varierar utbudet av samhallsfunktioner samt
kultur- och foreningsliv. Pa vissa platser erbjuds ingenting och pa andra platser
ar kultur- och foreningslivet valfungerande. Barns deltagande begransas dock
av familjernas situation, det kostar pengar att delta och du maste dessutom
leta upp information sjalv — information som oftast erbjuds pa svenska. Manga
barn i dessa omraden ar darfér hanvisade till hemmet under sin fria tid, ett
hem som &r trdngt och kan vara materiellt begransat. Omradena kan dess-
utom vara praglade av kriminalitet, vilket gor att barnens mdjligheter att vistas
utomhus pa eftermiddagar och kvallar begrénsas (Ackesjo, 2026).
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FRITIDSHEMMETS KOMPENSATORISKA ARBETE

Hur kan da fritidshemmen kompensera for dessa barndomskonstruktioner?
Fritidshemmet har mojligheter att bidra till mer likvardiga férutsattningar for
barns utbildning och valbefinnande genom att arbeta kompensatoriskt uti-
fran barns olika forutsattningar, villkor och hemférhallanden (Haglund m fl.,
2025), men fa studier har problematiserat hur detta kompensatoriska arbete
kan ga till. | fritidshemslararnas och deras skolledares analyser av barnteck-
ningarna och barnsamtalen formulerade de hur de behover utveckla och for-
adla sitt kompensatoriska arbete.

Att tillfora det som andra tar for givet

Nagot som inte verkade dverraska arbetslagen var den beskurna barndom
som konstrueras i resurssvaga omraden. Har villkoras barndomen av begran-
sade moajligheter till kultur- och féreningsliv, men aven av begransade maj-
ligheter till fri samvaro med kompisar. FriBi-deltagarna noterade hur barnen
oftare hamnar framfér en skarm i hemmet nar de kommer hem fran skola
och fritidshem. Ett arbetslag skriver:

Det &r manga familjer som bor trangt. Majoriteten av eleverna delar rum med
en eller flera syskon. Ibland kan hela familjen dela samma sovrum. Det kan géra
att det svart att fa vara ifred ndgonstans. I dessa hem ar det manga som saknar
en aktiv fritid och i stdllet hamnar framfor en skarm eller hjalper till mycket
med hushallssysslor/yngre syskon. Om man inte har rdd med féreningsidrott el-
ler bio blir skdrmen sittet att halla kontakt med vanner och/eller ett sitt att vara

ifred en stund.

| beskrivningarna av den beskurna barndomen framtrader aspekter av det
kompensatoriska behovet, som barn i andra delar av samhallet skulle ta for
givet. Dels identifieras hur barn i resurssvaga hem ofta saknar tillgang till
forenings- och kulturliv. Detta ar nagot som fritidshemmen kan kompensera
for genom okat samarbete med just det lokala férenings- och kulturlivet. Ge-
nom ett dkat samarbete kan barnen ges tilltrade till mer rérelse och till fler
idrottsliga och kulturella varden. Dels identifieras ett behov av utflykter bort
fran omradet, sa att barnen far uppleva skog, natur och hav. Barn i resurs-
svaga omraden blir ofta "inlasta” i omradet, det ar av olika anledningar svart
for familjerna att ta sig utanfor (jfr (Gardesten m.fl, 2023; Wernholm & Ackesjd,
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2025). Att fa dka buss till centrum tillsammans med sitt fritidshem eller att
fa uppleva ett biobesdk under skoltid, kan géra stor skillnad fér dessa barn.

| den beskurna barndomen identifieras ocksd behovet av att det genom-
fors ett systematiskt sprakutvecklande arbete i fritidshemmet, garna tillsam-
mans med aktdrer som biblioteket. Ett sddant arbete kan bidra till att starka
barns aktorskap pa flera olika satt. Som ett led i detta presenterar FriBi-delta-
garna analoga bradspel och strategispel som nagot som kan kompensera for
en okad digital fritid hemma, men ocksd som en del av ett sprakutvecklande
arbete.

Att ta bort aktiviteter till forman for aterhamtning
FriBi-deltagarna Overraskades flera gdnger under sina analyser av barnteck-
ningarna. En déverraskning var hur uppstyrd och schemalagd barndomen kan
vara i de fall barnen ar valdigt foreningsaktiva pa den fria tiden. Nar sddana
forhallanden rader, behover fritidshemmet kompensera med andra aktivite-
ter an just mer idrott och kulturliv:

Barn behover fa rekreation och (intrycks-)vila. Vi tror vi behéver éva pa att ha
trakigt, att inte gora négot, vila huvudet, hjarnan och bara vara. Vi behover lyfta
ivar analys om att systematiskt ldgga in dterhdmtning och att vi inte ska ha

daligt samvete nér vi planerar in fri lek.

Har framtrader analyser av barngruppens behov som pa satt och vis verkar
ga emot de tidigare forestallningarna om vad fritidshemsverksamheten bor
innehalla. Genom barnteckningarna och samtalen med barnen identifieras
att man inte kan fortsatta fylla pd med "mer av samma saker” som barnen
redan gor pa sin fria tid. Snarare verkar barnen ha behov av vila och ett lug-
nare tempo. Arbetslagen resonerar aven om att barnen kanske har behov
av stod for laxlasning, behov av narhet, omsorg och samtalstid med vuxna,
som kompensation for en stressig fritid. Man beskriver aven hur barnen kan
behéva mer avkopplande och prestationsfri tid i skog och natur, ndgot man
ser saknas i barnens beskrivningar av sin fria tid.

Att varna och identifiera leken
En annan aspekt som 6verraskade var lekens plats i barndomen och hur barn
beskriver leken. Som exempel skriver ndgra av arbetslagen:
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Vi blev 6verraskade over hur lite barnen leker. Lek med kompisar ndmns nastan
inte alls. De verkar noja sig med att umgas 6ver natet? Vi har kommit fram till

att vara elever behéver leka mer, vi behéver trana barnen pa att leka.

Citatet vacker manga fragor. Det kan givetvis vara sa att barn leker mindre
i dag. Men samtidigt kravs nog en noggrannare analys av fenomenet lek.
Risken ar att fritidshemslararna har jamfor det barnen gér med sin egen lek,
som de lekte for decennier sedan langt fore de digitala verktygens intdg. For-
modligen leker barn i dag mer an vi vuxna tror, men vi har svart att identifiera
barns aktiviteter som lek. For att forsta hur barns samtida lek behéver vi de-
finiera vad lek ar.

Enligt lekforskaren Johan Huizinga (1938/1971) ar lek frihet, det vill sdga
nagot man valjer sjalv, bade till innehall och form. Lek ar inte pa riktigt, det
ar inte verkligheten och det skiljer sig fran det dagliga livet bade i tid och i
rum. Leken skapar ordning och kraver fasta regler. P4 liknande vis definie-
rar Knutsdotter Olofsson (2003) lek som en frivillig aktivitet utan omedelbart
syfte eller mal, som handlar om att utforska varlden. Leken handlar ocksd om
att utveckla olika fardigheter, att bearbeta tankar och kanslor och att forsta
sin omvarld. Lek handlar om samarbete, kommunikation och interaktion och
ar darfor central for barns identitetsutveckling.

Vi behover forstad vad dessa utgadngspunkter for lek innebar i var samtid.
Barn leker nog inte mindre, men lekens former har férandrats. Olika aspekter
har utvecklat bade lekens innehall och form, men aven dess villkor och for-
utsattningar. | stallet for att cykla runt i kvarteren eller hanga pa lekplatsen,
gar barnen kanske langpromenader med ett digitalt verktyg och samlar Po-
kémon. | stallet for att bygga lego eller kaplastavar kan barnen traffas for att
bygga stora samhallen i Minecraft. Man kanske anvander Tiktok fér att sprida
sina egna danser, men ocksa for att lara sig fler danser av andra. Madnga barn
anvander Instagram bade for att lara sig olika saker, exempelvis att hoppa
med kapphastar, och for att sjalva dela med sig av kunskap genom att gora
och dela egna videoklipp (Wernholm, 2019). | alla dessa exempel aterfinns
bade Huizingas (1938/1971) och Knutsdotter Olofssons (2003) beskrivningar av
lek som frihnet, som nagot skilt frdn vardagen, som ett utforskande av varlden,
som fardighetsutveckligande och som identitetsskapande narvarande. Men
vi vuxna behdover forsta att det ar lek.

Ett tips pa verksamhetsutveckling ar att agna lite tid 3t att observera vad
barnen pa det egna fritidshemmet leker nar de sjalva far valja. Vad ar lek for
dem? Vilka val gor de? Vilka val kan de gora, vilka forutsattningar ges i fri-
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tidshemmet? Pa vilka platser fungerar det att leka, och pa vilka platser valjer
barn att aldrig leka? Hur ser barns kommunikation ut nar de leker? For att
kunna kompensera for lek behdves framfor allt en analys goras av hur fritids-
hemmet kan stoétta och utveckla barns lek.

SAMMANFATTNING: ETT KOMPLEXT UPPDRAG

For att kunna erbjuda varje barn de basta mdjliga foérutsattningarna, kravs
6kad kunskap om den specifika barngruppens behov. Darmed blir nadgon
form av inledande kartlaggning oerhort viktig. Arbetslagen i Ifousprogram-
met har, genom analyserna av barnteckningarna och barnsamtalen, sanno-
likt fatt viktiga insikter i hur de kan arbeta kompensatoriskt for att utjamna
"sina” fritidshemsbarns madjligheter. En vanlig villfarelse ar att man tanker att
man inte behdver kompensera de barn som vaxer upp i materiellt och eko-
nomiskt resursstarka familjer. Men uppdraget ar att kompensera alla barn.
Studien visade att alla barn har behov, men att barns behov ar olika (Ackesjo,
2026). Ett arbetslag skriver:

En slutsats vi kan dra dr att det finns en tydlig variation i barngruppens behov.
Vissa barn har en overfull kalender med aktiviteter och kan behéva stéd for att
hitta battre balans och tid for dterhdmtning, medan andra kanske inte ar till-
rackligt engagerade i fysiska aktiviteter och behdver uppmuntras att delta mer i
rorelse och sociala sammanhang. Det finns ocksa ett behov av att stodja de barn
som kdnner sig ensamma eller isolerade, trots att de har vénner pa skolan. For
dessa barn skulle fritidshemmet kunna erbjuda mer socialt stéd och aktiviteter
som frdmjar gemenskap. For att kompensera dessa behov kan det vara viktigt

att erbjuda:

Tid for aterhdmtning och reflektion for de

barn som dr mycket upptagna med aktiviteter.

* Mbojligheter for social interaktion och rérelse for de barn
som inte har sd manga organiserade aktiviteter.

* Stod for social och emotionell utveckling fér de barn
som kanner sig ensamma trots att de har vanner.

* Mer varierade och flexibla aktiviteter som engagerar bade

fysiskt aktiva barn och de som foredrar stillasittande aktiviteter.
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Sammanfattningsvis finns bade gemensamma och individuella behov inom
barngruppen, och en individanpassad strategi kan hjalpa till att tillgodose dessa
olika behov.

Har framtrader hur komplext det kompensatoriska arbetet ar och vikten av
att arbetet alltid utgar ifran den aktuella barngruppens behov. Fritidshem-
mets kompensatoriska uppdrag behover forstds som ndgot som omfattar
samtliga barn, oavsett deras uppvaxtvillkor, men det kan inte genomfoéras
slentrianmassigt "som man alltid har gjort”. Aven om forskning tydligt visar
att barn som lever under socioekonomiskt utsatta forhallanden har ett sar-
skilt behov av stédjande och resursstarka utbildningsmiljoer (Sirin, 2005),
innebar ett ensidigt fokus pa dessa grupper en risk att forbise hur aven mer
privilegierade barns livsvillkor kan rymma begransningar. Barns uppvaxtvill-
kor formas av en komplex vav av materiella, sociala och kulturella faktorer,
som pa olika satt paverkar barns handlingsutrymme, delaktighet och mojlig-
heter till meningsfull fritid (Qvortrup, 2009; James & James, 2008).

Fritidshemmet har har en sarskild potential att fungera som en gemen-
sam arena, dar barn mots over sociala, materiella och strukturella granser.
Dar kan olikheter i livsvillkor inte bara kompenseras, utan ocksd synliggérs
och bearbetas i pedagogisk praktik. Genom att erbjuda rika, varierade och
inkluderande larmiljoer kan fritidshemmet bidra till att bredda alla barns er-
farenhets- och majlighetshorisonter. Darigenom kan det ocksa starka bade
individuella och kollektiva utvecklingsmojligheter. Ett kompensatoriskt upp-
drag som riktas till alla barn handlar sadledes inte enbart om att "utjamna
brister”, utan om att skapa forutsattningar for jamlik tillgang till kulturella
och sociala resurser.

Konklusion

Att fritidshemmets kompensatoriska arbete omfattar alla barn ligger ocksa
i linje med ett rattighetsperspektiv pa barndom, dar barns ratt till likvardig
utbildning och meningsfull fritid inte villkoras av graden av utsatthet (Prout
& James, 1997, Kampmann, 2014). | detta perspektiv framtrader fritidshem-
met som en central del av utbildningssystemets demokratiska uppdrag: en
verksamhet som, genom medveten pedagogisk organisation och struktur,
kan bidra till att minska ojamlikheter 6ver tid och samtidigt framja barns ak-
torskap, gemenskap och framtidstro. Genom detta kan fritidshemmet ocksa
bidra till elevers maluppfyllelse.
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7. FRAN TRADITION
TILL INNOVATION:
FRITIDSHEMMETS

UPPDRAG ATT
BIDRA TILL ELEVERS
MALUPPFYLLELSE | EN
DIGITAL TID

Marina Wernholm

INLEDNING

Hur paverkar digitaliseringen barns vardag? Och vilka konsekvenser far ut-
vecklingen for fritidshemmets uppdrag att bidra till elevers maluppfyllelse?
Under de senaste aren har digitaliseringens genomslag férandrat villkoren
for bade lek och larande (Wernholm, 2020). Manga barn interagerar dagligen
med digitala enheter som surfplattor, mobiltelefoner, spelkonsoler och da-
torer — ofta i kombination med sociala medier, spelplattformar eller kreativa
applikationer. Denna anvandning ar omfattande och sker i hemmet, pa fri-
tiden och i olika sociala sammanhang (Loudon m.fl,, 2022; Wernholm, 2024).
Samtidigt ar det viktigt att understryka att detta inte galler alla barn; vissa
har begransad tillgang till digitala enheter eller far anvandningen reglerad av
sina foraldrar (Wernholm, 2025).

Utvecklingen vacker bade entusiasm och oro inom utbildningsfaltet. Jag
skulle vilja likna den pagaende diskussionen vid en fruktkorg, dar olika akto-
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rer kritiserar olika saker genom att utga fran de specifika "frukter” som finns
i korgen. For att namna nagra exempel betonar vissa skarmtid (vindruvor),
medan andra diskuterar digital kompetens (apelsiner), likvardig tillgang till
digital teknik (bananer), barns digitala vardag (meloner), hybrid lek (kiwifruk-
ter), stillasittande (dpplen), risker (paron) eller minskad social interaktion (bla-
bar). Exempelvis kan en oro éver stillasittande (applen) hamna i fokus pa ett
satt som riskerar att dverskugga det framtida behovet av 6kad digital kom-
petens (apelsiner). Fragmenteringen bidrar till en spretig debatt dar olika
aspekter av digitaliseringens betydelse fér barn riskerar att behandlas som
separata fragor, snarare an som delar av ett sammanhangande fenomen.
Samtidigt fortsatter fragor om skarmtid, digital kompetens och likvardig till-
gang till digital teknik att sta i centrum (Nilsen & Saljo, 2025).

Policyutvecklingen skapar ytterligare komplexitet. | den senaste revide-
ringen av forskolans laroplan (Skolverket, 2025) ar kravet pa att anvanda digi-
tala larverktyg borttaget, till forman for analoga alternativ. Aven om detta kan
ses som en reaktion pa oro 6ver 6kad skarmanvandning, vacker féorandringen
fragor om hur den harmonierar med Sveriges uttalade ambition att starka sin
position som tekniknation, en satsning som inkluderar STEM (de engelska
begreppen for naturvetenskap, teknik, ingenjorsvetenskap och matematik)
redan i forskoledldern (Regeringskansliet, 2025). Med andra ord riskerar man
att forbise det framtida behovet av 6kad digital kompetens.

P34 europeisk niva arbetar EU-kommissionen aktivt for att minska den di-
gitala kompetensklyftan, dad manga saknar de digitala fardigheter som kravs
for att studera, arbeta, kormmunicera, ta del av offentliga tjanster online och
hitta tillforlitlig information. Fyra av tio vuxna i Europa saknar grundlaggande
digitala fardigheter (Europeiska kommissionen, 2025). Detta speglas i svens-
ka elevers resultat i ICILS, en internationell studie om digital kompetens hos
elever i arskurs 8, dar elever fran socioekonomiskt utsatta omraden presterar
samst (Fraillon, 2025).

Slutsatsen ar att om den digitala kompetensklyftan ska minska behover
aven skolsystemet, dar fritidshemmet ar en central del, aktivt bidra till att
alla elever ges majlighet att utveckla digital kompetens. Syftet med detta
kapitel ar darfor att fordjupa forstaelsen av fritidshemmets uppdrag i en
digital tid, med fokus pa den didaktiska hur-fragan. Genom att diskutera
hur hybrida laraktiviteter kan designas, dar analoga och digitala inslag ar
integrerade, belyser kapitlet hur fritidspedagogisk undervisning kan bidra
till att minska den digitala kompetensklyftan samtidigt som elevernas val-
frinet och lekfullhet varnas. Malet med kapitlet ar att problematisera span-
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ningsfaltet mellan policykrav, pedagogiska ideal och barn faktiska digitala
vardag.

FRITIDSHEMMETS UPPDRAG | EN DIGITAL TID

| ljuset av den omfattande digitaliseringen blir fritidshemmets uppdrag, sa-
som det formuleras i laroplanen (Skolverket, 2025), sarskilt relevant. Laropla-
nen betonar att verksamheten ska bidra till att minska digitala klyftor och
ge alla elever mojlighet att utveckla sin digitala kompetens: "Alla elever ska
ges mdjlighet att utveckla sin férmaga att anvanda digital teknik” (Skolver-
ket, 2025, s. 8). Samtidigt visar forskning att anvandningen av digital teknik i
utbildningssammanhang varierar kraftigt, bade i Sverige och internationellt
(Kjallander m.fl., 2021). | vissa verksamheter ar digital teknik i princip helt
franvarande, nagot som delvis kan kopplas till den pagaende debatten om
skarmtid.

Aktdrer som driver diskussionen om skarmtid tenderar att fokusera pa
skarmar som fysiska objekt snarare an pa deras funktion i barns sociala och
kommunikativa utveckling (Nilsen & Saljd, 2025). Skarmtidsdiskursen har i
stor utstrackning betonat negativa effekter sdsom stillasittande, koncentra-
tionssvarigheter och minskad social interaktion. Detta riskerar att reducera
skarmar till passiva problemobjekt och skymmer mojligheten att betrakta
digital teknik som verktyg for kreativitet, kommunikation och larande (Wern-
holm, 2025). Har uppstar ett tydligt spanningsfalt som fritidshemmets per-
sonal dagligen behoéver navigera i. Att fokusera pa hur-fragan, det vill sdga
hur digitala verktyg kan anvandas meningsfullt och pedagogiskt, kan fung-
era som ett stdod. Samtidigt behover vi kommma ihag att eleverna ofta besitter
kunskaper och erfarenheter som utgor vardefulla resurser.

Pedagogiska utmaningar och behov av nyansering

Mot bakgrund av den pagaende debatten framstar frigan om hur fritids-
hemmet kan arbeta med digitala verktyg pa ett pedagogiskt och menings-
fullt satt central. En ytterligare utmaning for fritidshemslarare handlar om
att balansera tva uppdrag: att erbjuda en meningsfull fritid utifran elevernas
intressen och behov och samtidigt bedriva undervisning som kompletterar
skolans verksamhet och kompenserar for barns livsomstandigheter. Detta
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kraver en nyanserad forstaelse av barns digitala liv och en problematisering
av hur pedagoger tolkar barns digitala erfarenheter, samt vilka konsekvenser
dessa tolkningar far for praktiken (Wernholm, 2022, 2025).

Tidigare studier visar att pedagogers forestallningar om digital teknik har
stor betydelse for hur tekniken anvands i verksamheten (Elvstrand m.fl., 2023;
Kjallander m.fl.,, 2021; Wernholm, 2025). Om digital teknik uppfattas som dist-
raherande eller skadlig tenderar den att exkluderas, medan en syn p3 tek-
niken som ett verktyg for larande och delaktighet 6ppnar for integrering
som starker barns mojligheter att utveckla digital kompetens (Elvstrand m.fl,,
2023; Wernholm, 2022). Fritidshemmets uppdrag handlar darfoér inte enbart
om digital teknik i sig, utan ocksa om larares varderingar, forhallningssatt och
didaktiska val.

BARNS ANVANDONING AV
DIGITAL TEKNIK PA FRITIDEN

Eftersom kapitlet fokuserar pa den didaktiska hur-fragan ar det betydelsefullt
att fritidshemslarare har kunskap om hur barn anvander digital teknik pa friti-
den. Forskning visar att barns digitala aktiviteter ofta praglas avengagemang
och aktivt larande i gemenskaper dar de kommunicerar, producerar innehall,
delar kunskap och konstruerar identiteter (Loudon m.fl., 2022). Ett sarskilt in-
tresse har riktats mot barns deltagande i digitala spelgemenskaper (Wern-
holm, 2019) och deras aktiviteter pa sociala medier (Gleason, 2016). Dessa
arenor erbjuder rika mojligheter till samspel, problemldsning och identitets-
skapande. Det finns dessutom hybrida former mellan spelgemenskaper och
sociala medier, plattformar som kombinerar spel, skapande och social kom-
munikation, vilket forstarker behovet av att forstd bada kontexterna for att
skapa relevanta och meningsfulla didaktiska sammanhang i fritidshemmets
verksamhet.

Den riskorienterade diskursen har lange dominerat debatten genom att
lyfta fram negativa aspekter av digitalt spelande, sdsom vald, aggression, kon-
troversiella teman och beteenden. Aven risker och negativa konsekvenser av
barns anvandning av sociala medier har uppmarksammats, exempelvis nat-
mobbning (Kowalski m.fl, 2012), sexuella trakasserier och krankande sprak-
bruk (Sylwander & Gottzén, 2019) samt beroendeproblematik. Dessa studier
bidrar med viktiga perspektiv, men ger en begransad bild.
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Samtidigt visar annan forskning att sociala medier kan erbjuda mgjlig-
heter att 6va strategier for identitets- och relationshantering (Gleason, 2016).
Barn ar inte enbart konsumenter av digitalt innehall, utan deltar i komplexa
interaktioner dar de forhandlar, skapar och delar kunskap (Wernholm &
Reneland-Forsman, 2019). Detta galler saval digitalt spelande (Smahel mfl,
2020) som skapandet av digitala, multimodala texter (Marlatt, 2019).

Genom en sddan delaktighet utvecklar barn mjuka férmagor som samspel,
kommunikation, kreativt skapande och kritisk konsumtion, som utgoér centrala
fardigheter i ett digitaliserat samhalle. Det visar en rapport frdn International
Telecommunication Union, ett FN-organ for digital teknik (ITU, 2018). Barn ut-
vecklar dven harda formagor sasom tekniska och operativa fardigheter, informa-
tionssdkning och navigering i digitala miljéer (ITU, 2018; Wernholm, 2020). Badde
mjuka och harda férmagot ar viktiga for att utveckla den digitala kompetens
som kravs for ett aktivt och sjalvstandigt deltagande i ett digitaliserat samhalle.

Barns digitala praktiker ar dessutom multimodala och deltagarbaserade.
De anvander flera genrer, olika typer av sprak och former av litteracitet (Mer-
tala, 2019; Wohlwend, 2020). Begreppet multimodala deltagarbaserade litte-
raciteter fangar de litteracitetsformer som barn anvander nar de ar menings-
skapare i digital lek (Wernholm, 2021). Detta innefattar tolkning, skapande
och delning av digitalt material, ofta till en global publik via exempelvis Yout-
ube (Wohlwend, 2020). Genom dessa aktiviteter positionerar sig barn som
kreativa producenter i ett digitalt ekosystem, vilket staller nya krav pa peda-
gogisk forstaelse och didaktisk utveckling.

BARNS HYBRIDA LEK

Mot bakgrund av ovan ar en central utgdngspunkt att barn kan lara sig genom
aktivt deltagande i hybrid lek. Begreppet syftar pa leksituationer dar fysiska
och digitala element ar sa sammanflatade att de utgdér en gemensam prak-
tik (Wernholm, 2020). Nar granserna mellan fysiska och digitala verkligheter
suddas ut, forandras forutsattningarna for lek och larande (Wernholm, 2024).
Nagra exempel pd larande i hybrid lek ar att férhandla, samarbeta, producera
digitalt innehall med olika digitala verktyg och navigera i digitala miljoer.

En sadan hybrid lekaktivitet, studerad inom FriBi, ar barns deltagande
i Minecraft Education i fritidshemmet. Barnen sitter da bredvid varandra i
klassrummet och agerar samtidigt i den digitala varlden genom sina ava-
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tarer. Kommunikationen ar multimodal: de diskuterar, forhandlar, pekar pa
skarmen och visar saker for varandra bade i rummet och i spelet.

Denna hybriditet skapar nya satt att rama in lek, men ocksa utmaningar,
och inte minst skillnader mellan hur barn och vuxna definierar lek (Wern-
holm, 2024, 2025). Redan i mitt avhandlingsarbete framkom att barn sallan
anvande begreppet lek for att beskriva aktiviteter som att spela Minecraft,
spela in videoklipp nar de hoppar med kapphastar eller producera dansvi-
deor (Wernholm, 2020). Inte heller i Minecraft-studien sager barnen "leka”,
utan "Det ar roligt att spela Minecraft pa fritids”.

Nar barn och vuxnas satt att rama in lek skiljer sig at kan konflikter uppsta
i motet mellan generationer. Liknande krockar kan ske nar barn "tar med sig
sina lekvarldar” till forskola eller skola, institutioner med en mer formell in-
ramning (Wernholm, 2020). Manga larares egna erfarenheter av lek ar kopp-
lade till en tidsperiod som skiljer sig vasentligt fran vad det innebar att vara
ett lekande barn i dag (Wernholm, 2024). Detta bekraftas i ytterligare en stu-
die inom ramen for FriBi (Wernholm, 2025), dar fritidshemslarare i analysen
av barnteckningar (se kapitel 1) uttrycker att:

Lek ndmns lite framfor allt leksaker ndmns inte alls. Att leka med kompisar

namns inte alls mycket, speciellt [...] lekandet.

En trolig forklaring ar att bade barn och fritidshemslarare anvander andra
begrepp an leka for att beskriva samtida hybrida lekaktiviteter sdsom "umgas
mer virtuellt”, "spela tillsammans dver natet”, "socialt spelande” eller "filma
och lagga upp pa Youtube" (Wernholm, 2025). P4 manga satt ar det samma
typ av lek dar barn bygger, imiterar, skapar och fantiserar, men villkoren har
forandrats genom digitaliseringen. | stallet for att bygga med Lego bygger
barn i Minecraft, i stallet for att std framfor spegeln och imitera Carola spelar
de in Tiktok-videor; i stallet for att leka med dockor spelar de Monsters High,
dar de med nagra knapptryck kan byta klader och stil.

Trots denna utveckling kvarstar en polariserad diskurs om de digitala
verktygens roll i barns lek (Loudon m.fl.,, 2022). Debatten domineras av oro
for negativa effekter av skarmtid sasom beroende, stérd sdmn och stillasit-
tande (Nilsen & Salj6, 2025). Samtidigt visar forskningen motstridiga resultat
gallande skarmtidens effekter (Nilsen & Saljo, 2025). Detta understryker be-
hovet av en nyansering och att forsta lek utifran barns egna perspektiv

Rapporten Playful by design: A vision of free play in a digital world betonar
vikten av att erkdnna barns fria lek i digitala miljéer utifran barns perspektiv
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och att sprida denna kunskap till relevanta aktorer (Livingstone & Pothong,
2021). Studier som utgar fran barns perspektiv erkanner barn som aktiva me-
ningsskapare (Loudon m.fl., 2022, Wernholm, 2020). | dag sker lek i allt hogre
grad i virtuella miljéer som Minecraft, Roblox, Fortnite, Tiktok och Instagram.
D34 dessa arenor erbjuder en mangfald av lekaktiviteter och méjliggor inter-
aktion &ver nationsgranser (Smahel m.fl., 2020), fungerar de som komplexa
sociala rum dar barn utvecklar strategier for samspel och problemldsning
(Wernholm, 2024).

Samtidigt férekommer negativa fenomen som natmobbning (Kowalski
m.fl., 2012), sexuella trakasserier och krankande sprakbruk (Sylwander & Gott-
zén, 2019). Pa senare tid har dven gangkriminellas rekrytering via virtuella
lekplatser som Roblox och Fortnite uppmarksammats (Cetin & Lilljestrand,
2025). Barn som vistas i manga digitala miljoer kan exponeras for fler risker,
men blir ocksd battre rustade att identifiera och hantera dem, exempelvis
genom att logga ut eller beratta for vuxna (Smahel m.fl., 2020). Nar fritids-
hemmet erbjuder hybrida lekaktiviteter uppstar naturliga tillfallen att tala om
sadana strategier.

Barn lar sig inte att navigera pa dessa virtuella lekplatser genom manua-
ler, utan genom att delta i gemenskaper och lara av mer erfarna. Spelge-
menskaper praglas av delning och forhandling av idéer och kunskap (Marlatt,
2019) och ar ofta kopplade till globala deltagarkulturer (Wernholm, 2019). Dar-
med inflatas barns lekpraktiker i transnationella natverk av delaktighet och
kreativitet. Utvecklingen av bade mjuka och harda formagor (ITU, 2018) sker
som en biprodukt av deltagande, snarare an som ett explicit mal (Wernholm,
2024). Barn tranar exempelvis kommunikation, samarbete och probleml|os-
ning samtidigt som de utvecklar tekniska fardigheter och multimodala delta-
garbaserade litteraciteter. Dessa insikter ar sarskilt relevanta for fritidshems-
larare, eftersom de erbjuder viktig kunskap om barns samtida lek pa virtuella
lekplatser och hur dessa praktiker kan forstas i relation till [arande.

FRITIDSHEI:ASLARARES FORHALLNINGS-
SATT PAVERKAR ANVANDANDET

Forskning visar att barns tidigare erfarenheter, sprak, kunskaper och fardig-
heter inte alltid erkanns som en resurs for fortsatt larande (Wernholm, 2020).
Detta kan skapa spanningar mellan fritidshemslarares uppfattningar om god
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pedagogisk praktik och barns perspektiv pd meningsfull fritid (Martinez &
Olsson, 2022; Wernholm, 2022). Nar aktiviteter upplevs som tvingande eller
meningsldsa valjer barn ibland att lamna fritidshemmet (Lago & Elvstrand,
2022). En central fraga blir darfor hur fritidspedagogisk undervisning kan de-
sighas sd att den bade moter barns intressen och bidrar till att minska den
digitala kompetensklyftan.

| en studie identifierades tre forhallningssatt som fritidshemslarare kan ha
till barns utrymme for medieintressen i fritidshemmet (Martinez & Olsson,
2022):

1. Inget utrymme - fritidshemmet ska erbjuda
nagot annat an hemmets digitala aktiviteter.

2. Spontant/tillfalligt utrymme - digitala medier
anvands ibland, exempelvis vid spel eller dansvideor,
men betraktas som riskfyllda.

3. Regelbundna mojligheter — exempelvis "lpad-timmar”,
dar barn har inflytande 6ver anvandningen.

Dessa monster bekraftas i andra studier: digitala verktyg integreras anting-
en under hela dagen, vid sarskilda tillfallen eller ar helt franvarande (Elv-
strand m.fl,, 2023; Wernholm, 2022). | féljande avsnitt presenteras en pu-
blicerad studie (Wernholm, 2025), genomférd inom FriBi, som belyser hur
fritidshemslarares forhallningssatt paverkar hur digitala verktyg anvands i

praktiken.

TRE DISKURSER SOM FORMAR PRAKTIKEN

Artikeln Challenging the discourse on children’s screen time: School-age
educators’ analyses of children’s out-of-school use of digital technologies be-
skriver en studie som utforskar hur olika diskurser om barns anvandning av
digital teknik utanfoér skolan kan paverka den pedagogiska praktiken i fritids-
hemmet (Wernholm, 2025). | studien identifieras tre diskurser i fritidshems-
larares och skolledares analyser av barns teckningar: diskursen om skarmtid,
diskursen om en digital barndom och diskursen om barns lek (se tabell 4).
Dessa tycks paverka hur pedagogiska praktiker utformas och vilka identitets-
erbjudanden som gors tillgangliga for barn.
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Tabell 4: Oversikt av teman och diskurser i fritidshemslarares
och skolledares analyser av barns anvandning av digital
teknik. (Wernholm, 2025).

TEMAN DISKURS

Barn har for mycket skarmtid Diskursen om skarmtid

Barn har begransad skarmtid

Tillgang till digitala verktyg Diskursen om en

Att vaxa upp i ett digitaliserat samhalle digitaliserad barndom

Lekplatser Diskursen om barns lek

Lekkamrater

Lekaktiviteter

Diskursen om skarmtid

Den mest dominerande diskursen kretsar runt skarmtid och omfattar tva te-
man: barn har féor mycket skarmtid och barn har begransad skarmtid. Fokus
riktas mot skarmar som fysiska objekt, snarare an mot hur digital teknik an-
vands, vilket speglar den bredare samhallsdebatten. | temat om for mycket
skarmtid betonas negativa konsekvenser som ensamhet, beroende och stilla-
sittande. Fritidshemmets praktik styrs dd mot att minska skarmtiden genom
analoga aktiviteter, ibland genom att helt ta bort digitala verktyg. Detta kan
forstas som styrning dar barn formas till subjekt som varderar analoga aktivi-
teter, men det begransar samtidigt mdjligheten att utveckla digital kompe-
tens och att delta i meningsfulla digitala gemenskaper.

Temat om begransad skarmtid ger en mer nyanserad bild och visar hur
skarmanvandning varierar med socioekonomiska villkor. | valbargade omra-
den ar reglering av skarmtid i hemmmet vanlig, medan barn i utsatta omraden
ofta har mer omfattande skarmanvandning, eftersom alternativen att delta i
fritidsaktiviteter och idrottsforeningar ar farre. Pedagoger forsoker balansera
mellan att utga fran barns intressen och att introducera nya erfarenheter, en
balansakt som skapar spanningar i vardagen.
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Diskursen om en digital barndom

Denna diskurs kretsar runt tva teman: barns tillgang till digital teknik och att
vdxa upp i ett digitaliserat samhdlle. Tillgdngen till digitala enheter i hem-
men ar omfattande, men varierar med socioekonomiska forutsattningar. |
mer valbargade omraden finns ofta flera digitala enheter per hushall sdsom
surfplattor, datorer och spelkonsoler. | socioekonomiskt utsatta omraden ar
tillgdngen begransad, vilket riskerar att forstarka digitala klyftor. Detta under-
stryker vikten av att erbjuda aktiviteter med olika typer av digitala verktyg for
att rusta barn for framtida utbildning och aktivt deltagande i ett digitaliserat
samhalle.

Pedagoger beskriver i sina analyser hur de forsoker kompensera for ojam-
likheter genom att introducera pedagogiska appar, som utmanar och ut-
vecklar barnens tekniska intresse. Da erkanns barns tidigare erfarenheter
som resurser och blir grunden for en malstyrd praktik, som ar centrerad runt
hur-fraigan. Samtidigt reflekterar pedagoger 6ver forandrade uppvaxtvillkor,
till exempel att foraldrar ibland foredrar att barnen stannar inomhus, vilket
kan forstarka digitala vanor.

Diskursen om barns lek
Diskursen om barns lek synliggor att lek har forandrats och fortsatter att
utvecklas. Har framtrader tre teman: lekplatser, lekkamrater och lekaktivi-
teter. Lek sker i allt hogre grad pa virtuella lekplatser, som Minecraft, Ro-
blox och Fortnite. Pedagoger refererar till dessa, men barnen sjalva tycks
sallan beskriva vad de gor dar, vilket kan tyda pa en kunskapslucka hos pe-
dagogerna. De vet inte vad de ska frdga om. En aterkommande tolkning ar
att fritidshemmet ska erbjuda ndgot annat an det som goérs hemma, vilket
kan skapa spanningar mellan barns intressen och pedagogers ambitioner.
For att beskriva barns digitala interaktioner anvands ofta ordet "umgas”
snarare an att "leka". Lekkamrater kan finnas badde nara och online, vilket
indikerar ett behov av att omdefiniera lekbegreppet. Lekaktiviteter praglas
av pedagogers varderingar om fri lek och utomhusaktiviteter, medan barn
ofta beskriver sin fritid som mer strukturerad och digital. Spanningen mel-
lan barns meningsskapande praktiker och pedagogers styrning visar hur
makt satter granser for maojliga handlingar. Dar det finns makt finns ocksa
motstand.

Avslutningsvis kan skillnader i hur digitala verktyg anvands i fritidshem
kopplas till flera faktorer: fritidshemslararnas forhaliningssatt till digital teknik,
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en fragmentiserad syn pa digital teknik (fokus pa olika frukter i fruktkorgen),
tolkning av uppdraget, tillgang till teknik, digital kompetens och personligt
intresse. Variationerna paverkar barns mojligheter att utveckla digital kompe-
tens. Studier pekar pa att barn i fritidshem inte har likvardiga forutsattningar
(Elvstrand m.fl., 2023; Wernholm, 2025), vilket riskerar att gdra digital kom-
petens till en fraga om lokala forutsattningar snarare an om fritidshemmets

uppdrag.

EXEMPLET MINECRAFT EDUCATION:
FRITIDSHEMMETS POTENTIAL ATT BIDRA TILL
ELEVERS MALUPPFYLLELSE | EN DIGITAL TID

Fritidshemmets potential att bidra till elevers maluppfyllelse i en digital tid
diskuteras har via ett praktiskt exempel som belyser hur-fragan: Hur kan fri-
tidspedagogisk undervisning designas pa den virtuella lekplatsen Minecraft
Education? En fritidshemslarare i FriBi har tagit del av aktuell forskning och
tillsammans med en IKT-pedagog introducerat hybrida laraktiviteter. | inter-
vjuer ramar fritidshemslararen in undervisningen som hybrida laraktiviteter,
samtidigt som madjligheter till hybrid lek uppmarksammas (jfr Wernholm,
2024). Eleverna vistas i Minecraft Education en timme i veckan, vilket innebar
att aktiviteten utgér en begransad del av fritidshemmets verksamhet. Aven
skolans IKT-pedagog har avsatt tid for att stodja fritidshemmet. Syftet ar att
elever i arskurs 2 ska bygga ett samhalle, medan elever i arskurs 3 ska bygga
pyramider. Aktiviteterna knyter an till fritidshemmets kompensatoriska och
kompletterande uppdrag.

Det kompensatoriska uppdraget

Mojligheten att delta pa den virtuella lekplatsen kan kompensera barn som
annars inte skulle kunna goéra det pa sin fritid, exempelvis pa grund av avsak-
nad av spelet hemma eller begransad skarmtid (jfr Wernholm, 2025). Nar di-
gitala verktyg anvands som utgangspunkt for fritidspedagogisk undervisning
och kopplas till det kompensatoriska uppdraget att skapa likvardiga villkor,
blir detta mindre kontroversiellt. | gruppintervjuer med elever i arskurs 2 och
3 framkommer att det ar flera barn som aldrig har spelat Minecraft tidigare
och upplever aktiviteten som spannande och rolig:
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Jag tyckte att det var lite spidnnande forsta gangen. For jag hade ju aldrig spelat
det innan. Jag visste ju inte hur det gick till. D& tankte jag att det var mest killar

som spelade det [...] och da tyckte jag faktiskt att det var jattekul! (Flicka, &k 3)

For barn som inte mott spelet tidigare kan aktiviteten innebéara bade utma-
ningar och mojligheter till nya upptackter. Samtidigt finns barn som redan
har omfattande erfarenheter av spelet:

Jag har spelat Minecraft hemma sedan jag var fyra, sa jag vet hur det gar till.
(Pojke, &k 3)

For dessa barn utgar den fritidspedagogiska undervisningen fran deras ti-
digare intressen, sprak och erfarenheter. Videoobservationerna visar hur fri-
tidshemslararen erkanner deras kunskaper och anvander dem som en resurs
for gruppen, genom att stotta de barn som behdver hjalp (jfr Marlatt, 2019).

Det kompletterande uppdraget

Barnen gdr sjalva kopplingar till skolans amnen nar de berattar vad man kan
lara sig av att spela Minecraft Education. Ibland namnger de inte sjalva am-
net, som i exemplet med historieamnet har nedan, men de kopplar ofta spe-
let till matematik:

Att det inte bara dr en byggnad [pyramider]. Att gamla farao begravdes dar och

deras familjer och tjdnare. (Flicka, ak 3)

Flicka ak 3: Och vi i gruppen hade gjort helt fel. Vi raknade inte hur ménga det
var i botten. Sa det blev jatteojamnt nér vi skulle bygga upp (visar rektangel
med handerna). Sa det blir ju ocksé lite matte med d&mnen. Att rdkna ihop hur
det ska bli liksom. (Flicka, ak 3)

Har upptacker eleverna sjalva att de byggt fel genom att utga fran en rek-
tangel i stallet for en kvadrat. Denna typ av konkret problemldsning starker
bade dmneskunskaper och formagor genom praktiskt utforskande och ge-
mensam reflektion. Fritidshemslararen beskriver hur vissa elever trader fram
pa nya satt i Minecraft Education jamfort med i skolans undervisning. De
framstar da som kunniga, sjalvsékra och de delar garna med sig av sin kun-
skap.
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Barnen lyfter aven att de lar sig andra saker, som samarbete och kreativi-
tet, vilket ofta bendmns som mjuka férmagor (Ackesjé m.fl., 2025) och illus-
treras i foljande citat:

Jag har lart mig mest har [i fritidshemmet] dar jag spelar med folk for da kom-

mer det andra idéer och da lar jag mig av andra. (Pojke, ak 2)
Man kan lédra sig att bygga och skapa nastan vad som helst. (Pojke, ak 2)

Det forsta citatet belyser det som manga elever beskriver: att de i fritidshemmet
har lart sig att bygga i Minecraft Education genom att jobba tillsammans med
andra. Detta ar ett exempel pa hur digitala verktyg anvands for kreativitet, kom-
munikation och larande (Nilsen & Saljo, 2025). Videoobservationerna visar att
eleverna kommunicerar multimodalt, férhandlar, Idser meningsskiljaktigheter
och positionerar sig i forhallande till varandra, precis som pa fysiska lekplatser.

Digital kompetens och deltagande
| relation till uppdraget att minska digitala klyftor (Skolverket, 2025) kan hy-
brida laraktiviteter i Minecraft Education forstas bade utifran det kompensa-
toriska och det kompletterande uppdraget:

Om man spelar pd tv:n sd kan man lira sig olika knappar vad de betyder [...]

forsta gdngen jag spelade pa Ipaden [i fritidshemmet]: Hur gar jag? (Flicka, &k 2)

Detta illustrerar hur eleverna far maojlighet att anvanda andra digitala verktyg
an i hemmet, vilket ar i linje med det kompensatoriska uppdraget. Samtidigt
erbjuder fritidshemmet digitala praktiker som kompletterar skolans mer teo-
retiska arbetssatt. Att utveckla multimodala, deltagarbaserade litteraciteter
kraver praktiskt deltagande, inte enbart teoretisk undervisning. Genom hy-
brida laraktiviteter far eleverna majlighet att utveckla digital kompetens, déva
social interaktion pa virtuella lekplatser, navigera i digitala miljéer och bygga
vidare p3 sina tidigare erfarenheter.

Meningsfull fritid i en digital tid
Barnen uttrycker att de bade lar sig och har roligt, vilket tyder pa att aktivite-
ten upplevs som meningsfull. Mot bakgrund av att manga barn tillbringar en
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stor del av sin fritid i digitala miljoer, ar det problematiskt om digitala verk-
tyg exkluderas fran fritidshemmets verksamhet. Fritidshemslararen i studien
ramar in aktiviteten som en laraktivitet, medan barnen tenderar att rama
in den som lek; en lek praglad av valfrihet, kreativitet och igenkanning fran
deras digitala vardag. Minecraft Education fungerar dessutom som en saker
virtuell lekplats, da elever loggar in med egna konton och fritidshemslararen
darmed kan styra vilka som far vistas i miljén. Utéver detta ar vuxna narva-
rande bade i den fysiska lokalen och pa den virtuella lekplatsen, vilket skapar
forutsattningar for stodjande hybrid lek.

SAMMANFATTNING OCH KONKLUSIONER

Kapitlet visar att fritidshemmet verkar i ett komplext spanningsfalt mellan
policy, diskurser och praktik. Digitaliseringens genomslag har férandrat vill-
koren for barns lek, larande och sociala interaktioner, vilket medfér bade moj-
ligheter och utmaningar fér uppdraget att bidra till elevers maluppfyllelse. A
ena sidan finns en tydlig policyambition att minska digitala klyftor genom att
alla elever ska utveckla digital kompetens (Skolverket, 2025). A andra sidan
praglas fritidshemmets praktik av spanningar mellan oro for skarmtid, peda-
gogiska ideal och barns faktiska digitala vardag.

| detta sammanhang diskuteras fritidshemmets potential att bidra till
elevers maluppfyllelse i en digital tid via ett praktiskt exempel som belyser
frdgan hur fritidspedagogisk undervisning kan designas pa den virtuella lek-
platsen Minecraft Education.

For att fritidshemmet ska kunna bidra till elevers maluppfyllelse, erbjuda
likvardig utbildning och motverka digitala klyftor, behdver larare lyfta fram
den didaktiska hur-frdgan i forgrunden: Hur anvands digitala verktyg och
till vad? Samtidigt maste fritidshemslarare, i sin design av fritidspedagogisk
undervisning, ta ett helhetsgrepp om "fruktkorgen” for att undvika en frag-
mentiserad syn. Nar skarmen reduceras till ett problemobjekt riskerar barns
majligheter att utveckla digital kompetens och skapa en meningsfull fritid att
begransas. Avgorande blir darfor vilka diskurser som far genomslag i arbets-
laget och hur spanningsfaltet mellan oro for skarmtid, pedagogiska ideal och
barns faktiska digitala vardag diskuteras och hanteras.
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8. »HUR INSPIRERAR
VI ELEVERNA?«, »AR VI
BRA FOREBILDER?«:
SJALVREFLEKTION SOM
EN KONSEKVENS AV
ETT KOMPENSATORISKT
ARBETE | FRITIDSHEM

Jens Gardesten

INLEDNING

Praktikberattelserna i FriBi-programmet har i stor utstrackning handlat om
innehallsfragan, det vill sdga vad fritidshemmet bor fokusera pa, undervisa
om och arbeta med. Flera reflektioner fran deltagarna har dven behandlat
hur-frdgan, i termer av vilka metoder och arbetssatt som fritidshemmen kan
eller bér utveckla.

Under min lasning av de sista berattelserna, de som skulle beskriva fri-
tidshemmets kompensatoriska arbete (se kapitel 1, s. 15), slogs jag av att vad-
och hur-frdigorna nu hade kompletterats med fler reflektioner om vilka som
egentligen arbetade med eleverna och hur man pa olika vis kunde vara en
forebild och inspiratdr for dem. Det kompensatoriska arbetet verkade ha bi-
dragit till att fritidshemslararna hade bdrjat rikta fokus mot sig sjalva, pa ett
nytt satt. Nedan ges nagra exempel pa denna sjalvreflektion fran praktikberat-
telserna (jag har markerat ord som har sarskild betydelse for kapitlets tema):
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Inspirerar vi vuxna? Hur gor vi? Ar vi bra forebilder?

Vi har upptéackt att det inte kravs stora resurser for att skapa meningsfulla upp-
levelser. I stillet handlar det om fantasi och drivkraft frdn var sida. Detta har

gett oss en starkare tro pa var egen formaga att positivt pdverka vara elever. Det
har gjort att vi kdnner en storre stolthet 6ver var verksamhet och ser fram emot

att fortsatta utveckla det kompensatoriska arbetet framéver ...

Slutanalysen &r att vi inte kan sta bredvid, det &r omgjligt att inte interagera

med barnen. Barnen soker upp oss, soker var kontakt ...

Viktigt att ha en medveten tanke om hur vi ska inspirera eleverna ...

Ovanstaende reflektioner uppstod alltsa efter ett systematiskt arbete inom
ramen for det kompensatoriska uppdraget. Fritidshemslararna hade ge-
nomfort barnsamtal, analyserat barnens teckningar och utifran detta pla-
nerat och genomfort ett fritidspedagogiskt arbete med ett visst innehall.
Nagra fritidshem bedémde att en medveten satsning pa naturupplevelser
skulle kunna fungera kompensatoriskt pa ett viktigt satt for barngruppen.
Andra fritidshem planerade och genomforde olika former av kulturupple-
velser och i praktikberattelserna beskrevs aven innehall sdsom rekreation
och lasning med mera (se kapitel 6 for en vidare diskussion om det kom-
pensatoriska arbetet).

| det har skedet av Ifous-programmet fanns ett fortydligande, som gallde
sjalva utvarderingen. Fritidshemslararna skulle nu inte endast utvardera vad
de hade gjort i den avgransade kompensatoriska satsningen, utan aven hur
och med vilken kvalitet. Mojligen bidrog sadana utvarderingsfragor till att |a-
rarna pa ett tydligare vis nu boérjade rikta blicken mot sig sjalva. Att under ut-
vardering inte enbart "checka av”’ vad man hade gjort, utan aven gemensamt
reflektera over med vilken kvalitet man hade gjort det, forefaller ha stimule-
rat viktig sjalvreflektion.

Vad- och hur-fragorna kompletterades alltsa i detta sammanhang med
en didaktisk vem-frdga. En sddan vem-fraga associeras vanligen till vem el-
ler vilka som ska lara sig nagot, det vill sdga en elev eller en grupp av elever,
men det finns aven potential for utvecklade didaktiska reflektioner om man
tillater ett bredare perspektiv pa vem-fragan. | detta kapitel riktas vem-fradgan
mot det didaktiska tema som Jank och Meyer (97, s. 17) benamner med vem
eleverna samspelar och vem lararen ar som eleverna tar intryck av.
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Darmed hamnar innehallsfrdgorna nagot i bakgrunden i detta kapitel,
liksom de fritidspedagogiska metoder som ocksa pa olika vis behover dis-
kuteras i relation till elevernas larande i fritidshemmet. Nyfikenheten riktas i
stallet mot vilken betydelse fritidshemslararens forhallningssatt, egenskaper
och attityder kan ha for elevernas larande och utveckling. Eller, som det star
i en praktikberattelse, enligt tidigare beskrivning:

Inspirerar vi vuxna? Hur gér vi? Ar vi bra forebilder?

SAMSPEL, INSPIRATION OCH IMITATION

Man kan fundera dver om vem-fragan egentligen har ndgon betydelse for
eleverna. Lararens forhallningssatt och attityder har kanske mindre relevans
sa lange det sker fritidspedagogisk undervisning dar saval kunskaper som
varden féormedlas pa ett fritidspedagogiskt vis (?). Rytzler och Wigg (2022)
betonar dock att kunskaper och varden formedlas och gestaltas av ndgon,
och att "det ar viktigt att denna nagon utgér en forebild fér barn och elever
att identifiera sig med” (s. 88). De ansluter i det sammanhanget till filosofen
Bernard Stiegler, som riktar uppmarksamheten mot de identifikationspro-
cesser som standigt pagar inom utbildning. Ur det perspektivet blir det vik-
tigt att fritidshemslarare reflekterar 6ver hur de, som unika personligheter
med intressen, egenskaper och forhallningssatt, pa olika vis har inflytande
over elevernas identitetsutveckling och elevernas kansla for vem man kan
vara och hur man kan utvecklas som person.

Heimann (2025) har ett mer avgransat larande- och utvecklingsperspek-
tiv, dd han utifran ett rikligt forskningsunderlag beskriver hur barns (och alla
manniskors) larande pa olika vis sker via observation och imitation. Imitation
har ibland haft en negativ klang inom pedagogisk teoribildning, men Hei-
mann (2025) visar hur imitation ar den process som bade formar vart sam-
halle och mdjliggdr innovation. P3 ett ofta omedvetet satt uppfattar eleverna
olika beteenden och forhallningssatt hos sina larare och det ar viktigt att
erkanna den kraft som ligger i det ordldsa larande som sker genom obser-
vation och imitation. Detta innebar inte ett nedvarderande av sprakliga in-
struktioner. Det innebar snarare ett erkdnnande av elevernas mottaglighet
for fritidshemslararens egna forhallningssatt och attityder till ndgot, aven vid
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tillfallen da lararen samtidigt sprakligt kommunicerar i relation till detta "na-
got”.

Imitation innefattar pa olika vis sociala dimensioner och processer. Hei-
mann (2025) redogor for forskningsstudier om exempelvis samspelsimita-
tion, 6msesidig imitation och synkron imitation. Det handlar saledes inte
alltid avgransat om att ett barn (en elev) imiterar en vuxen (en larare). Intres-
santa processer kan aven uppstd om fritidshemslararen ibland later sig invol-
veras i elevernas aktivitet, med en ansvarsfull "imitering”, som kan innefatta
lararens medvetna avsteg fran vissa elevbeteenden och som sammantaget
kan bidra till att aktiviteten utvecklas pa ett gynnsamt vis. P4 sa vis kan elev-
erna ta intryck av lararen, nya imitationsprocesser kan ta vid i den pagaen-
de aktiviteten och utvecklingen kan fortsatta. Sddana processer kan ge mer
varaktiga effekter pd elevernas beteende och utveckling an en situation da
lararen star kvar som observator och sprakligt forsdker korrigera vissa elev-
beteenden fran distans.

Nagra praktikberattelser inom Ifousprogrammet kan tydligt kopplas till re-
sonemanget ovan om imitationens kraft och forebilders paverkan. Den sjalv-
reflektion som uppstod i samband med det kompensatoriska uppdraget inne-
holl bland annat funderingar dver fritidshemslararnas "delaktighet i aktiviteter”,
hur de kan "vagleda"” eleverna eller vara "inspiratorer” pa ett battre satt:

Nésta lasar vill vi fokusera pa att vara d&nnu mer tillgédngliga och vara dnnu
béttre forebilder, bade i hur vi pratar med barnen och i vart kroppssprak. Vi har
fatt 6kad medvetenhet om var betydelse for barnen, hur vi pedagoger agerar
och bemoter dem. Vi ser i var analys hur viktigt det ar att vi pedagoger be-
kraftar barnen, ger stod, végleder, ar inspiratorer, skapar samtal, dr delaktiga i

aktiviteter och har ett stort engagemang.

Det behover alltsd inte endast vara elever som (ofta omedvetet) imiterar 13-
rare eller andra vuxna. Initiativet kan i stallet komma fran en alert larare som
later sig involveras i elevernas uppmarksamhetssfar eller aktivitet. Utveck-
lingspsykologisk forskning visar hur detta kan fa positiva effekter pa elevers
upplevelse av den sociala varlden (jfr Heimann, 2025). Vardet av 6msesidig
imitation forsvinner heller inte, utan finns kvar under hela livet — aven da
vuxna samspelar med varandra pa olika vis. Detta perspektiv kan alltsd dven
bidra med forstaelse for hur alla som ingar i personalgruppen i fritidshemmet
pa olika satt paverkar varandra, hur man kan bli inspirerad av vissa kollegor
och hur kanslor av gemenskap kan uppsta.
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ELEVERS SOCIALA UTVECKLING OCH
FRITIDSHEMSLARARENS PAVERKAN

Fritidshemmet som utbildningsform férknippas ofta med sociala dimensio-
ner av elevers utveckling, av samarbetsformaga, gemenskap och sa vidare.
Sadana associationer gor inte minst fritidshemslararna sjalva. En deltagare
i FriBi funderar pa elevernas sociala utveckling i fritidshemmet och skriver
sedan en slutsats i praktikberattelsen:

Vi vuxna maste prata om hur man ar en bra kompis, vardegrund!

Det ar enkelt att instdmma i vardet av sddana samtal. Samtidigt ar det oklart
vilka effekter liknande samtal kan fa pd elevernas beteende. Sprakliga in-
struktioner om vardegrunden kan ofta bli otillrackligt da det galler elevers
moralutveckling. Colnerud (2004) skriver om ett perspektiv pd moralisk
normpaverkan som i stallet handlar om hur lararnas férhallningssatt liksom
kan smitta av sig pa eleverna. Att prata om hur man ar en bra kompis och att
prata om vardegrunden, framstar som otillrackligt ur detta perspektiv, vilket
foéljande citat visar:

Moralisk normpaverkan pagar enligt detta synsétt hela tiden, inte endast

och kanske inte ens mest verkningsfullt, nir liraren medvetet uttalar sina
moraliska budskap. [...] Implicit moralpaverkan sker hela tiden inom all inter-
aktion i skolans vardag. De moraliska normernas gestaltning i det vardagliga
klassrumslivet sitter spar hos eleverna. (Colnerud, 2004, s. 89, markerade ord

ar mina).

En skillnad kan alltsa goras har mellan en didaktiskt medveten undervis-
ning om moral, etik, varderingar med mera och en mer implicit och standigt
forekommande paverkan pa eleverna, grundad i personalens férhallnings-
satt i vardagen. Den senare handlar da i mindre utstrackning om att "lararen
medvetet uttalar sina moraliska budskap” till eleverna (Colnerud, 2004, s. 89).
Eleverna paverkas inte bara av vad pedagogen medvetet sager utifrdn olika
didaktiska 6vervaganden, utan i hog grad ocksa av vem pedagogen ar och
hur hen samspelar och interagerar med eleverna i fritidshemmets vardag (jfr
Kelchtermans, 2009).

Nya utvecklingsmaojligheter kan alltsd uppsta i och med att larare, likt
Ifous-deltagarnas reflektioner efter det kompensatoriska arbetet, borjar re-

121



— 8. Sjalvreflektion som en konsekvens av ett kompensatoriskt arbete i fritidshem —

flektera dver hur egna forhallningssatt och beteenden kan f4 betydelse. Inte
minst blir det mojligt att definiera "lararkvalitet” pa ett mer utvecklat vis.
Lararkvalitet framstar ur detta perspektiv som nagot mer an att sprakligt
kunna instruera pa ett tydligt satt. Det framstar dven som nagot mer an att
systematiskt kunna organisera ett innehall som eleverna forvantas tillagna
sig. | hog grad blir lararen dven betydelsefull utifran sitt satt att samspela
och gestalta ett satt att vara som medmanniska och som en majlig forebild
for eleverna, i bredare bemarkelse (jfr Sanderse, 2013; Vos, 2018). Detta fore-
faller bli sarskilt framtradande i just fritidshemmet, eftersom lararna dar kan
ha storre maojligheter att samspela med eleverna under bade formella och
informella sammanhang, vid mellanmal, pa utflykter, under olika aktivite-
ter och sa vidare. Fritidshemslararnas sjalvreflektion, "Ar vi bra forebilder?”,
skulle sammmantaget kunna forstads som en viktig effekt av ett kompensato-
riskt arbete.

Det kan aven vara intressant att fordjupa diskussionen om hur man, uti-
frdn ovanstaende perspektiv, kan forsta lararnas paverkan pa elevernas so-
ciala beteende och moral. Om undervisning som fenomen definieras valdigt
avgransat som en sprakligt medierad instruktion om nagot, sa kan effekten
av undervisning i detta sammanhang bli ganska begransad. Exempelvis ut-
vecklar inte elever empati genom att bli undervisade om empati. Nu behover
man inte ha en sa avgransad definition av undervisning (se kapitel 3 i denna
antologi), men Biesta (2019) papekar att:

... det &r uppenbart att manniskor kan lara sig saker utan undervisning, vil-
ket inte utesluter att det kan finnas ldrande som faktiskt krdver undervisning.

(Biesta, 2019, S. 54)

En fraga for vidare reflektion ar alltsa vilken funktion undervisning kan ha da
det galler fritidshemslararnas arbete med elevernas sociala utveckling. Fram-
for allt: Hur ser en sddan undervisning ut?

| det har kapitlet framhalls vardet av fritidshemslarares formaga att delta i
eller initiera fruktbara imitationsprocesser samt vardet av att dessa forkropps-
ligar vissa satt att vara som manniska. Eleverna tar omedvetet intryck av la-
rare som, via sin personlighet, signalerar nyfikenhet, inlevelse, intresse och
socialt ansvarstagande. Det framstar ocksd som grundlaggande att, inom
ramen for ett utvecklingsinriktat arbetssatt, fritidshemslarare verkligen re-
flekterar 6ver sina forhallningssatt och éver hur de skulle kunna bli viktiga
forebilder for barnen.
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TEORETISK FORDJUPNING:
FOREBILDER OCH MODELLINLARNING

De teman som detta kapitel behandlar — larare som férebilder, elevers obser-
vation samt gemensamma imitationsprocesser — kan pa olika satt férankras
teoretiskt. Har finns beréringspunkter med bade filosofihistorien och klas-
siska larandeteorier. Exempelvis kan man spara linjer tilloaka till den grekiske
filosofen Aristoteles, som beskriver hur unga manniskor utvecklar mognad
och moral genom att efterlikna karaktarsdrag som de identifierar hos vuxna
i sin narhet (Vos, 2018).

Uppenbara associationer kan aven goéras till socialpsykologen Albert Ban-
duras modellinlarning (1986) och till att barn pa olika vis paverkas av "role
models” (Sanderse, 2013). | det sammanhanget bdr man uppmarksamma att
forebilders paverkan pa barn inte alltid &r av godo. | dag férekommer gott om
reportage i massmedia om hur negativa forebilder riskerar att paverka. Vissa
barn riskerar exempelvis att beundra aldre ungdomars kriminella livsstil och
dessa kan da fungera som daliga forebilder pa olika vis. Inom pedagogisk
teoribildning goérs liknande slutsatser; kraften i modellinlarning och i forebil-
ders paverkan pa barn far ibland o6nskade konsekvenser (Smith, 2022).

Fritidshemslararen som forebild handlar alltsa inte endast om att infor elever
utgdra en inspirationskalla i relation till ett visst larostoff. Pa ett 6vergripande
plan kan lararen aven bli en pusselbit i elevens identifikationsprocess, i hur elev-
en uppfattar "what it is like to be a grown-up human being” (Smith, 2022, s. 896).

Teorin om modellinlarning belyser aven riskerna med att larare reagerar
eller ingriper halvhjartat eller performativt, sa som en vuxen endast férvantas
reagera infor andra personer under vardeladdade situationer. Smith (2022)
beskriver hur elever vanligen genomskadar sddant som hyckleri, vilket yt-
terligare indikerar vikten av att personalen pa djupet verkligen bejakar och
forsvarar vissa varderingar. Centralt blir darfor att barn och vuxna samspelar
under vardagliga aktiviteter pa ett naturligt och otvunget satt. Pa sa vis blir
det aven mojligt for eleverna att erfara viktiga nyanser och ibland kanske
mindre motsagelser i vuxnas personligheter. Om barn inte far maéjlighet att
erfara sddana mangfacetterade bilder av manniskor i sin narhet, kan den pe-
dagogiska effekten av modellering utebli:

Modelling is only a relevant pedagogical strategy if moral exemplars are some-

how related to life in its full extent, including its moral complexities and ambi-

guities. (Vos, 2018, s. 18)
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| fritidshemmet’ forefaller det finnas sarskilda mojligheter for barn att erfara
sadana nyanserade bilder av hur man kan vara som manniska och som vux-
en. Det galler dtminstone jamfort med konventionell klassrumsundervisning,
dar ett didaktiskt innehall ska férmedlas fran rollen larare till rollen elev. | fri-
tidshemmet kan elever fa samspela med vuxna under matsituationer, under
lek och spel och andra aktiviteter dar barnen kan ta intryck av "manniskan
bakom"” lararrollen. Det ar just d&d som modellinlarning kan fungera som bast
(Vos, 2018).

Den sjalvreflektion som fanns i praktikberattelserna efter det kompensa-
toriska arbetet inom Ifousprogrammet innefattade aven tankar om vardet
av samtal, dialog och gemensam diskussion med eleverna. En fritidshemsla-
rare redogor exempelvis for att man nasta 1asar vill fokusera pd "samtalandet
med eleverna” och att pedagogerna har fatt upp dégonen for att eleverna
sjalva verkligen soker sddana samtal.

Detta kan tydligt relateras till Banduras kognitivt inriktade teori (1986). En-
ligt den modellerar pedagogen inte endast vissa beteenden och férhallnings-
satt, utan soker aven dialog med eleverna for att utveckla deras tankande
och sjalvstandighet. D& minskar risken for att eleven efterstravar nadgon sorts
trivial, mekanisk imitering av pedagogen. | stallet for att forsdka bli exakt som
pedagogen ar, kan eleven da pa ett mer sjalvstandigt vis bdrja efterlikna de
forhaliningssatt som pedagogen forkroppsligar (Vos, 2018).

SAMMANFATTNING OCH KONKLUSION

Det ar intressant att vara forskare inom ett Ifousprogram. Inte minst ar det
intressant att fa ta del av lararnas reflektioner och erfarenheter under ut-
vecklingsseminarier samt deras skriftliga redogorelser av olika utvecklingsi-
nitiativ i fritidshemmet. Ibland blir man 6verraskad. Jag hade exempelvis

1 Notera att "fritidshem” innehaller ordet hem, vilket kan associeras till mer informellt samspel jamfort med
de utbildningsinstitutioner som ar mer tydligt inramade, sdsom d@mnesundervisningen under skolans
lektioner. Fritidshemmet har potential att bade innefatta informellt samspel mellan barn och pedagoger
under vardagliga aktiviteter och darutdver undervisningsaktiviteter som ar mer didaktiskt systematise-

rade.
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inte forvantat mig att en satsning pa det kompensatoriska uppdraget skul-
le resultera i olika former av sjalvreflektion bland lararna. Det verkar som
att denna sjalvreflektion triggades av att utvarderingsfragorna inte endast
handlade om vad man hade gjort, utan aven hur och med vilken kvalitet.
Sadana reflektioner hade kanske uteblivit om utvarderingen endast hade
handlat om att bocka av olika kompensatoriska insatser som hade genom-
forts.

Fritidshemslararnas sjalvreflektion fangade alltsd min uppmarksamhet
och jag har i detta kapitel forsokt visa att det finns anledning att bejaka en
kollegial sjalvreflektion om hur man kan utgora viktiga forebilder for eleverna.
Vissa barn ar kanske i sarskilt behov av goda férebilder och i vissa fritidshem
behover man i sa fall sarskilt reflektera éver hur man kan vara goda forebil-
der for barnen. Det finns namligen en flora av férebilder for unga i dag, aven
mindre [ampliga sadana. Exempelvis kan barn uppfatta en "eftertraktansvard
livsstil” hos aldre kriminella som poserar i sociala medier med pengar och
materiella objekt (BRA, 2023). Dessa aldre riskerar att bli just forebilder for
barn som av olika anledningar redan ar paverkbara och intradet till kriminella
gang foregas dessutom ofta av uppvaktning och erkdnnande fran de aldre.
Samtidigt finns det studier som indikerar att konstruktiva forebilder senare
kan fa en nyckelroll for den som eventuellt &r pa vag att lamna en kriminell
livsstil (Alstam & Forkby, 2024).

Forebilders paverkan pa barn har som sagt reflekterats pa olika vis under
pedagogikhistorien, samtidigt som detta tema har blivit extra aktuellt i var
tid. For en utbildningsform som fritidshemmet blir det ater intressant att re-
flektera 6ver den didaktiska vem-fragan, i bemarkelsen vem lararen ar som
eleverna tar intryck av och hur lararen som person kan ge eleverna en insikt
over vem man kan vara och hur man kan utvecklas som person. Det handlar
om ungas identifikationsprocesser.

Denna paverkan sker p3a ett satt indirekt, under samspelssituationer och
observation av varandra, samt under gemensamma imitationsprocesser. La-
rarens personliga attribut blir i detta sammanhang centrala, det vill sdga as-
pekter av lararens personlighet och motivationen att arbeta med barn och
unga med mera (Andersson, 2023). Pa policynivd har dock de professionella
attributen betonats de senaste decennierna, det vill saga vikten av lararlegiti-
mation, att fritidshemslararen har kunskap om styrdokument och erfarenhet
av malstyrd undervisning etcetera. Rimligen ar bada dessa attribut viktiga for
att bidra till en fritidshemsverksamhet som gor skillnad, men ett mal med
detta kapitel har varit att padminna om att elever och larare i fritidshemmet
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ar personer, som hela tiden tar intryck av varandra — oavsett didaktisk metod
och oavsett lararens formella utbildningsniva.

Kelchtermans (2009) ar ett exempel pd forskare som framhaller lararens
person som nagot man inte kan underskatta. Jag avslutar med hans ord om
denna sjalvklara, men kanske ibland bortglomda, aspekt av en utbildnings-
form likt fritidshemmet:

Teaching is done by somebody. Teaching is an act, or teaching is enacted by
someone. It matters who the teacher is (and) [...] it matters to their pupils, who

and what they are. (Kelchtermanns, 2009, s. 258)

Nar det galler elevers utveckling, larande och maluppfyllelse har detta kapi-
tel i forsta hand varit kopplat till de sociala och demokratiskt fargade malen
i laroplanens tva forsta kapitel (Skolverket, 2025). Fokus har varit pa elevers
socialisering i nara samspel med fritidshemslarare, som kan inspirera genom
sitt satt att vara som medmanniskor. Fritidshemslarare kan alltsa bidra till
elevers maluppfyllelse genom att vara narvarande, engagerade och reflekte-
rande forebilder, som i vardagen bade kan forkroppsliga och reflektera éver
de varden och normer som exempelvis laroplanen anger. Dessutom innebar
lararnas fordjupade sjalvreflektion en madjlighet till utveckling pa flera plan,
med betydelse for sdval professionen som for det kompensatoriska arbetet i
fritidshemmet.
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9. FRITIDSHEMMETS
BIDRAG TILL ELEVERS
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Hur kan vi pa ett reflekterande vis diskutera fritidshemmet bidrag till elevers
larande och utveckling — och i forlangningen fritidshemmets bidrag till mal-
uppfyllelse? Den frdgan har pa olika satt aktualiserats under detta Ifouspro-
gram. Nar vi nu tanker tillbaka pa programmet ser vi ocksa tydligare vilka
forutsattningar som kravs for att kunna diskutera den fragan pa ett relevant
och nyanserat vis.

En inledande forutsattning bestar av ett tydligt erkdnnande av dem som
dagligen arbetar nara eleverna i olika sammanhang. Det handlar da inte en-
bart om ett erkdannande av deras arbetsinsatser. Fritidshemslarares erfaren-
heter utgdr en potentiell kunskapskalla:

Teachers know a great deal as a result of their training and experience. (Fenster-

macher, 1994, s. 7)

Under programmet har vi forskare haft mojlighet att ta del av denna kun-
skapskalla. Vi har last praktikberattelser och vi har under seminarietraffar
mott fritidshemslarare i dialog. Som forskare har man annars sallan méjlighet
att "zooma in" pa ett sa rikt underlag som vi haft tillgadng till. En konsekvens
av alla moten med faltet ar exempelvis att vi har blivit padminda om intres-
santa olikheter. Fritidshemmen i landet ar olika. Fritidshemslarare ar ocksa
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olika. Vissa olikheter ar fullt rimliga utifran lokala villkor och aktuell elevgrupp,
medan andra olikheter kan indikera kvalitetsskillnader, som skulle behéva re-
flekteras 6ver och arbetas vidare med.

En annan forutsattning for en kvalificerad diskussion om fritidshemmets
bidrag ar, enligt vara erfarenheter, en dppenhet infor och nyfikenhet pa hur
forskning kan utgora en kalla till utveckling och forbattring. Denna del har vi
haft huvudansvar for i FriBi-programmet. Det finns som sagt inte ett satt att
bedriva fritidshemsverksamhet p3d, men det finns inte heller ett enda satt att
bedriva forskning pa - eller ett enda satt att uppfatta vetenskapens eventuel-
la bidrag till skola och fritidshem. Enligt Gustaf Bjurhammer Birck (2025) kan
man under senare decennier notera forskjutningar inom det utbildningsve-
tenskapliga forskningsomradet, exempelvis hur policyidéer om "direkt re-
levans” har fatt tydligt faste inom skolforskningsomradet under 2000-talet.
Inom den traditionen ar lararnas roll att ta del av forskningsresultat, medan
forskarens uppgift ar att vara tydlig i sina instruktioner till lararna och deras
arbete. Ofta styrs statliga forskningsmedel till enskilda skolamnen, vilket dels
gor att andra skolamnen nedprioriteras, dels medfér en risk att teman som
demokrati och vardegrund negligeras. Forskning som betecknas "indirekt re-
levant” har vanligen "en bred och nyfiken ingang” och ger i stallet "underlag
for diskussion och samtal om utbildning, skola, undervisning, fostran, iden-
titetsskapande” och dessa forskningsstudier (Birck, 2025, s. 161). Genom att
larare i dialog involveras i sddana sammanhang kan de:

... utbildas, eller snarare bildas, till intellektuella professionella, som kan gora
informerade val i samband med sin yrkesutévning. Teoretisk kunskap blir pa sa
vis inget negativt och frén den konkreta vardagen frikopplat. Lararprofessionen
ses i stallet vara fortjant av ett gediget teoretiskt kunnande [...] for att kunna

reflektera om, utviardera och utveckla sin undervisning. (Birck, 2025, s. 161)

Tidigt i programmet forstod vi att titeln Fritidshemmets bidrag till elevers
maluppfyllelse inte alltid associeras med en vetenskaplig tradition som beja-
kar "reflektioner” inom ramen for "en bred och nyfiken ingang”. | sociala me-
dier kunde vi i stallet se hur vissa debattdrer med ord som "Usch!” och "Negj!"
verkade anta att Ifousprogrammet skulle ha en snav ingang, dar forskare
skulle informera personalen om hur de maste arbeta oavsett sammanhang
och férutsattningar, for att 6ka elevernas kunskapsresultat i skolan.

Vi har dock undvikit ordet kunskapsresultat och i stallet anvant det bre-
dare begreppet maluppfyllelse, vilket exempelvis inkluderar de évergripande
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riktlinjer och mal man kan finna i laroplanens inledande kapitel. Vi var ocksa
redan fran bdrjan forvissade om att temat for programmet kraver eftertank-
samhet och ett gemensamt, prestigeldst undersékande.

MOJLIGA SVAR PA VARA FORSKNINGSFRAGOR

Infér programstart formulerades tre forskningsfragor (se kapitel 1). Nedan
presenteras de svar pa dessa fragor som vi bedémer som sarskilt centrala.
Var fornoppning ar att resultaten ska ses som viktiga bidrag att beakta inom
ramen for fortsatt gemensam reflektion och utveckling av fritidshemmets
verksamhet.

Den forsta forskningsfragan handlade om deltagarnas erfarenheter av det
kompletterande och det kompensatoriska arbetet. | forskargruppen har vi i
dialog med deltagarna bidragit med forstaelse av dessa tva uppdrag samt for
hur fritidshemspersonalen skulle kunna utveckla sitt arbete i dessa avseen-
den. Denna forskningsfraga studerades inledningsvis genom en undersok-
ning av hur fritidshemslarare och klasslarare kan komplettera varandra pa
olika vis. Ett konceptuellt ramverk skapades (Andersson & Wernholm, 2025),
som dels kan ge en bild av hur olika personalgrupper relaterar till varandra
pa den enskilda skolan, dels kan bidra till att identifiera vad som kravs for att
utveckla en fungerande samverkan mellan fritidshemslarare och klasslarare.
Temat ar alltsa relevant for bade larare och skolledning. Forutom ramverket
vill vi dven ndmna vardet av att inkludera fritidshemslarare i rdad och moten
d3 elevers skolforutsattningar och villkor &r pa agendan. Dessa larare kan ofta
tillféra nyanserade insikter om elevernas tillvaro under den sammanhallna
skoldagen (jfr Wernholm, 2023).

Vissa resultat fran programmet som handlar om det kompletterade upp-
draget kan kopplas till sjalva innehallsfragan, det vill sédga till den didaktiska
vad-fragan. Fritidshemmet kan alltsa komplettera den obligatoriska skolan
genom att fokusera visst innehall pa ett satt som skolan kanske inte alltid har
mojlighet till. Flera fritidshem i FriBi inspirerades exempelvis av en modell for
mjuka formdgor, det vill sdga for det som i internationell forskningslitteratur
benamns soft skills (Ackesjo m.fl.,, 2025). Ett medvetet och systematiskt ar-
bete med elevernas mjuka formagor kan fa direkta effekter pa deras sociala
fardigheter, men adven indirekta effekter pa elevernas larande i skolan (Levin,
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2013; Smalander & Andersson, 2025). Vidare, i det som galler innehallsfragan,
kan fritidshemmet dessutom ha sarskilda mojligheter att jobba med digitala
verktyg som kan komplettera skolans mer teoretiska arbetssatt. Det kan dels
bidra till ett erkdnnande av de erfarenheter eleverna goér utanfor skolmiljén
(Wernholm, 2025), dels vidareutveckla viktiga aspekter av digital kompetens
som manga unga saknar idag (Fraillon, 2025). Det kravs dock en medveten-
het fran fritidshemspersonalen, en nyfikenhet och ett intresse av att pa ett
ansvarsfullt vis undersdka och anvanda olika former av digital teknik tillsam-
mans med eleverna.

Digitala verktyg kan, forutom att ses som en innehallsfraga, aven uppfat-
tas som ett redskap eller en metod som skulle kunna inga i den fritidspeda-
gogiska verktygsladan. Larare behover reflektera 6ver hur digitala verktyg
anvands, och till vad. Fritidshemmets kompletterande uppdrag associeras
ofta till vissa metoder och vissa svar pa hur-fragan (hur eleverna lar sig). Ti-
digare forskning har ofta beskrivit detta i termer av grupporienterade och
deltagarbaserade aktiviteter baserade pd elevernas intresse och erfaren-
heter. FriBi har pa olika vis bekraftat vardet av sddana fritidspedagogiska
metoder.

Ett resultat att lyfta fram i sasmmanhanget ar potentialen i att utveckla
abduktiva undervisningsformer som en del av hur fritidshemmet kan kom-
plettera med en viss sorts undervisning. Det handlar dd om en mer langsik-
tig tematisk undervisningsform, dar larare i fritidshem formulerar inledande
intentioner pa ett satt som aven Majliggdr en bearbetning av de ovantade
upptackter som eleverna kan gora under olika aktiviteter. Fritidshemslarar-
na far en central betydelse genom att respondera p3a elevernas nyfikenhet,
men ocksd genom att I6pande formulera (reviderade) undervisningsinten-
tioner fore och efter olika aktiviteter, inom ramen for ett visst tema. Detta
satt att forstd fritidspedagogisk undervisning innefattar alltsa langsiktiga
processer, dar larare hjalper elever att koppla erfarenheter till principiella
kunskaper.

FriBi-programmet har aven innefattat perspektiv pa den didaktiska varfor-
frdgan, exempelvis genom att deltagarnas praktikberattelser stundtals har
tangerat den dvergripande fragan om fritidshemmets funktion i utbildnings-
landskapet. Biesta har i flera texter (ex. Biesta, 2009) visat hur utbildning inte
ensidigt kan rikta in sig pa att forma elever till anvandbar framtida arbets-
kraft, men inte heller pa att forma framtida gruppvarelser som okritiskt foljer
aktuella kollektiva fenomen. Prelimindara analyser av empiri fran FriBi indike-
rar i detta sammanhang att fritidshemmets kompletterande bidrag skulle
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kunna innefatta viktiga inslag av "subjektifiering”, dar eleven kan bli sedd
som en unik person med potential for sjalvstandigt tankande och ansvarsta-
gande (Ackesjo & Wernholm, 2026).

Forutom det kompletterande uppdraget innefattade den férsta forsk-
ningsfragan aven ett intresse for det kompensatoriska arbetet. Har har FriBi
synliggjort mojligheter med att fritidshemmet vander sig utat mot externa
aktorer sdsom foéreningar och organisationer for att identifiera samverkans-
mojligheter eller att exempelvis planera for utflykter som ger eleverna erfa-
renheter som de i dvrigt kan sakna.

Ett centralt resultat handlar om hur det kompensatoriska arbetet mas-
te grundas pa villkor och behov hos aktuell barngrupp. Preliminéara resultat
fran FriBi ger dversiktliga bilder av olika barndomar for olika elevgrupper och
dessa bilder kan stimulera ytterligare reflektion éver hur man pa olika vis kan
arbeta kompensatoriskt (Ackesjo, 2026).

Programmet har aven innefattat konkreta verktyg for lokal inventering
av villkor och behov. Deltagarna inom FriBi var generellt inspirerade av de
barnsamtal och barnteckningar som genomférdes under programmet, inom
ramen for en inventering pa deras respektive fritidshem. Ett intressant fynd
var att barnsamtalen visade sig kunna fylla tva funktioner. Dels uppfattade
lararna att dessa samtal ofta var val fungerande verktyg for att fa en bild av
vad det kompensatoriska arbetet framover skulle behova fokusera. Dels, och
kanske viktigast, upplevde manga larare att dessa barnsamtal inte endast var
"ett verktyg for inventering”, utan i forsta hand ett typexempel pa en vardefull
kompensatorisk insats i sin egen ratt. Manga elever var ovana att bli lyssnade
p3, att fa prata till punkt och att f§ kommmunicera med en vuxen som verkade
nyfiken och intresserad.

Tva ytterligare slutsatser blev mojliga att gora i detta sammmanhang:

® Det kravs gemensam reflektion och omdodme fér att genomfora
olika inventeringar pd ett klokt vis, sarskilt for att analysera och
foresld kompensatoriska insatser. Bland annat kan olikheter inom
barngruppen behdva beaktas.

® Eftersom bade elever och personal tillkornmer och lamnar fritids-
hemmet over tid riskerar den senaste inventeringen dels att snabbt
bli inaktuell, dels att vara okand for nyanstallda medarbetare. Darfor
behoéver sadana inventeringar ske I6pande utifrdn en systematik.
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Den andra forskningsfragan riktade nyfikenheten mot visioner av fritids-
hemmets bidrag till elevers utveckling och larande. Sddana visioner kan ut-
vecklas till styrande idéer for fritidshemmet (Vart ska vi?), men aven bidra till
gemensamma arbetssatt (Hur gor vi?) och till en gemensam identitet (Vilka
ar vi?) (Larsson & Lowstedt, 2023). Har framtrader en tydlig bild: visioner for
fritidshemsverksamheten ar bade nédvandiga och i manga fall franvarande.
Under programmets gang har vi fragat FriBi-deltagarna om de har nagra
gemensamma visioner for fritidshemmets verksamhet. Svaren har varit sva-
vande och vi har forstatt att aven om en gemensam vision finns, ar den allt-
for otydlig for att kunna vagleda arbetet. | de fall visioner saknas eller forblir
otydliga riskerar bade personal och elever att lamnas utan en gemensam
riktning.

| de praktikberattelser som har samlats in framkommer dock att fritids-
hemmet bar pa en uppsattning pedagogiska mojligheter att komplettera
och fordjupa skolans samlade uppdrag. Enligt skolledarna i programmet
handlar det inte om att gora fritidshemmet mer likt skolan, utan snarare
av att starka den fritidspedagogiska karnan. Det handlar om att varna och
vidareutveckla deltagarorienterade arbetssatt, att bygga vidare pa elevernas
erfarenheter och intressen och att lata fritidshemmet vara en miljo dar barn
ges utrymme att utforska, samarbeta, préva, misslyckas och vaxa. Har lyfts
sarskilt fritidshemmets potential att starka elevernas sociala formagor och
andra mjuka kompetenser, ndgot som ocksa hjalper dem i skolans under-
visning.

Trots dessa rika mojligheter saknas ofta uttalade och gemensamma vi-
sioner i fritidshemmen. Avsaknaden av visioner riskerar att fa verksamheten
att reduceras till rutin och fritidshemspersonalens arbete till ett "marionett-
arbete”, dar de snarare foljer yttre krav an utvecklar sin egen professionella
riktning. Nar visioner saknas blir samverkan svarare, roller otydliga och fritids-
hemmets sarart riskerar att forsvagas. En verksamhet utan vision tenderar att
styras av tillfalligheter, personalbyten eller organisatoriska ramar snarare an
av ett medvetet och hallbart pedagogiskt uppdrag.

Mot denna bakgrund framtrader en viktig slutsats: fritidshemmet beho-
ver visioner som bade tar sin utgangspunkt i fritidspedagogikens traditioner
och som blickar framat mot verksamhetens majligheter. En sadan vision
behdver inte vara en abstrakt framtidsbild — den kan lika garna vara ett ge-
mensamt formulerat stallningstagande om varfor fritidshemmet finns, vad
det ska bidra med och hur det kompletterar och kompenserar pa satt som
ar meningsfulla for barnen. Visionen behover vara lokalt férankrad, byggd

133



— 9. Fritidshemmets bidrag till elevers maluppfyllelse —

pa professionell reflektion och nara kopplad till barngruppens villkor. Den
behover ocksd vara levande; nagot som personalen aterkommer till, om-
formulerar vid behov och anvander for att halla kursen nar verksamheten
férandras.

Det ar forst nar fritidshemmets mojligheter kopplas samman med en tyd-
lig vision som verksamheten fullt ut kan utvecklas. Visionen blir dd en kraft
som binder samman personalens kompetenser, barns erfarenheter och sko-
lans 6vergripande mal. Den skapar forutsattningar for att fritidshemmet ska
vara en plats dar barn far vara hela manniskor — socialt, emotionellt, krea-
tivt och intellektuellt. Och den gor det mojligt for fritidshemspersonalen att
utova sitt yrke som intellektuella professionella med omdéme, nyfikenhet,
reflektion och ansvar.

Den sista forskningsfragan handlade om vilka villkor och férutsattningar
framstar som sarskilt viktiga for fritidshemmets kvalitet och bidrag till elevers
utveckling och larande. Inledningsvis kan den fragan diskuteras genom en
fordjupad reflektion dver begreppet kvalitet i relation till fritidshemmets
verksamhet. Ett "villkor” som bor beaktas blir dad om kvaliteten utvecklas och
beddms lokalt, nara verksamheten och i dialog med de professionellas erfa-
renheter. Detta verkar rimligt och begripligt, enligt de rektorer som har inter-
vjuats inom ramen for FriBi (Andersson & Borg, 2026).

Kvalitetssakringssystem som inte tillrackligt beaktar fritidshemmets sarart
ar dock oanvandbara och externa initiativ att mata kvalitet genom abstrakta
enkatfragor uppfattas som rent nonsens. Richard Andersson och Malin Borgs
studie (2026) vacker samtidigt fragor om hur lokala kvalitetsbedémningar i
enskilda fritidshem kan utformas pa ett satt som undviker bristande likvar-
dighet pa en nationell niva.

FriBi har ssmmantaget stimulerat olika utvecklingsinitiativ hos de med-
verkande fritidshemmen. | manga fall har olika dokument eller mallar ska-
pats lokalt, for att pa sd vis synliggora det som gors eller ska gdras. Om
sddana redskap blir anvanda och uppfattas som legitima, kan de bland
annat bidra till ett viktigt erkannande av fritidshemspersonalen och det
arbete som sker i fritidshemmen. En empirisk analys av deltagarnas prak-
tikberattelser visar dven att sddana lokala dokument och modeller kan
samla personalgruppen runt en gemensam bild av uppdraget (Gardesten
& Andersson, kommande). Detta beskrivs som efterlangtat, da fritidshems-
personal inte alltid har gemensamma utgangspunkter eller likartade for-
kunskaper.
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Detta tangerar temat om olika roller som fritidshemspersonal tar eller blir
tilldelade under lektionstid. Forskningsinsatsen inom FriBi har inte bara syn-
liggjort hierarkier som kan forsvara fungerande samverkan, utan dven proble-
matiserat olika roller som kan férekomma hos fritidshemslarare. Deltagarna
har beskrivit erfarenheter av att vara mer eller mindre delaktiga i och mer
eller mindre tillfrdgade om arbetet under skolans lektioner. Vissa erfarenhe-
ter verkar dock kunna synliggora en mer utvecklad samverkansform, dar fri-
tidshemslarare och klasslarare medvetet anvander varandras kompetenser
utifran gemensamma utgdngspunkter, med fokus pa elevernas utveckling
och larande.

Med tanke pa forskningsfraga tva kan ett avslutande "villkor” handla om
fritidshemslararen som férebild och personlighet; hur fritidshemmet kan
bli viktigt for elevernas identifikationsprocesser — da sarskilt viktigt for vissa
elever. Eleverna har mycket att vinna pa fritidshemspersonal som inte endast
reflekterar éver innehall och metoder i fritidshemmet, utan aven 6ver vilka
forhaliningssatt de har och hur de som ansvarstagande vuxna kan inspirera
och modellera varderingar och beteenden i vardagen.

SLUTSATSER OCH LARDOMAR SOM KAN DRAS

Utifran lardomar beskrivna i denna antologis olika kapitel, tillsammans med
resultat frdn de vetenskapliga studier som vi har publicerat och kommer att
publicera inom ramen for FriBi, kan vissa slutsatser dras. For att fritidshem-
met ska kunna utgdra en tydlig och verksam del av elevernas kunskapsut-
veckling och valbefinnande kravs att ndgra centrala aspekter ar pa plats.
Dessa aspekter ar viktiga bade for att starka elevers mojligheter att lyckas
och for att utveckla och kvalitetssakra fritidshemmets praktik.

1. En gemensam uppdragsférstaelse och vision
@ All skolpersonal behdver dela en gemensam syn pd och forstaelse
av fritidshemmets uppdrag, syfte och riktning.
® Uppdragsforstaelsen bér vara forankrad i bade styrdokument och i
de lokala villkoren.
® Uppdragsforstaelsen, och den gemensamma visionen, bor vagleda
de beslut, didaktiska val och prioriteringar som gors i verksamheten.
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2. Tydlig samordning av kompetenser
mellan fritidshem och skola

Olika professioners kunskaper och kompetenser maste tas tillvara
och integreras for att skapa en helhet for eleven.

Den arbetsférdelning som gors bdr vara kompetensbaserad: Ratt
kompetens bér anvandas till ratt uppdrag.

Strukturer for samplanering, kommunikation och aterkoppling
behover etableras och prioriteras.

3. Identifierade och definierade roller

Fritidshemslararnas olika roller, bdde de man intar och tilldelas
under en skoldag, bdr analyseras, diskuteras och behovsprovas.
Ansvarsfordelning, forvantningar och gransdragningar mellan olika
lararroller bér tydliggdras.

4. Fritidspedagogisk undervisning med tydliga intentioner

Den fritidspedagogiska undervisningen behover formulerade mal
och avsikter.

Den fritidspedagogiska undervisningen bor aktivt stédja elevernas
delaktighet, relationer och larprocesser.

Efter undervisningen behdvs reflektion och analys av progression
och resultat gdras innan nasta steg planeras.

5. Regelbunden kartlaggning av elevgruppens
behov och forutsattningar

Fritidshemmet maste arbeta systematiskt med exempelvis kart-
laggningar for att forsta elevernas villkor, intressen, utmaningar och
livsomstandigheternas dynamik.

Analysen av kartlaggningarna boér omfatta bade individ- och
gruppniva.

Analyserna boér anvdandas som grund fér bade det kompletterande
och det kompensatoriska uppdraget for att starka alla elevers moj-
ligheter att lyckas i undervisning och aktiviteter.
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6. Fritidshemslarare som medvetna och aktiva forebilder

@ Fritidshemmet ar en social arena dar vuxnas agerande paverkar
elevernas varderingar, sjalvbild och utveckling.

® Fritidshemslarare behover darfor kontinuerligt reflektera dver sitt
ledarskap, sina normer, sina interaktioner med eleverna och sitt
fornaliningssatt till bade elever och deras larande.

® Genom att agera som medvetna foérebilder kan personalen bidra
till elevers motivationsutveckling, trygghet, ansvarstagande och
larande.

Att fortsatta reflektera, granska, analysera och diskutera den fritidspedago-
giska verksamheten ar avgorande for att sakerstalla bade kvalitet och att ratt
kompetenser anvands pa ratt plats. Genom ett kontinuerligt och kollegialt
utforskande skapas forutsattningar for att utveckla en verksamhet som bade
kompletterar och starker skolans uppdrag samt kompenserar for elevernas
livsomstandigheter. Pa sa satt kan fritidshemmet bidra till att alla elever ges
de basta mojligheterna till fortsatt utveckling och larande.
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FOU-PROGRAMMET FRITIDSHEMMETS BIDRAG TILL ELEVERS MALUPPFYLLNAD

Modell for arbetsgangen pa hemmaplan

1) OBSERVERA

Utvecklingsgrupp och skolledare samlas. Gemensamt identifierar ni ett fenomen
som behover forandras/foradlas i syfte att bidra till elevers utveckling och larande.

e Individuellt beskriver du utforligt varfor detta behover observeras.

o Genomfor observationer vid upprepade tillfallen. Respektive medarbetare
samt rektor antecknar i sin loggbok vad som hander, hur det kanns och vilka
tankar som vacks under observationerna.

Ovanstaende ar din individuella praktikberéattelse som ska skickas in till forskarna.

2) FORSTA

Bearbeta dina observationer, exempelvis med stdd i det som diskuterats pa
utvecklingsseminariet. Vad handlar detta egentligen om? Hur kan jag forsta det
som observerats? Vad hander om jag tar den andres perspektiv?

Skriv ner din forstaelse/analys i din loggbok.

3) REFLEKTERA TILLSAMMANS

e Jamfor era loggboksanteckningar. Ser ni samma saker?

e Kom overens om vad som behover forandras/foradlas och varfor. Hur ska
detta ga till? Diskutera er fram till en gemensam plan for hur arbetet ska
ga till.

e Dokumentera gruppens diskussion och den gemensamma planen i din
loggbok.

4) AGERA
Agera! Genomfor den overenskomna planen for att forandra/foradla det valda

fenomenet. | din loggbok dokumenteras vad som hander, hur det kanns och vilka
tankar som vacks under genomforandet.
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5) UTVARDERA

Efter avslutat arbete:

Vilka tecken pa forandring/foradling ser du? Kan du identifiera ytterligare
(och eventuellt ovantade) effekter som verkar ha uppstatt? Dokumentera din
egen utvardering i din loggbok.

Jamfor din egen utvardering med din inledande individuella
praktikberittelse. Ar du néjd med det som har skett? Blev resultatet vad du
onskade? Hande nagot ovantat?

Utvecklingsgrupp och skolledare mots och gor en gemensam utvardering
utifran de individuella utvarderingarna.

Dokumentera den gemensamma utvarderingen i din loggbok. Skriv aven ner
dina avslutande tankar i din loggbok tillsammans med tankar om hur ni borde
ga vidare i er lokala utveckling. Vilket ar det naturliga nasta steget?

Ni forvantas presentera en sammanfattning av dessa fem steg i ert

lokala utvecklingsarbete vid nasta utvecklingsseminarium
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