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FRAMJA PSYKISK HALSA OCH FOREBYGGA
PSYKISK OHALSA HOS BARN I FORSKOLA

Erbjudande om processtod for att utveckla strukturerad samverkan

I ett samarbete mellan Ifous och Uppdrag Psykisk Hilsa i Stockholms léin erbjuder

vi nu en workshopserie om att frimja psykisk hélsa hos barn i forskolealdern.

Syftet med serien ar att bidra till kunskapsbaserad utveckling av strukturerad samverkan
1 lokalt frimjande och forebyggande arbete kring barn i forskola. Processtodet syftar till

att:
* bidra till okad kunskap och samsyn mellan verksamheter lokalt kring psykisk hdlsa hos

barn i forskola

e bidra till strukturerad samverkan mellan forskolor, hélso- och sjukvard och
socialtjdnst genom stod i lokal inventering av behov formulering av gemensamma
mdl,, planering av aktiviteter och uppfoljning av arbetet.

Workshopserien bestar av fyra tillfillen a 3h och genomfors pa plats i respektive kommun.
De fokuserar pa fyra olika omraden:

Workshop 1: Vilka risk- och skyddsfaktorer ser vi pa hemmaplan? Vilken dr respektive
verksamhets roll?

Workshop 2: Vad dr psykisk hdlsa, och vad kan respektive verksamhet bidra med for att
frdmja en sadan?

Workshop 3: Upprittande av handlingsplan for samverkan kring att framja psykisk hélsa
Workshop 4: Stod for fortsatt strukturerad samverkan.

Workshopserien genomfors med cirka fyra veckors intervall, och mellan seminarierna ges
uppdrag till alla deltagare som tar ca 1-2 h att genomfora. Det dr viktigt att samma
deltagare medverkar pa alla seminarierna och genomfor uppgifterna dar emellan.
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Ni ansvarar sjélva for:

* En ldmplig lokal enligt Ifous specifikationer

* Att utse deltagare fran savél forskola, socialtjanst och Region Stockholm t.ex. BVC,
Malinamottagningar, BUP, Habilitering). Deltagare fran fyra olika verksamheter, varav
minst en fran hilso- och sjukvard, maste finnas representerade.

* Att utse en kontaktperson som innebar lokal administration och kommunikation med
Ifous process- och projektledare infor och under seminarieserien

Vill du veta mer? Kontakta Henrik Hamilton, henrik.hamilton@jifous.se,
tfh: 073 — 65 65 822

Uppdrag Psykisk Hélsa Stockholms lén &r Ifous — Innovation, forskning och utveckling i
samlingsnamnet for gemensamma satsningar pé forskola och skola — ar ett fristiende
forskningsinstitut som drivs som en ideell férening
med Sveriges kommuner och regioner (SKR),
Friskolornas riksforbund och Idéburna skolors
riksforbund som grundande medlemmar.

psykisk hilsa och suicidprevention mellan lénets
kommuner och Region Stockholm.

N Ifous uppdrag &r att vara en nationell plattform for
UrroRAG POTISK HALSA skolans FoU-arbete och att ge stdd i utvecklingen av
Stockholms lan en utbildning som vilar pa vetenskaplig grund och

beprovad erfarenhet.
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