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FORORD

Alla barn har ritt till en god hilsa, savil fysisk som psykisk. De forsta dren i barns liv har
stor betydelse for hilsoutvecklingen. D4 utvecklas hjirnan som mest och da grundliggs
manga viktiga funktioner. Om barn under sina forsta dr upplever bristande omsorg,
otrygg relation till fordldrarna eller till och med vild kan grunden f6r den psykiska hilsan
skadas. Darfor dr det viktigt att tidigt identifiera tecken pa ohilsa och erbjuda insatser som
ir anpassade efter barns och familjers unika situation. Hir har férskolan en avgérande
mojlighet. Forskolan nar de allra flesta barn och dir finns dirfor goda méjligheter att
bedriva ett hilsofrimjande arbete. Samtidigt vet vi att de som arbetar 1 forskolan upplever
att det 4r svirt att ge barnen det stod de behover och det saknas ofta kunskapsstod. Det
finns ocksa behov av att utveckla savil tvirsektoriell samverkan som samverkan med
grundskolans elevhilsa. Okad kunskap och bittre samverkan ger stérre maojligheter att
tidigare uppticka och analysera behov — och dirigenom bittre anpassa insatserna.

Det ir bakgrunden till att Uppdrag Psykisk Hilsa Stockholms Iin har gett Ifous 1
uppdrag att ta fram denna kunskapsoversikt som ir tinkt att ge forskningsbaserat stod
och praktisk vigledning i arbetet med tidiga insatser 1 forskolan. I kunskapsoversikten
ges en definition av begreppet psykisk hilsa som ir mer relevant nir det giller sma barn
in tidigare definitioner. Hir betonas sambandet mellan hilsa och lirande da forfattarna
sarskilt lyfter fram hur hilsofrimjande insatser kan kopplas till undervisningen 1 férskolan.
Framtagandet av skriften dr ocksa ett exempel pa ett fruktbart tvirsektoriellt samarbete
da de tva forfattarna representerar olika forskningsdiscipliner. Ett sidant samarbete
har linge varit efterfrigat och kanske 4r detta ett steg pa vigen mot ett gemensamt
forskningsfilt inom omradet hilsa och lirande. Kunskapsoversikten ir framtagen av Lene
Lindberg, docent i psykologi och lektor vid Karolinska institutet och Lena Nilsson,
docent i pedagogik och lektor vid Hogskolan Vist. Joseph Muwonge och Frida Lindh
vid Centrum for Epidemiologi och Samhillsmedicin i Region Stockholm har bistitt
med att granska studier om olika insatser och program 1 férskolan. Bibliotekarie Helena
Grahn vid Sodersjukhusets bibliotek har gjort sokningar 1 olika databaser utifrin uppsatta
sokord. Den vetenskapliga granskningen ir gjord av Marie Asberg, professor emerita vid
Karolinska Institutet.

Aven om alla insatser for att frimja barns utveckling och hilsa miste vara specifika
och utgd frin behoven 1 varje enskild forskola, dr det min forhoppning att den generella
kunskap och den vigledning som presenteras 1 denna kunskapsoversikt ska vara anvindbar
t6r minga som vill arbeta hilsofrimjande i forskolan.

Stockholm i oktober 2021

Marie-Héléne Ahnborg
VD Ifous






SAMMANFATTNING

Kunskapen om svenska forskolebarns psykiska
hilsa ir i stort sett obefintlig. Aven kunskap om
forekomsten om forskolebarns psykiska ohilsa
ir knapphindig. Diremot finns viss kunskap
om barns fysiska hilsa och barns psykiska
ohilsa definierat som symtom, eller psykiatriska
tillstind.

Denna skrift innehéller tvd delar som syftar
till att ge ett kunskapsstod och vigledning
for forskolans arbete med att frimja psykisk
hilsa och forebygga psykisk ohilsa hos barn
1 forskolan. I den forsta delen presenteras en
sammanstillning av forskning utifrin biade ett
psykologiskt och ett pedagogiskt perspektiv.
Utgingspunkten ir psykisk hilsa som formagan
att uttrycka och reglera kinslor, forma trygga
relationer, umgds med andra, utforska och lira.
Den andra delen ir en praktisk vigledning
riktad dels till ledare pa strategisk niva, dels till
personal pa forskoleniva.

Identifierade riskfaktorer som kan skapa
negativ stress har att gdra med vissa upplevel-
ser 1 familj, narsamhille eller omvirld. Det har
tidigare debatterats om barnomsorg, 1 sig, skulle
kunna ha negativa effekter pa barns psykiska
hilsa. Internationell forskning visar inga sadana
effekter. Det 4r ocksd svirt att dra slutsatser om
vilken effekt strukturella kvaliteter som barn-
gruppers storlek, alder vid start eller tillbringad
tid 1 forskolan har pa barns psykiska hilsa. Di-
remot verkar personalens utbildning ha ett visst
samband med barns vilmdende.

Lirande och hilsa tycks omsesidigt paverka
varandra. Dirfor blir forskolans undervisnings-
kvalitet en viktig faktor for att frimja barns
psykiska hilsa. Exempel pa sadana kvalitetsfak-
torer ir stottande undervisningsmiljder, tydlig

kommunikation, émsesidigt samspel och god
omsorg. For att frimja psykisk hilsa kan for-
skolan erbjuda manga olika meningsskapande
situationer dir barnen fir mojlighet att vara
socialt delaktiga.

Forskning visar att program for socialt och
emotionellt larande kan ha viss effekt pa barns
sociala och kinslomissiga formagor, medan
effekterna inte 4r lika stora nir det giller
sjalvreglering, utagerande beteende eller tidig
inlirning. Insatser med en kombination av
olika program har visat effekter pa till exempel
trygga relationer och initiativférmaga samt en
minskning av oro och tillbakadragenhet.

Oavsett vilken typ av insats som viljs 4r den
inledande kartliggningen av verksamhetens
behov och utvecklingsomraden avgorande for
effekten. Forst efter en noggrann kartliggning
kan beslut tas om att antingen implementera
ett befintligt program eller systematiskt utveckla
den egna verksamheten och undervisningen
utifrin dtgirder som man sjilv har utarbetat.
Viktigt dr att vilja program eller annan dtgird
utifrin de behov som finns 1 verksamheten, och
att sikerstilla att programmet verkligen kan
antas mota just de behoven.

Den mesta forskningen om barns psykiska
hilsa i forskolan utgors av internationella
studier. Dirfor behovs fler svenska studier pa
omradet. Likasd behover internationella insatser
och program prévas och utvirderas 1 en svensk
kontext.






INLEDNING

Alla barn har ritt till en god hilsa, savil fysisk
som psykisk. Forskolan idr det inledande steget
i en utbildning som enligt skollagen ska frimja
barns utveckling, hilsa och vilbefinnande.
Forskolan nir majoriteten av barn i Sverige.
Det ger forskolan en potential att fraimja
psykisk hilsa och ge minga barn goda for-
utsittningar for dels en lyckad skolging, dels
en storre chans till en framtida god psykisk
hilsa. Forskning visar dessutom tydligt att goda
studieresultat leder till bittre hilsa samtidigt

som god hilsa ger bittre forutsittningar att nd
kunskapsmalen. Minga forskolor saknar dock
skolans motsvarighet till elevhilsa. Ofta saknas
dven en kontinuerlig samverkan med grund-
skolans kuratorer och specialpedagoger. For att
kunna utnyttja forskolans potential att ge barn
likvirdiga forutsittningar att utveckla en god
psykisk hilsa dr det dirfor viktigt att oka for-
skolepersonals och rektorers kunskaper, och att
ge vigledning 1 hur kunskaperna kan omsittas
i praktisk handling.

FORSKOLANS UPPDRAG OCH POTENTIAL

ATT FRAMJA PSYKISK HALSA

De tidiga dren 1 barnets liv anses vara viktiga
for den psykiska hilsan eftersom den formas
genom en intensiv utveckling av firdigheter
neurologiskt, kognitivt, sprakligt, kinslomas-
sigt och socialt. Insatser som ges tidigt antas
dirfor kunna ge barn goda forutsittningar for
framtiden (Danielsdottir & Ingudottir, 2020).
Det finns ocksa forskning som tyder pa att
tidig god psykisk hilsa, kinslomissigt och
socialt, kan bidra till framtida goda skolpres-
tationer (Gustafsson, 2010; O’Connor, 2019).

I laroplanen for forskolan, Lpfo 18, uttrycks

att utbildningen 1 forskolan ska planeras och
genomforas pa ett sitt sd att den framjar barnens
utveckling, halsa och vilbefinnande (Skolverket,
2018). De formagor som ir visentliga for barns
psykiska hilsa skrivs fram i bdde forskolans
liroplan och i pedagogisk forskning som beror
forskolan. Larande och psykisk hilsa tycks ha
en omsesidig paverkan pa varandra (Gustafsson
m.fl., 2010). I en &versikt fran 2017 uttalas att

forskolans samlade effekter pa barns hilsa och
utveckling dr positiv. Barn som gitt 1 forskola
ir bittre pa matematik och sprak, har som
vuxna hégre utbildningsnivd och inkomst samt
har bittre psykisk hilsa dn de som inte gjort
det. (FoHM och CES, 2017)

I Sverige 4r en mycket stor andel barn
inskrivna i forskolan. Vid ett drs dlder 4r runt
halften av barnen inskrivna, vid tva ir ar an-
delen nistan 9o procent och frin tre ir ir 94
procent av alla barn inskrivna i forskolan (SCB,
2019). En hog kvalitet i forskolans generella
arbete fOr att frimja ldrande och férbereda for
framging under kommande skolging fir dirfor
betydelse for manga barns psykiska hilsa med
langsiktiga och utjimnande effekter. Att redan 1
torskolan arbeta for att frimja psykisk hilsa bi-
drar till likvirdighet genom att de hilsoskillna-
der som framtrider i rapporter om folkhilsans
utveckling utjamnas (Folkhilsomyndigheten,
2021).



SYFTE OCH MALGRUPP

Syftet med denna rapport ir att ge kunskaps-
stod och vigledning i forskolans arbete med
att framja psykisk hilsa och forebygga psykisk
ohilsa hos barn 1 forskolan.

Malgrupp ir frimst rektorer, lirare och an-

nan personal 1 forskola. Skriften har relevans

RAPPORTENS DISPOSITION

Rapporten bestar av tvi delar. I den forsta
delen presenteras en sammanstillning av forsk-
ning utifrdn bide ett psykologiskt och ett
pedagogiskt perspektiv pa att frimja psykisk

hilsa i forskolan. Forst presenteras forskning

dels utifran faktorer som handlar om forskolans

struktur- och processkvalitet, dels med ut-
gangspunkt 1 att lirande och psykisk hilsa 6m-
sesidigt kan stodja varandra. Direfter presente-
ras nigra beprovade och utvirderade metoder
och program som syftar till att frimja psykisk
hilsa och forebygga psykisk ohilsa. Rapportens
torsta del sammanfattar den forskning som
finns, och pekar ut sidan som saknas.

dven for personer som arbetar inom hilso- och
sjukvird (framfor allt forsta linjen, barn- och
ungdomspsykiatri och habilitering) och
socialtjanst, men ocksa for andra som arbetar
direkt med barn samt for virdnadshavare och

familjemedlemmar.

Rapportens andra del 4r en praktisk vig-
ledning som beskriver hur forskningsbaserat
utvecklingsarbete kan genomforas i praktiken.
Vigledningen ir uppdelad i en del som handlar
om genomforande pd strategisk nivd, riktad
till dig som ir forvaltningschef eller rektor 1
forskolan, och en del om genomforande pa
forskolenivd, riktad riktad till dig som ir for-
skolepersonal.

Avslutningsvis finns en samling av linkar
och forslag till fortsatt lasning, samt en mall for
strukturerat samtal som kan anvindas som ett
verktyg 1 det lokala kollegiala arbetet.

CENTRALA BEGREPP OCH DEFINITIONER

PSYKISK HALSA

Begreppet psykisk hilsa anvinds ibland for att
beskriva ohilsa eller psykiska problem snarare
in vilmaende (Socialstyrelsen, Folkhilsomyn-
digheten, Sveriges Kommuner & Regioner,
2020). Psykisk hilsa for barn definieras oftast
utifrin ett vuxenperspektiv med de faktorer
som WHO:s definition innehiller: vilbefin-
nande, sjilvforverkligande, formaga att hantera
motgangar samt producera och bidra till sam-
hillet (World Health Organisation, 2004). For
barn 1 dldrarna ett till fem ar kan psykisk hilsa

1 stillet beskrivas som att i samspel med familj,
omgivning och kultur kunna:

uttrycka och reglera kanslor,
forma trygga relationer,

umgas med andra,

b b

utforska och lara.

(Centers for Disease Control and
Prevention, 2021; Early Childhood
Learning & Knowledge Center, 2021,
Emerging Minds, 2021).
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KANSLOR

Kinslor 4r uttryck for hur du reagerar pi en
situation och hur du forbereder dig pa hur

du ska reagera. Glidje leder till att du nirmar
dig, ledsenhet kan kopplas till att du drar dig
tillbaka, radsla kan leda till aktivt undvikande
och ilska till att 6vervinna hinder eller sva-
righeter (Campos, 2004; Saarni, 2006). Andra
tidiga kinslouttryck ir intresse, forvining

och avsky eller aversion. Sidana kinslor anses
vara grundliggande eftersom de finns hos alla
manniskor, oavsett kultur, och dven hos en del
diggdjur (primater) (Camras, 2003). Mer kom-
plexa kinslor eller kinslor som kan kopplas

till sjalvmedvetenhet ir skam, skuld, osiker-
het, avund och stolthet. Dessa kinslor anses
utvecklas 1 samspel med vuxna och kan variera
mellan olika kulturer (Pollak, 2019). Regle-
ring av, eller strategier fOr, att hantera kinslor
utvecklas under forskoledren med hjilp av
spraket och 1 samspel med omgivningen (Berk,
2013). Hantering av kinslor gors nir barnets
strategier och avsikter forandras eller som en
anpassning till forvintningar frin omgivningen
(Campos, 2004).

TRYGGA RELATIONER

I tidig forskoledlder utvecklas formagan att
skapa Omsesidigt trygga relationer 1 takt med
att minnet och spraket utvecklas. Barnet kan
komma 1hdg att mianniskor férsvinner och
atervander, det kan forstd vart foraldrarna ska
gi och nir forildrarna kommer tillbaka. Vidare
kan barnet tala om vad det behover for att
hantera den stress som kan uppstd nir perso-
ner som barnet har trygga relationer med inte
ar fysiskt nirvarande (Berk, 2013). Genom 6m-
sesidigt trygga relationer antas barn utveckla
forvintningar om hur tillgingliga de trygga
personerna ir, vilket stod och trost de kan ge
nir barnet behover det och hur barnet kan
samspela med personer som erbjuder trygga
relationer (Bretherton & Mulholland, 2008).
Forutom forildrar utvecklar barn 6msesidigt

trygga relationer till bland annat mor- och far-
torildrar, syskon och forskolepersonal (Schat-
fer, 1996).

SOCIAL UTVECKLING

- UMGANGE MED ANDRA

Barn umgis tidigt med bade andra barn och
vuxna utan att relationerna behover vara
trygga. Jambordiga relationer med andra barn
anses utvecklas i samband med att barn kan
lira varandra turtagning och att dela med

sig. I den tidiga forskoledldern Gvergir barn
frin att leka ensamma eller bredvid varandra
till att leka tillsammans. De kan dd behova
stod och hjilp om konflikter uppstar i leken.
Sprik och formiga till symbolisk lek utvecklas
under forskoledldern, vilket anses bidra till att
barn kan kommunicera och komma &verens
om regler och innehill i gemensamma lekar
(Schaffer, 1996).

UTFORSKA OCH LARA

Genom att utforska bide saker och omgiv-
ning erovrar barnet forstielse och kunskap
som anses vara viktiga komponenter for den
psykiska hilsan och utvecklingen. I utforskan-
det utvecklas forskolebarnets minne och sprak
(Berk, 2013). I en intervjustudie med svenska
forskolebarn i dldrarna fyra till fem ar om hur
de definierade hilsa lyfte barnen framfor allt
fram formadgan att vara aktiva och delaktiga

i olika lekar (Almqvist, 2006). Leken anses
vara ett viktigt verktyg for forskolebarnet att
utforska och lira mer om sig sjilv och andra.
Redan i tidig forskoledlder kan barn anvinda
fantasi- eller latsaslekar, pd egen hand eller
tillsammans med andra barn, for att integrera
kinslor och relationer med kunskap och tin-
kande (Weisberg, 2015). Fantasi- eller latsas-
lekar antas bidra till sjilvreglering, symboliskt
tinkande och inlevelseférmdga (Lillard, 2017;
Sidera, 20271).
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UTBILDNING OCH UNDERVISNING
Utbildning ska enligt férskolans liroplan, Lpfo
18, utgd frin en helhetssyn dir omsorg, utveck-
ling, och lirande bildar en helhet. Utbildning
ar alltsd allt som sker under dagen som en del i
forskolans verksamhet (Skolverket, 2018).
Begreppet undervisning 1 forskolan kan
kinnas nytt, men anvinds i den senaste
revideringen av forskolans liroplan. Enligt
liroplanen innebir undervisning “att stimu-
lera och utmana barnen med liroplanens mal
som utgingspunkt och riktning, och syftar till
utveckling och lirande hos barnen”. Detta

ir inte detsamma som rena lektioner eller
amnesundervisning. Undervisning 1 forskolan
sker bide spontant och planerat (Skolverket,
2018).

FORSKOLA OCH
FORSKOLEPERSONAL
En del av den forskning som hinvisas till 4r
genomford utanfor Sverige. Verksamheterna
som undersokts 1 de internationella studierna
kan ha vissa olikheter jimfort med svensk
forskola. I texten viljer vi darfor, 1 de fall de
forekommer, att anvinda begreppet barnomsorg
(child care) som ett samlingsbegrepp som kan
inkludera att nigon annan in forildrarna ser
till barnet i det egna hemmet, eller att barnet
vistas hos nigot som kan liknas vid dagmam-
ma/familjedaghem eller i forskola. Begreppet
forskola inkluderar familjedaghem och det som
tidigare 1 Sverige benimndes daghem. Om
det i de olika studierna preciseras vad som ir
barnomsorg eller forskola si anges det.
Begreppet forskolepersonal anvinds 1 rappor-
ten och avser di bide barnskotare och forskol-

larare.

FRAMJA, FOREBYGGA, ATGARDA
Rapportens innehall tar sin utgingspunkt i ett
frimjande och forebyggande perspektiv. Ett
satt att forstd skillnaderna mellan frimjande,
forebyggande och behandlande insatser/akti-
viteter r att ta stod av Kearnys “nivimodell”

(Kearney, 2016), som utg0r ett underlag for att
forsta begreppen, se Figur 1.

Modellen beskriver insatser 1 tre nivier:
frimjande, insatser som bas 1 pyramiden), {5-
rebyggande insatser till identifierade riskgrup-
per (t.ex. barn i socialt utsatta omriden) eller
individer (t.ex. barn med utagerande bete-
enden) och slutligen i toppen behandlande
insatser vid en diagnos (t.ex. ADHD).

Undervisning som sker i forskolan ar ex-
empel pd frimjande insatser under forutsitt-
ning att undervisningen genomfors pa ett sitt
som understodjer alla barns lirande. Sirskilt
stod kan ses som exempel pa undervisning
med syfte att forebygga, eller behandla.

Nir hilsofrimjande insatser gors for alla
barn blir effekterna per barn smai, eftersom de
flesta barn redan mar bra. Eftersom kostnaden
per barn ocksa ir liten ger hilsofrimjande
insatser pd ling sikt dnda storst vinst for savil
barn och familj som for samhillet som helhet.
Genom hilsofrimjande insatser nis nimli-
gen ocksd de barn som inte tillhor en uttalad
riskgrupp, men som kan ha en okad risk att
utveckla psykisk ohilsa pd sikt.

Nir forebyggande insatser ges till riskgrup-
per sisom barn i socioekonomiskt utsatta
omriden eller enskilda barn med utagerande
beteende forvintas sivil medelstora effekter
som medelstora kostnader.

Vid behandling av en psykiatrisk diagnos
forvintas stora effekter for den enskilda indi-
viden, eftersom symtomen forvintas minska
rejilt. Behandlande insatser medfor dock
storre kostnader for samhillet, och kanske
iven onodigt lidande for bade familj och barn
1 de fall dir behandling hade kunnat undvi-
kas med mer av frimjande eller forebyggande

insatser.
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Figur 1. Modell for olika nivaer av insatser for att framja psykisk hélsa samt forebygga och atgarda psykisk
ohilsa (fritt fran Kearny 2016).

BEHANDLANDE

INSATSER
SOM GES VID
PSYKIATRISK

DIAGNOS

FOREBYGGANDE INSATSER
SOM GES TILL RISKGRUPPER,
ELLER ENSKILDA BARN

HALSOFRAMJANDE INSATSER
SOM GES TILL ALLA BARN
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DEL 1:
FORSKNINGS-
OVERSIKT

Rapportens forsta del utgors av en forskningsoversikt.
Den innehéller en sammanstallning av forskning om for-
skolans eller barnomsorgens utformning och om under-
visning och larande som framjande for psykisk halsa. Den
omfattar ocksa studier och utvarderingar av insatser, me-
toder och program utformade for att framja psykisk halsa.

Oversikten tar avstamp i den inledande beskrivningen av

viktiga formagor som framjar halsa:

uttrycka och reglera kanslor,
forma trygga relationer,
umgas med andra,

* ot ot

utforska och lara.

Oversikten tar ocks3 utgdngspunkt i ett framjande och ett
forebyggande perspektiv.
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METOD

Syftet med rapporten ir att ge ett kunskapsstod
1 arbetet for att frimja psykisk hilsa och fore-
bygga psykisk ohilsa hos barn i forskolan. For
att astadkomma ett tvirvetenskapligt perspektiv
pa frigorna inkluderas forskning bide inom
det psykologiska och det pedagogiska filtet.

Inom det psykologiska omradet gjordes
sokningar efter internationell forskning 1 data-
baserna PubMed och Psyclnfo vid biblioteket
pé Karolinska Institutet. For att belysa fore-
komst av psykisk ohilsa i ett svenskt perspektiv
anvindes svenska webbplatser hos lirositen,
Kungliga Vetenskapsakademien, Folkhilsomyn-
digheten och Socialstyrelsen.

Nordiska avhandlingar i pedagogik utgors i
allminhet av fallstudier publicerade som mo-
nografier. Resultaten ir sillan publicerade i de
vetenskapliga tidskrifter som 4r sokbara i data-
baserna. Genom att g igenom forteckningar
6ver avhandlingar frin lirositen med forskolli-
rarutbildning gjordes ett urval av avhandlingar
med s6korden Ldrande som kombinerades med
vad som anses vara kinnetecken pi psykisk
hilsa; formdga att uttrycka och reglera kdnslor, forma
trygga relationer, umgds med andra samt utforska
och lira.

Fokus vid avgrinsningen var lirande som
samspel, sprikutveckling och matematiserande,
vilka betonas som centrala omriden i liro-
planen. Urvalet av avhandlingar utvidgades
genom sokning 1 en samlingsdatabas tillginglig
via biblioteket vid ett ldrosite med forskol-
lararutbildning. Dirigenom kompletterades
de svenska avhandlingarna om lirande med
internationell forskning om att frimja psykisk
hilsa i forskolan.

Sokning av specifika insatser och program

(se sid 30) har gjorts 1 databaserna Eric, Psyc-

Info, PubMed och Web of Science. S6kningar-
na har avgrinsats till studier dir barn, forsko-
lepersonal, forskoleavdelningar eller forskolor
lottades (randomisering) till en insats. Eftersom
uppdraget var att belysa den senaste forskning-
en valdes studier publicerade tidigast 2010. To-
talt resulterade sokningen 1 1 429 publicerade
artiklar dir titlar och sammanfattningar listes
igenom, vilket resulterade 1 att 40 av studierna
beddmdes vara relevanta.Vid genomlisning

av dessa plockades ytterligare 20 artiklar bort
for att de inte uppfyllde ovan nimnda krav pa
randomisering, fOr att insatsen inte kunde rela-
teras till forskolan, eller for att studierna fanns
med 1 tvi artiklar dir sammanvigda statistiska
analyser presenterades. For att hitta artiklar som
kunde ha missats gjordes ocksd en genomging
av referenslistor 1 de artiklar som identifierats
genom sokningar 1 databaserna.

Eftersom svensk forskola stoder familjer och
barn pd andra grunder 4n socioekonomisk ut-
satthet, har studier av insatser som till exempel
omfattar enbart Head Start utelimnats. Dire-
mot finns kombinationer av Head Start och

andra insatser med 1 resultatredovisningen.
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RESULTAT

FOREKOMST AV PSYKISK (O)HALSA

Den fysiska hilsan hos svenska barn 1 f6rsko-
ledldern kan beskrivas som god med undantag
for den Okande forekomsten av Gvervikt och
fetma (Barnhalsovirdsenheten, 2021; Kohler,
2014). Nir det giller svenska forskolebarns
psykiska hilsa dr kunskapen 1 stort sett obe-
fintlig (Petersen m.fl., 2010). Aven kunskap om
psykisk ohilsa bland svenska forskolebarn ir
knapphindig. Psykisk ohilsa 1 form av sym-
tom eller problemskapande beteende skattas
av forildrar och/eller forskolepersonal men vil
beprovade frageformulir saknas (Bremberg &
Dalman, 2015).

I en studie som har provat hur ett inter-
nationellt utformat frigeformulir som avser
att mita hur barn och ungdomar mir och
har det (sdqwebb.se/) fungerar for svenska
forskolebarn, rapporterade bide forildrar och
forskolepersonal hogre forekomst av problem
for pojkar in for flickor (Dahlberg m.fl., 2020).
Sjilva andelen barn med problem i studien kan
inte anvindas som vigledning for problem-
forekomst eftersom studien anvinde de tio
procent av barnen som hade hogsta poing for
att identifiera ett grinsvirde for fraigeformuliret
(Dahlberg m.fl., 2020). Formuliret anvinds 1
Sverige inom barn- och ungdomspsykiatrin
och inom barnhilsovirden vid tre- och fyra-
arsbesdken 1 bland annat Region Uppsala och
Region Stockholm. De problem som forildrar
uppges soka hjilp for dr kopplade till samspel,
mat, somn, reglering, ridsla och oro (Berg-
strom, 2015).

For psykisk ohilsa definierad som ett diag-
nostiserat psykiatriskt tillstdnd finns nigot mer
information om svenska forskolebarn att tillga.

Forekomst av ADHD-diagnos rapporterad spe-

cifikt for forskolebarns saknas och det dr den
dldersgrupp dar ligst andel fall registrerats ba-
serat pa patientregister (Giacobini m.fl., 2017).
For autismspektrumitillstind (AST) finns en
studie frin Goteborg dir Barnavirdscentralen
(BVC) systematiskt bedémde alla tvidringar
tor AST. Vid misstanke utreddes barnen vid en
specialenhet under 20710. Totalt diagnostiserades
0,8 procent av barnen med AST, fyra ginger
fler pojkar in flickor (Nygren m.fl. 2012). I en
registerstudie frin Stockholm fick 0,4 procent
av barn mellan noll och fem ar en AST-diagnos
under 2011 (Idring m.fl., 2015). For intellek-
tuell funktionsnedsittning som brukar delas

in 1 lindrig, mattlig och grav saknas uppgifter
om forekomst hos svenska forskolebarn. Ett
skil kan vara att lindrig funktionsnedsittning
inte anses kunna diagnosticeras fore fem drs
dlder (Svensk neuropediatrisk forening, 2015).
Allvarliga sprikstorningar har diagnostiserats
hos tva procent av tredringar i en svensk studie
(Westerlund & Sundelin, 2000) och sprakstor-
ningar hos 10,5 procent av 2,5-dringar (Nayeb
m.fl., 2019). Férekomst av dngest och depres-
sion finns inte rapporterat for svenska forskole-
barn (Bremberg & Dalman, 2015).

Det dr vanligt att olika specifika problem
och psykiatriska tillstind forekommer samti-
digt, till exempel mat- och sémnproblem eller
AST och intellektuell funktionsnedsittning.
Det gor att det 4r svart att ge exakta siffror pa
torekomsten av psykisk ohilsa.Vilka foljder
covid-19 kan ha pa forskolebarns psykiska hilsa
och ohilsa ir dnnu inte kartlagt men indirekta
konsekvenser av pandemin tas upp 1 beskriv-

ningen av risk- och skyddsfaktorer nedan.
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RISK- OCH SKYDDSFAKTOR

Det finns flera olika omstindigheter eller
faktorer som paverkar den psykiska hilsan
hos forskolebarn. Negativa upplevelser un-
der barndomen som leder till negativ stress

har visat sig ha lingtgiende effekter pa bade
tysisk och psykisk hilsa (Shonkoff m.fl., 2012).
De omstindigheter som kan leda till negativa
upplevelser kan kopplas till familj, samhille och

miljo (se Figur 2).

For forskolebarn kan negativa upplevelser

som leder till permanent stress piverka den
neurologiska och socioemotionella utveck-
lingen (Oral m.fl., 2016). Kunskapsliget om

negativa upplevelser grundas pa internationell
forskning. Minga barn i forskoledldern utsitts

ER

for upplevelser eller hindelser som ir negativa,
och resultat frin USA visar att fran tre drs alder
kunde fyra eller fler negativa hindelser leda till
psykisk ohilsa hos barnet. For barn under tre
ar fanns inte nagra kopplingar mellan negativa
upplevelser och psykisk ohilsa. De barn som
ingick i studien var féremil for utredning av
sociala myndigheter (Kerker m.fl., 2015). I en
annan studie frin USA, som omfattade barn i
sarbara familjer som foljdes frin barnens fodel-
se till fem 4rs dlder, var tre eller flera negativa
upplevelser kopplade till inldrningssvirigheter.
Tva eller flera negativa hindelser kunde kopp-
las till svarigheter med uppmirksambhet, sociala
problem och aggressivitet (Jimenez m.fl., 2016).

Figur 2. Tre dimensioner av negativa upplevelser i barndomen. Negativa barndomsupplevelser kan intriffa
i familjen, i naromradet eller i omvarlden och leda till negativ stress. Negativ stress som inte dtgardas kan
skada barn och familjer och minska mojligheterna att bygga upp motstandskraft. Fritt oversatt fran ACEs
Building Community Resilience and Networks. (https://www.pacesconnection.com/)
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Utifrdn forskningen gir det inte att sarskilja
om nigra specifika negativa upplevelser drab-
bar barn mer negativt 4n andra.

Utifran vad som har beskrivits ovan kan

BARNET OCH FAMILJEN

Barnets dlder nir det skolas in, och tiden det
vistas, 1 forskolan diskuteras ofta i relation till
psykisk hilsa. I en omfattande systematisk
oversikt som bestod av §9 studier framkom inte
nigon effekt pa barnens vilmiende av nir de
borjade forskola, med undantag for barnens an-
knytning (Erel m.fl., 2000). Fér barn under tva
ir med omsorg utanfor hemmet fanns ett svagt
samband med otrygg anknytning. Fér barn som
erholl omsorg utanfor hemmet efter tva rs
ilder 6kade andelen med otrygg anknytning.

I en studie frin USA som omfattade runt
9 000 barn undersokte forskarna om barn-
omsorg som gavs av andra in forildrarna fore
tre drs dlder och omfattade minst tio timmar i
veckan kunde bidra till mer utagerande problem
(Jaffee m.fl., 2011). Jimforelsen visade att vid
uppfoljningar som gjordes vid fem till sju ars
alder och vid elva till tretton ars dlder, hade barn
som borjade forskola fore tre ars dlder firre upp-
levda beteendeproblem 4n de barn som borjade
senare. Nar syskon som borjade fore respektive
efter tre ars alder jamfordes fann forskarna inga
skillnader for beteendeproblem. De drog dirfor
slutsatsen att dlder inte spelar nigon roll.

Ett fital nordiska studier har publicerats i
internationella vetenskapliga tidskrifter, varav
de svenska genomfordes pid 1980-talet (An-
dersson 1989; 1992; 1996; Bohlin & Hagekull,
2009: Broberg m.fl., 1997). Aven om antalet
barn som inkluderades 1 studierna var relativt
ldgt anses studierna fortfarande vara av intresse
da det gjordes lingtidsuppfoljningar av barnen.
Anderssons studier (1989; 1992; 1996) visade att
barn som bérjade 1 forskola eller familjedag-

hem fore ett rs dlder hade littare att anpassa

forskolan bidra till att barn med olika forutsitt-
ningar fir mojlighet till en god psykisk hilsa
genom positiva upplevelser och erfarenheter
(Green m.fl. 20271).

sig 1 skolan samt hade hogre social kompetens
och bittre skolprestationer vid 3tta och tretton
ars dlder 4n barn som borjade senare eller togs
om hand av forildrar.

I Bohlin och Hagekulls studie (2009) var
fler timmar inom barnomsorg fore fyra irs
ilder relaterat till hogre social kompetens vid
itta till nio ars ilder och ligre forekomst av
symtom pa psykisk ohilsa vid 21 ir. I ytter-
ligare en svensk studie fann man att ju fler
manader barn hade tillbringat pa férskola fore
fyra ars ilder, desto bittre kognitiv formaga
hade de vid itta ars dlder (Broberg m.fl.,

1997). I en norsk studie som omfattade mer in
60 000 barn visade forskarna att barn som var i
barnomsorg vid 18 manaders dlder hade bittre

sprakformaga vid tre ir jimfort med barn utan
omsorg utanfor hemmet (Daering m.fl., 2018).

Allra tydligast effekter syntes for barn i familjer
med ligre inkomster.

Sammantaget ar det inte helt tydligt

hur barnets alder och antal timmar inom
barnomsorg kan relateras till psykisk halsa
eller ohalsa. Det som har debatterats inom
forskningen ar framfor allt om barnomsorg
kan ha negativ effekt pa barns psykiska
halsa, vilket inte tycks vara fallet efter ett
ars alder (Jaffee m.fl., 2021). De positiva
effekter av barnomsorg vid tidig alder som har
pavisats i nordiska studier, tillsammans med
internationell forskning som inte har kunnat
pavisa nagra negativa effekter, har legat till
grund for antaganden om att kvaliteten pa

barnomsorgen ar den viktigaste faktorn for

barns psykiska halsa.

— 21 —



Forskning visar pa betydelsen av att involvera
virdnadshavare/forildrar och ta vara pd deras
engagemang (Jeon m.fl. 2020). I en studie
presenterar Cummins (1986/2001) en teore-

tisk modell for att 6ka barns “empowerment”

—

egenmakt, formdga att hantera sin situation).
Cummins beskriver betydelsen av att forsko-
lans personal visar respekt for barnens kultur
och familjebakgrund. Persson (2015) visar att
det finns en social selektion av de forildrar
som utnyttjar forskolan, som innebir att barn
frin socioekonomiskt svaga familjer mer sillan
gar 1 forskola. Samtidigt visar forskning att det
ir just barn frin missgynnade forhillanden
som har storst vinning av att vistas i forskola
av god kvalitet (Persson 20153, s. 17). [len’an=

Samarbete med barnens familjer. Pugh (2010)
menar i sin undersokning om forskolans
mojlighet att verka socialt utjimnande, att de
tvd huvudsakliga faktorer som verkar skyd-
dande for barn frin missgynnade forhillanden
ir familjen och virdnadshavarnas vilmiende
samt en vilfungerande forskoleverksamhet av
hog kvalitet. Studier med utgingspunkt i data
frin Head Start-programmen i USA indikerar
ocksd att hog kvalitet 1 forskolan 4r kopplat
till hogt forildradeltagande (Bulotsky-Shearer
m.fl., 2012). Riktad information och upp-
sokande verksamhet for nyanlinda och famil-
jer med migranterfarenhet kan vara ett sitt
att nd grupper som inte nitts av information
om erbjudande om forskola och forskolans
arbetssitt.
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eftersom flera faktorer troligen bidrar, sisom
hemmiljo, egenskaper hos barnet och barnom-
sorgens kvalitet. I en oversikt frin Cochrane
(van Urk m.fl., 2014) lyckades forfattarna endast
identifiera en studie frin ett socioekonomiskt
utsatt omride 1 Storbritannien dar barn lottades
till att vara 1 forskola eller att vara i hemmet
med forildrar. Studien bedomdes vara av lig
kvalitet och inga skillnader framkom for barns
ldrande eller psykosociala utveckling.

Den tidigare nimnda systematiska Sversik-
ten av 59 studier fann inga skillnader for barn
som vistades 1 hemmet jamfort med barn som
hade barnomsorg utanfér hemmet nir det
gillde barns anknytning, mor-barn-samspel,
vilmaende, samspel med andra barn eller andra
vuxna och kognitiv utveckling (Erel m.fl.,
2000). I en norsk studie som omfattade fler in
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70 000 barn fann forskarna att barn som bor-
jade 1 familjedaghem vid ett drs alder hade mer
indtvinda (t.ex. oro, dysterhet, blyghet) pro-
blem vid tre ars dlder jamfort med barn som
togs om hand av forildrarna vid ett drs dlder. I
ovrigt framkom inga negativa effekter pa barns
beteende 1 relation till omsorg av forildrar, 1
familjedaghem eller forskola nir barnen var 1,5
eller 3 ar (Lekhal, 2012).

Sammanfattningsvis ar det svart att utifran

den forskning som har bedrivits dra slutsatser

om hur olika former av barnomsorg péaverkar
barn eftersom flera andra faktorer kan bidra
an att barnet tas om hand av foraldrar, vistas

i familiedaghem eller forskola. | den interna-
tionella forskningsdebatt som rédde under
senare delen av 1900-talet fanns antaganden
om att forskola skulle kunna ha negativ effekt
pa barns psykiska halsa. Nar studier med stora
grupper av barn alternativt sammanstallningar
av flera studier gjordes pekade resultaten pa

att det inte fanns nagra skillnader eller att

andra faktorer kunde ha betydelse.

FORSKOLANS STRUKTUR- OCH PROCESSKVALITET

En aspekt av kvaliteten i barnomsorgen be-
skrivs som strukturell och avser bland annat
antal barn per heltidsanstilld, gruppstorlek,
personalens utbildning och fortbildning (Brad-
ley & Vandell, 2007). I en systematisk Gversikt
frin 2017 (Perlman m.fl.) identifierades 29 stu-
dier som hade undersokt samband med fordel-
ningen av antal barn per heltidsanstilld inom
barnomsorg 1 forhillande till utfall hos barnen.
Oversikten visade fa eller inga samband mellan
personaltithet och barns kognitiva, sprakliga
eller socioemotionella firdigheter.

I olika linder har mer strukturerade insatser
med fokus pa att frimja barns utveckling och
hilsa genomforts, dir kvaliteten 1 barnomsor-
gen har blivit en viktig aspekt av insatsen.

En amerikansk 6versikt och sammanvigd
analys (Bowne, 2017) som inkluderade barn 1
ildrarna tre till fem 4r frin 38 studier visade
att nir forskolepersonal anvinder strukture-
rade program har andel barn per personal och
gruppstorlek betydelse. Forskarna fann att
nir antalet barn per heltidsanstilld uppgick
till sju, eller gruppstorleken var max 15, hade
programmen (som beskrivs i mer detalj pa
sid 30) effekt pd barns kognitiva firdigheter
och prestationer. Samma dr gjordes ytterligare

en systematisk Oversikt av 39 studier och en

sammanvigd statistisk analys dar forskoleper-
sonalens utbildning undersdktes 1 relation till
barnens vilmiende (Falenchuck m.fl., 2017). P4
grund av oklarheter 1 hur personalens utbild-
ning definierades och hur barnens vilmaende
mittes var det svirt att dra nigra slutsatser. En-
ligt forskarna varierade utfallet for barnen frin
obefintliga till svagt positiva effekter i relation
till personalens utbildning. I den statistiskt sam-
manvigda analys (s.k. meta-analys) som gjordes
med studier som var jimforbara framkom ett
svagt positivt samband med lingre utbildning
hos personalen och sprikliga firdigheter hos
barnen. En tolkning ir att den strukturella
kvaliteten inte har direkt inverkan pa barns
valmdende 1 forskolan, men att den kan ha
indirekt paverkan genom att den har betydelse
tor personalens forhillningssitt och det inne-
hill som verksamheten erbjuder (OECD, 2018).
Samtidigt beskriver Folkhilsomyndigheten och
Centrum for epidemiologi och samhillsme-
dicin att barnens utveckling gynnas av hogre
andel personal med forskollirarexamen och av
att personalen fir kompetensutveckling. Fram-
for allt 4r det viktigt att personalen far lira sig
att analysera hur man 1 det dagliga arbetet kan
forbittra barns larande och sociala utveckling
(FoHM, CES 2017).
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Kompetensutvecklande insatser tycks frimja
barns kognitiva och sociala utveckling och
minska risken for psykiska problem (FoHM,
CES 2017, s 32, 36, Eurofond 2015, Zaslow
m.fl. 2010, Jensen m.fl. 2016, Piasta m.fl. 2015).
Diremot saknas beskrivningar av innehall,
omfattning och hur kompetensutveckling ska
g till. Tva studier har visat positiva effekter av
kompetensutveckling. I en av studierna (Jensen
m.fl. 2016) fick lirarna 17 dagars pedagogisk ut-
bildning for att forbittra sin undervisning, vilket
resulterade 1 forbittrad socioemotionell utveck-
ling t6r barnen (Jensen m.fl. 2017). En annan
oversikt visade att hogre kvalificerad personal
okar kvaliteten pa omsorg och lirande (Man-
ning m.fl. 2017). Amerikanska studier har un-
dersokt 73 program for professionell utveckling
(Schachter 2015). De flesta programmen avsig
att forbittra lastormaga och sprikundervisning,
ett fatal avsig matematik och naturvetenskap.

I 40 procent av programmen kunde lirande
pavisas (29 program) och i 1T procent pivisades
forindringar i barns beteende (8 program).

Processkvalitet handlar om verksamhetens
innehall och personalens sitt att tinka och
torhalla sig till barn. I Vetenskapsradets Sversikt
frin 2008 (Persson, 2008) fors en omfattande
diskussion om forskolans uppdrag och kvalitet
utan att hilsa nimns: Personalens samspel med
barnen, samspelet mellan barnen och deras relation
till de anstdillda samt verksamhetens innehdll, arbets-
sdtt, anvindning av material, uppligg av arbetet och
larandemiljo dr viktiga aspekter av processkvalitet.
(Persson, 2008 s 21).

Forskning som enbart fokuserar p3 samspel
mellan personal och barn visar pd sma eller
obefintliga effekter. S3 har dven varit fallet nir
forskning 1 USA har inkluderat strukturerade
beddmningar av aktiviteter och samspel 1
barngrupper (Burchinal, 2018). I en studie frin
Danmark med 3 000 barn mittes strukturell
och innehillsmissig kvalitet i relation till barns
sprikliga kompetens (Slot m.fl., 2017). Direkta
effekter av strukturella faktorer framkom inte,

med undantag for forskolepersonalens alder

(positivt samband mellan hogre ilder hos
personalen och barns sprakliga firdigheter),
men processkvalitet 1 form av personalens
torhallningssitt och organiserade aktiviteter
eller strategier 1 barngruppen hade effekt pa
barnens sprakliga firdigheter. Forskarna an-
vinde andel barn i barngruppen som inte kom
fran Danmark som en strukturell faktor, vilken
visade indirekt effekt. Nir andelen barn som
inte kom frin Danmark var storre anvinde
torskolepersonalen mer kinslomissigt stod och
organiserade aktiviteter i barngruppen.

Nir forskolan anvinder strukturerade pro-
gram, laroplaner, vigledningar och riktlinjer, 1
kombination med fortbildning och handled-
ning som stirker innehallet 1 forskolan, ses
storre effekter pd barns kognitiva och sociala
fardigheter (Burchinal, 2018).

Forskning som inkluderar faktorer pi
strukturell eller processniva 1 kombination
med olika insatser 1 forskolan kan alltsd ge mer
information om hur barns psykiska hilsa kan
fraimjas och ohilsa forebyggas.

FORSKOLANS FYSISKA MILJO
Ljudmiljon 1 forskolan kan vara ett arbetsmil-
joproblem som kan orsaka trotthet, huvudvirk
och heshet for bide barn och vuxna (§j6din
2012). Hoga ljudnivier ir ett problem som kan
orsaka stress och hogt blodtryck. Nir den hoga
[judnividn ir konstant paverkas pa sikt persona-
lens hilsa. Aven barnens beteende paverkas av
Jjudmiljon. En hég judnivd minskar mojlighe-
terna att bli hord samt ger 6kad stress, otrygg-
het och trotthet. Resultatet kan bli beteenden
som hindrar utveckling av social kompetens
och sprikutveckling. Mer utevistelser kan
framja fysisk aktivitet, minska antalet infek-
tioner och frimja psykisk hilsa. Utomhuslek
kan frimja social kompetens och tillhorighet
och dirigenom minska aggressivt beteende.
Den kan ocksa antas 6ka barns koncentra-
tionsformaga och kreativitet (Miranda m.fl.
2016). Avgorande dr hur den fysiska miljon ar
utformad; ir den siker och trygg, hur utmanar
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den barnen, vilka aktiviteter uppmuntrar den

till och hur 4r den anpassad till liroplanen?

Sammanfattningsvis visar forskningen inga
tydliga samband mellan strukturella faktorer
som personaltathet och barnens kognitiva,
sprakliga eller socioemotionella fardigheter.
Personalens utbildning och kompetensut -
veckling visar svagt positivt samband med
barnens valmaende men det ar svért att dra
generella slutsatser fran detta eftersom det
varken uppges hur utbildningen bedomts eller

hur barnens valméaende matts. Processkvalitet

kan forstas som personalens forhallningssatt
och relation till barn samt pa vilket satt exem-
pelvis aktiviteter erbjuds i forskolan. Forskning
som endast studerat samspel visar sma effek-
ter medan kombinationen av fortbildning och
strukturerade program och/eller laroplaner,
vagledningar och riktlinjer ger storre effekt pa
barns kognitiva och sociala fardigheter. For-
skolans fysiska miljo och barns majlighet till
mer utevistelse kan minska exempelvis stress,

otrygghet och trotthet samt framja social

kompetens och sprékutveckling.

PSYKISK HALSA KOPPLAT TILL LARANDE

En central slutsats 1 Kungliga Vetenskapsaka-
demins kunskapséversikt School, learning and
mental health r att larande och hilsa 6msesidigt
paverkar varandra (Gustafsson m.fl. 2010).

Forskolans undervisning och omsorg kan
dirmed frimja barns psykisk hilsa — vilket i sin
tur bidrar till gott larande. Forskolans laroplan
betonar ocksa att forskolans utbildning ska
frimja barnens utveckling, hilsa och vilbefin-
nande (Skolverket, 2018). I forskolans undervis-
ning ska omsorg, utveckling och lirande utgora
en helhet.Vidare ska en strdvan vara att uppviga
skillnader 1 barns forutsittningar att tillgodogora
sig utbildningen (Skollagen 1 kap 3—4 §; SFS
2010:800). Samtidigt papekar Skolinspektionen
(2012; 2016; 2018) att det rider en otydlighet
och en osikerhet om vad undervisning innebir
och hur den ska bedrivas i forskolan.

Savil styrdokument som granskningar av
forskolans kvalitet och pedagogisk forskning
ir sparsamma med anvindning av begreppet
hilsa. Nir det anvinds kopplas det till en hal-
sosam livsstil med niringsriktiga maltider och
fysisk aktivitet.Vid sokning efter ny pedago-
gisk forskning om forskolan fanns med nigot
undantag inte ordet hilsa med 6verhuvudtaget.

I den oOversikt som gjordes pa uppdrag av Ve-

tenskapsradet dras slutsatsen att det behovs mer
forskning om samband mellan bedémning och
yngre barns hilsa (Eriksson 2012).

Det finns dock forskning om forskolans pe-
dagogiska och didaktiska arbete som kan disku-
teras ur ett hilsofrimjande perspektiv. Ett antal
svenska avhandlingar handlar om hur forskolan
kan arbeta for att utveckla de omriden som
betonas 1 laroplanen; matematik och sprakut-
veckling, kommunikation, samspel, jimstilldhet,
relationer och samtal. For att prova forskolans
potential att frimja psykisk hilsa kan dessa
avhandlingar liasas med hilsofrimjande glaso-
gon och samtidigt ha de formagor 1 fokus som
ir viktiga for att framja psykisk hilsa: uttrycka
och reglera kinslor, forma trygga relationer,
umgds med andra samt utforska och lira.
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KOMMUNIKATION OCH SAMSPEL

SOM FRAMJAR PSYKISK HALSA

Samtalsklimatet har stor betydelse f6r omsorg,
vilbefinnande och psykisk hilsa (Pihlgren
2019). Barn som kommunicerar tinker mer
effektivt om de moter varandra med respekt
utifrin olika utgingspunkter. Genom samspelet
vixer ny forstielse och lirande fram.

Kommunikation kan se olika ut i olika
undervisningsmiljoer. Lirande frimjas av 6ppen
dialog och 6ppna frigor som stimulerar kog-
nitiv utveckling. Olika synsitt pd och aspekter
av 6ppen dialog diskuteras av Dysthe (1996)
som anviander begreppet flerstimmighet och
Burbules (1993) som sirskiljer fyra dialogtyper.
Dessa kan anvindas for olika syften, i olika
sammanhang och har olika effekter pd hur och
vad vi lar:

*  Konversation: omsorg, dialog dar alla
respekteras kan starka relationer

*  Debatt: att stalla 8sikter och
idéer, argument, mot varandra
kan forekomma i till exempel
olika samlingar

*  Instruktion: leda barnen fram till ett
visst svar, stalla kontrollfragor

*  Undersckning: analysera, belysa
i en undervisningsdialog, lata

barnen granska olika alternativ

Att lyssna till varandra ger olika perspektiv och
okar forstielsen (Gjems 2011). Enligt Skolin-
spektionens granskning (2016) bjuder dock inte
dialogen p3 minga forskolor in till reflektion
utan handlar mer om att ge instruktioner.
Pihlgren (2019) menar att samtal och frigor
ofta ar tillrattavisande, retoriska eller sidana
som forskolldraren vet svaret pd. Det finns en
tendens att konversationer i forskola bygger pa
slutna och kontrollerande frigor.

Forskning visar att barn kommer till tals
olika mycket. Resursstarka barn kommer ofta

till tals mera, medan barn som uppfattas ha

problem med samspel fir mindre inflytande.
I en dansk undersokning kommer Palludan
(2007) fram till att det gors skillnad pa bar-
nen 1 samtalspraktik. Det anvinds en ton for
uppfostrande undervisning och en annan ton
tor utbyte. Monstret f6r hur de olika rdsterna
anvinds visar att den uppfostrande under-
visande tonen anvinds mellan personal och
minoritetsbarn. Majoritetsbarn med dansk
bakgrund blir tilltalade med utbytestonen.
Palludan tolkar detta som ojamlikt monster
av erkinnande som reproducerar en socio-
kulturell hierarki. For att utmana den dif-
ferentierande praktiken har ett projekt startat
som innebir att minoritetsbarn fir stod i ett
program for sprikstimulering i sma grupper.
Det ger mojligheter att skapa goda relationer
med forskollirarna.

I en norsk studie har samtal mellan lirare
och barn i smi grupper undersokts (Gjems
2010). Gjems visar att barn som bjuds in
till samtal 4r ivriga att dela med sig av sina
erfarenheter och tankar. En uppmirksam
och lyhord lirare kan dirfor stotta barnet att
komma vidare 1 sin sprik- och kunskaps-
utveckling (Gjems 2010). Interaktiva dialoger
ger en bra lirandemiljo dir man bygger vidare
pa barnens erfarenheter. Det 4dr viktigt att alla
ges mojlighet att delta 1 dialogen (Dysthe 1996,
Pihlgren 2019).

I skapande verksamhet kan olika sam-
talstyper urskiljas. Lindahl (2002) identifierar
kreativt, reproduktivt och instrumentellt samtal.
Dessa ger olika forutsittningar att 16sa problem.
I det kreativa samtalet skapas forutsittningar
for att barnen skall 16sa problem pa ett varierat
satt. I det reproduktiva samtalet avbryts barns
eget tinkande. I det instrumentella samtalet
stalls barnen infor en uppgift dir mélet redan
pa forhand ir uttinkt av pedagogen och dir
pedagogen har det storsta talutrymmet
(Lindahl 2002 abstract).
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SAMSPEL | LEK

Lundstrom (2015) och Ahlcrona (2009) ger
exempel pa lirande 1 samspel som ger glidje,
upplevelser av att kunna och forstd sin omvirld
dir kunskapandet innefattar olika sitt att erfara
och visa sin kunskap.

Utvecklandet av barns eget handlingsut-
rymme ir inget som kan tas for givet. Forskol-
ldraren har dirfor en central roll 1 att bidra till
barns utveckling av sitt eget handlingsutrymme
(Lagerlof m.fl., 2019 abstract). Diskussioner om
lek och undervisning i forskolan balanserar
mellan 4 ena sidan idéer om att forskollirare ska
std utanfor barns lek for att inte hindra deras
eget handlingsutrymme, och i andra sidan om
att lek och undervisning ska ske under mer
styrda former i forskolans verksamhet. Forskol-

lararens bidrag kan vara att bjuda in barnen att

bidra som medskapare 1 leken; hen kan svara pa
barnens initiativ sd att dessa gors legitima, hen
kan koordinera olika lekinnehill och riktningar
och hen kan bidra till att utmana barnens
forstielse. Genom varmt och responsivt samspel
med sprik- och lisstod kan stod for forandrat
beteende ges. Det kan ske genom dagliga akti-
viteter for att stodja barnets larande. Stodet ar
bide socioemotionellt och inriktat pi spriket;
rollspel eller lisa hogt 1 smigrupper (Bulotsky
Shearer, 2020). For barn med utmanande bete-
ende ir kvaliteten pa det kinslomissiga stodet
sarskilt viktigt. Sirskilda behov som berdr bade
sprak och beteende ir vanligt och paverkar var-
andra omsesidigt. Larare som uppticker behov
av beteendestdd bor vara uppmirksamma p3

behov av sprikstod.

MEDIERANDE VERKTYG FOR ATT
UTVECKLA SAMTAL OCH SAMSPEL

Minga fragor kan vara svira att nirma sig. D3
kan en handdocka som redskap vara ett sitt

att kommunicera, vilket undersoks av Ahl-
crona (2009, 2012). Dockor som redskap har
anvints 1 flera interventionsstudier vars syfte
varit att frimja hilsa. I en kanadensisk studie
var utgingspunkten att barnomsorg utgor en
stodjande miljo sirskilt for barn frin socio-
ekonomiskt utsatta miljoer, frin riskfamiljer
och for barn med socioemotionella storningar
(Larose m.fl., 2019). Forskolan besoktes av en
docka vid sexton tillfillen under itta veckor.
Dockan samtalade med barnen och visade
olika sitt att ta kontakt, 16sa problem och std
ut med frustration. Mellan besdken av dockan
dterkopplades det som visats vid dockans besok
i olika ssmmanhang med barnen, som var mel-
lan tvd och fem ar. Resultaten visade att halten
av stresshormoner sjonk, men man lyckades

inte visa att beteendet forindrades. Minskning-

en av stresshormon var storre hos barn frin
liginkomstfamiljer.

Barn som hade svirt att kommunicera
verbalt motiverades och stimulerades med
hjalp av dockan att anvinda sina Gvriga sprik
som bild, rérelse och musik (Ahlcrona 2009
s 65). Dockan kan ge ett annorlunda gensvar,
trana spriket, ge en djupare forstielse och 16sa
konflikter. Dockan kan f3 olika roller. Den kan
vara en besokare eller en artist. Det ger olika
stt att tala med dockan vilket kan stimulera
utveckling av tal och sprik, leda till okad sjalv-
kinsla och delaktighet. Dockan kan utmana
virderingar och stereotypa uppfattningar och
bidra till samarbete och kunskapsutveckling.

Med dockan som medierande redskap kan
barns forhillningssitt och sjilvfortroende, fantasi
och forestallningsformaga, sprak och kommu-
nikation utvecklas. Dockan foljer vad som sigs

och barnen fir skapa mening, vilket har betydel-
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se for sprakutveckling. Det leder till lirande och
utveckling men ir inte primirt fokus 1 anvind-
ningen av dockan. Minga roster kom till tals,
en flerstammighet som avser manga potentiella
roster 1 rummet — barnens, lirares, larmiljons,
materialets och andra texters roster i dialog med
varandra (Ahlcrona 2009, Dysthe 1996).

Att skapa en verksamhet med ett undervi-
sande forhéllningssatt och en stottande un-
dervisningsmiljo som framjar allas delaktighet
kan vara ett satt att framja psykisk halsa.
Genom delaktighet kan barn erfara och lara

sig att de ar viktiga och att vuxna lyssnar pa

deras roster.

OMSORG OCH UNDERVISNING

Att inbjuda till aktivt deltagande okar bade
spréklarande och amneslarande. Delat
tankande ger mer komplexa forklaringar.
Forskollararen kan forklara hur det ar eller
forscka ta reda pé hur barnen tanker exem-
pelvis i, eller genom barnens lek. Att gemen-
samt utforska svaren ger en bra larandemiljo.
Det hjalper barn att formulera sina tankar
och att utvidga sin kunskap vilket kan framja
psykisk halsa. Ett satt att utveckla samspel

och samtal kan vara genom medierande

verktyg som exempelvis en handdocka.

FOR ATT FRAMJA PSYKISK HALSA

Forutsittningar for ett gott lirande och psy-
kisk hilsa for alla barn 4r hog kvalitet och lik-
virdighet bdde vad giller omsorg och under-
visning. Pihlgren (2020) diskuterar olika slags
undervisningsmiljGer. I en stédjande miljo
(scaffolding — stottning eller vigledning), har
barnen inflytande. Barnens eget tinkande,
tankeprocesser, uppmuntras. Ett tryggt klimat
som stodjer barnens egen forstielse for hur
de tinker (Pihlgren 2020). I en stddjande li-
randemilj6é uppmuntras att alla tar ansvar, med
betoning pa att skapa omsorg, utveckling och
lirande. D3 kan barn uppmuntras att viga anta
utmaningar att lira, och att bade anstringa sig
och vara trygga med att forsoka och forsoka
pa nytt.

Gjems (2011) anvinder begreppet situations-
styrt lirande. Det kan dstadkommas genom att
fragor och tillfillen tas tillvara sd att forskolan
genomsyras av ett undervisande forhallnings-
sitt. Ogonblick kan tillsammans med barnen
fingas 1 stunden samtidigt som man kan ha en
bakomliggande planering. Det viktigaste kan
vara formdgan att som forskolepersonal stilla

fragor, ha ett nyfiket forhillningssitt och leda
samtalet framdt (Gjems 2011).

Omsorgskvaliteter delas 1 denna rapport
in 1 gemenskap, tillhérighet och sociala relationer.
Den undervisningskvalitet som fokuseras hir
ir undervisning i matematik och sprikutveck-
ling, vilka ir dmnen som sirskilt lyfts fram i
liroplanen.

GEMENSKAP

Gemenskap med kamrater, tillhorighet 1 en
gemensam virld och samvaro med andra

ir viktigt for god psykisk hilsa. Liroplanen
betonar att barn har ritt till delaktighet och
inflytande. I praktiken ir det inte enkelt att
dstadkomma (Melin, 2013). Melin menar

att utan social delaktighet pa djupet 1 livet
forsamras den psykiska hilsan. Personal bor
darfor arbeta for att stodja gemenskap och
bidra till att barn blir socialt delaktiga. Om
barn ses som aktorer som man soker dialog
och konsensus med Okas barnens delaktighet.
Barn framstir di som “beings”, de finns hir

och nu:
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De dr ndgot hdr och nu, en medborgare med
rittigheter att framfora sina dsikter och ha
inflytande i beslut. (Melin, 2013 s 188)

Ett alternativt forhallningssitt 4r att betrakta
barn som “becomings” som ska skaffa kunska-

per for framtiden.

TILLHORIGHET OCH
MENINGSSKAPANDE

Barnen skapar mening och lir pi olika sitt.
Lirande kan flitas ssmman med ett omsorgs-
inriktat och socialt innehdll. Wank (2021, s 21)
menar att begreppet meningsskapande ir cen-
tralt och definieras enligt foljande: "att barnet

i motet med den sociala och fysiska forskolemiljon
har tillignat sig en nyanserad eller vidgad erfarenhet,
som dr observerbar i barnets sprikliga handlingar i
den aktuella situationen.” Meningsskapande ar
en hilsofrimjande aspekt tillsammans med att
torsta sig sjalv och sin omvirld samt att veta
vad man kan gora i olika situationer (Antonov-
sky, 1991). Det kan handla om vidgade erfaren-
heter av normer och virden, formdga att visa
omsorg och empati. Det kan ocksd handla om
kunskap och forstielse av innehall och prak-
tiska firdigheter.

SOCIALA RELATIONER

Goda relationer ir centralt for att frimja
lirande och hilsa. Svil relationer vuxna—barn
som relationer barn—barn ir viktiga. Seland
m.fl. (2015) menar att barn visar tillfredsstal-
lelse av att vara involverade i sociala relationer,
i lek och 1 utforskande. Goda relationer och
upplevt stod frin forskolldraren samt lyhord-
het och uppmirksamhet har stor betydelse for
barns engagemang och sociala och kognitiva
utveckling pa ett sitt som ocksd kan gynna
hilsan (Hamre m.fl. 2014). Hamre m.fl. proble-
matiserar hur relationer ska utformas; ska de
vara sociala eller besti av instruktioner, vilket
omrade for barns utveckling ska de handla om,
kamratskap eller sprakutveckling? Dessa omra-

den kan antas vara sasmmanhingande.

Vuxnas kinslighet for och uppmirksamhet
pé barnen vilbefinnande och deras engage-
mang 1 leken ir viktig. Barns vilbefinnande
kan yttra sig som entusiasm, uthillighet och
initiativkraft och handla om nojdhet och glid-
je.Vilbefinnande ir en subjektiv kinsla som
inte kan forstds endast som ett objektivt matt.
Vuxna anser sig ofta kinna till barns behov,
men att samtala, 1aktta och lyssna till barnens
egen tolkning av hur de mir ger en bild av
barns perspektiv. Den kan ge kunskap om hur
vilbefinnandet kan Gkas samtidigt som samtalet
1 sig kan 6ka vilbefinnandet. Det kan skapa en
process som jamte forildrars, forskollirares och
forskares perspektiv behovs for att 6ka barns
vilbefinnande. Vilbefinnande innefattar kinslor
av att kunna paverka, vara sjilvstindig, hora till
och kinna sig uppskattad och forstidd (Mash-
ford-Scott m.fl. 2012).

Gemenskap, tillhorighet och delaktighet ar
viktigt for psykisk halsa. Darfor maste for-
skolan arbeta for att framyja tillhorighet och
gemenskap. En annan aspekt av psykisk halsa
ar att skapa mening. Genom sprakutveckling
kan barnet vidga sina erfarenheter och forsta
sig sjalv. Dessa viktiga aspekter av halsa knyts
samman av sociala relationer. Genom att ge
utrymme for lyhorda samtal dar barns per-
spektiv tas tillvara kan valbefinnandet okas

samt social och kognitiv utveckling gynnas,

vilket ocksé kan gynna halsan.

ATT LARA MATEMATIK

GENOM HANDLING

Ett imnesomride som lyfts fram for un-
dervisningen i forskolan ir att barnen ska
ges mojlighet att anvinda matematik for att
undersoka och beskriva sin omvirld samt
16sa vardagliga problem. Med utgingspunkt 1
barns idéer och glidje kan lirande stimuleras
1 samtal 1 vardagssituationer pa ett sitt som
kan frimja hilsa och kinslor av att forstd och

behirska matematik.
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Reis (2011) undersoker de yngsta bar-
nens spontana matematiserande och menar
att barn dr kunskapssokare och lir sig ordna,
storlekssortera av sitt eget och andras kreativa
handlande. Det betydelsefulla ir att forskole-
personal och andra vuxna uppmirksammar nir
matematiken ir niarvarande i barns handlande
sd att den 1 ett senare skede kan definieras
och beskrivas med matematisk terminologi.
Matematiken som barnen visar och undersoker
miste upptickas, beskrivas, tydliggoras och un-
dersokas vidare; di fir barn hjilp att utveckla
sitt kunnande och sin matematiska formaga
(Reis 2011). Aven Lundstrdm (2015) studerar
hur matematik kan bli en del 1 utforskande lek,
samtal och gemensamt tinkande. Matematiska
begrepp vivs in 1 aktiviteter kring samling, lek
och mialtider. Initiativen kommer frin barnen
som kommunicerar matematik 1 lek och ut-

forskande bide med ord och med kroppen.

LASA OCH SKRIVA

Sprak och kommunikation ir imnen for flera

avhandlingar i pedagogik som undersoker hur
barns sprakutveckling och intresse att kommu-

nicera pa olika sitt kan stimuleras.

INSATSER OCH PROGRAM

I detta avsnitt beskrivs studier av insatser och
program for att frimja psykisk hilsa och fore-
bygga psykisk ohilsa. Flertalet artiklar presen-
terar utvarderingar av ett specifikt program. En
artikel inkluderade dock en systematisk oversikt
och sammanvigd statistisk analys av flera studier
(Blewitt m.fl., 2018), och ytterligare en beskriver
en sammanvigd statistisk analys av flera studier
(Barnes m.fl., 2018). For en mer utforlig be-
skrivning av sokmetod se avsnittet Metod sid 17.
De insatser som har gjorts och utvirderats
kan se olika ut i olika linder. I bland annat
USA finns en tradition av att erbjuda tidiga
avgiftsbefriade insatser 1 forskolan sisom “Head

Genom att anvinda bocker pa olika sitt kan
intresse for skriftsprik och identitet som lisare
utvecklas (Hvit Lindstrand 2015). Att forstd hur
bocker ska anvindas, att bocker beskriver och ger
en successivt 0kad forstielse om virlden, ger stod
for sprikutveckling. Det kan skapa gemensamma
upplevelser trots olika bakgrund. Berittelser kan
skapas med hela kroppen. Hvit Lindstrand (2015)
beskriver hur barn letar efter ’sina” bokstaver, ri-
tar eller anvinder pinnar for att forma bokstaver.
Genom att i stunden uppmarksamma barnets
upplevelse av att skrivande 4r anvindbart kan
smd barns kroppsliga anvindning av tecken och
symboler utvecklas, vilket i sin tur kan forbereda

for att lara sig lisa och skriva.

Samtal om, och samtal knutna till, mate-
matik, sprak och kommunikation kan ge ett
generellt vidgat sprakbegrepp, mimik, gester
och kroppssprak. Dels skapar det forutsatt-
ningar for fortsatt larande och skolframgéng,
och forebygger misslyckande, dels kan
larande i sig ha en halsoframjande effekt, en
bearbetande potential som hojer sjalvfor-

troende, sjalvkansla och valbefinnande; en

kansla av flow, att jag kan, att det ar roligt.

Start” till sarskilt utsatta barn frin liginkomst-
familjer for att stirka barnens utveckling och
hilsa (se t.ex. Morris m.fl. 2018). For andra
familjer 1 behov av barnomsorg finns privata
16sningar (OECD, 2018). I Norden finns snarare
en tradition av att erbjuda en likvirdig, liro-
plansbaserad och skattefinansierad forskola for
alla barn frin tidig alder (Lekhal m.fl., 2012).
For mer 4n tio ir sedan presenterades en rap-
port om hur forutsittningar for en jamlik hilsa
kan uppnis redan tidigt i livet genom ”pro-
portionell universalism” (The Marmot Review,
2010), vilket innebir att alla barn fir en gemen-

sam bas och att mer insatser ges till barn utifrin
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deras behov for att uppna en likvirdig hilsa for
alla. Hittills tycks proportionell universalism
tillimpas inom modra- och barnhalsovird (Fran-
cis-Olivero m.fl., 2020) och 1 Sverige genom

ett utokat hembesoksprogram som genomfors

i samverkan mellan barnhilsovird och forebyg-
gande socialtjanst (Burstrtdém m.fl., 2017).

INSATSER FOR SOCIALT OCH
EMOTIONELLT LARANDE

I den systematiska Gversikten och samman-
vigda statistiska analysen (Blewitt m.fl., 2018)
ingick 79 studier av insatser for socialt och
emotionellt lirande med 6ver 18 0oo barn 1
dldrarna tvd till sex dr. Forfattarna har valt att
inkludera studier publicerade frin 1996 till
2017. Studierna har genomforts i alla virldsde-
lar med barn i familjer med olika socioeko-
nomiska forutsittningar. Alla studier som har
granskats 1 6versikten 4r baserade pa struktu-
rerade program for socialt och emotionellt 1i-
rande (SEL). Forfattarna beskriver programmen
som universella men inkluderar program som
har genomforts bide universellt och forebyg-
gande. Flera olika program finns med, och den
gemensamma nimnaren Ar att starka barns
sociala och kinslomissiga kompetens genom
tydliga regler, modellinlirning samt mojligheter
att testa och Ova 1 situationer som kan stirka
barnens kompetenser.

Programmen anvinds 1 forskolans dagliga
aktiviteter och rutiner, som vid samlingar,
mindre gruppaktiviteter och 1 lek. Hur ling tid
(s—120 minuter), i vilken omfattning (1—5 ginger
i veckan) och under hur ling tid (s—40 veckor)
varierar stort mellan olika program. Ett fital pro-
gram ir helt integrerade 1 det dagliga dterkom-
mande arbetet. Alla program har en vigledning
eller manual. Vidare anvinds undervisningsmeto-
der som ir anpassade till barnens utvecklingsniva
som till exempel sagostunder, sing, rollspel och
dockor. Forildrar var engagerade i cirka 40 pro-
cent av de inkluderade programmen.

I 6versikten ingir 50 olika program dir

olika aspekter av forskolebarns psykiska hilsa

har utvirderats. Resultaten frin den samman-
vigda statistiska analysen visar att programmen
hade medelstor effekt pa alla sammanslagna
mitt av psykisk hilsa, liksom for social och
kinslomissig formaga. Effekten for kinslomis-
sig formaga var nigot hogre in for social for-
miga. For sjilvreglering av beteende samt {or
utagerande kinslor och beteenden var effekten
liten. Programmen hade dven en liten effekt pa
tidig inlirning sdsom utveckling av sprak, ord-
forrad, lasforstielse och numerisk formaga. En
faktor som paverkade utfallet av programmen
var barnets alder, med battre effekter for dldre
barn.Vidare, om programmen gavs av olika
typer av specialister (forskare, doktorander,
masterstudenter, instruktorer) var effekterna
storre 4n om forskolepersonal holl i insatsen.
Forildrar skattade effekterna ligre in lirare,
forskare eller observatorer. Storre effekter sags
1 mitningar dir barnen utférde strukturerade
uppgifter eller test. Diremot hade inte barnens
sociala bakgrund nigon betydelse for effek-
terna av programmen, det vill siga de olika
programmen hade inte storre effekt for barn i
socioekonomiskt utsatta familjer jimfort med
barn som kom frin mer gynnsamma férut-
sittningar. Nedan ges exempel pa tre av dessa
program, nimligen Tools of the mind, Insights
och PATHS.

De slutsatser som kan dras av den samman-
vagda analysen ar att program for socialt och
emotionellt larande har storst effekter just
pa barns sociala och kanslomassiga formagor
medan effekterna inte ar lika stora for sjalv-
reglering, utagerande kanslor och beteende
eller for tidig inlarning. Det gér inte att dra
nagon slutsats om vilket av de olika program-

men som har storst effekt.

Tools of the mind

Ett program som har anvints universellt ar
”Tools of the Mind” som ska ge forskoleperso-
nalen redskap for att utveckla barns kognitiva,

— 31 —



socioemotionella och sjilvreglerande formagor
samt ge barn de grundliggande kunskaper

som krivs for att sedan lyckas 1 skolan (Blair

& Raver, 2014). Insatsen anvinds dagligen med
personalstyrt stottande (scaffolding) utifrin en
vigledning for kunskap i olika imnen i kombi-
nation med barnstyrda aktiviteter och struk-
turerade latsaslekar. Forskolepersonalen orga-
niserar undervisningen si att barnen utvecklar
sjalvreglering genom samspel med andra barn

i gruppen, vilket antas leda till forbittring av
social och kinslomissig formaga. Varje enskilt
barn fir stottning anpassad till hur det presterar
utifrdn forskolepersonalens bedémning. Barnen
utformar en veckoplan med mal for inlirning
som fOljs upp tillsammans med forskolepersona-
len. Litsaslekarna ir planerade och baserade pa
sagor med olika roller, regler och med symbolik.
Genom latsaslekarna utvecklas barnens sprak,
text- och ordforstielse samt kreativitet. Viktiga
inslag 4r samspel mellan barnen i férskolegrup-
pen och forskolepersonalens stottande for att
utveckla barns avancerade reflektiva tinkande,
utveckling av social formiga och egen motiva-
tion for att 16sa uppgifter kopplade till inlarning.
I den utvirdering (Blair & Raver, 2014) som
har gjorts dr det oklart hur gamla barnen ir,
troligen runt fem ars alder. Forskolepersonalen
fick fem dagars utbildning utspridd ver forsta
dret. Det fanns instruktorer och handledare pa
varje forskola som gav regelbunden aterkoppling
och handledning till personalen. Sma effekter

av programmet pavisades for kognitiva funktio-
ner som arbetsminne och reaktionstid samt for
matematisk formiga. For de barn som kom frin
socioekonomiskt utsatta omraden framkom stora
effekter for reaktionstid, uppmirksamhet och
ordforrad. Vid en uppfoljning nir barnen hade
borjat 1 forsta klass syntes sma effekter for lastor-
maga och ordforrad for alla barn som deltagit 1
programmet. Programmet anses inga bland de
som ir socioemotionellt larande, aven om det
framstir som att mycket fokus 4r pa utveckling
av kunskap 1 skolimnen, vilket ocksi 4r det som

har utvirderats.

Insights

Programmet INSIGHTS baseras pi forskning
och teorier om barns temperament (Capella
m.fl., 2015). Avsikten &r att med strategier for
att utveckla barns formiga att reglera bete-
enden och vara delaktiga 1 aktiviteter, skapa
positivt samspel mellan férskolepersonal och
barn, mellan barn 1 barngruppen samt mel-
lan forildrar och barn 1 hemmet. Samspelet
anpassas till barns temperament som kan
beskrivas i termer av hur barn reagerar i olika
sammanhang, framfor allt vid stress eller vid
forandringar. Programmet bestdr av tre delar
som genomfors med forskolepersonal respek-
tive foraldrar under tio veckor med tvd timmar
per vecka. I den forsta delen uppmirksammas
barns olika sitt att uttrycka temperament. Det
gors en aven en analys av for- och nackdelar
med olika typer av temperament beroende pi
situationer som uppstir. Det skapas en fOrstielse
for att temperament kan vara svart att forandra,
men 1 stallet kan vuxnas reaktioner pi olika
typer av temperament forindras och paverka
barns agerande. Den andra delen bestdr av att
trina pa olika sitt att bemota barns tempera-
ment 1 forskolegruppen eller 1 hemmet. I den
tredje delen formedlas strategier for att ge barn
stottning (scaffolding) nir de stir infor utma-
ningar och uppmuntra barn till att utveckla
sina firdigheter for att bemistra och hantera
utmaningar. I forskoleprogrammet, som ocksi
genomfors under tio veckor 1 méten om 45
minuter, anvinds fyra dockor som ska illustrera
olika typer av temperament. Barnen fir ocksa ta
del av filmer som visar hur de olika dockorna
reagerar i vardagssituationer. Barnen fir sedan
leka med dockorna och med sina kamrater for
att testa olika sitt att hantera svarigheter som
kan uppsta 1 forskolan eller hemma. Capella
med kollegor (2015) har utvirderat programmet
formedlat till forskolepersonal och ildre barn i
forskolan, oklart vilken ilder. Programmet gavs
av externa gruppledare med grundexamen 1i
psykologi eller pedagogik. Studien genomfor-
des med barn pa forskolor 1 socioekonomiskt
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utsatta omridden dir det inte framgir om andra
insatser formedlades. Resultatet frin oberoende
observationer visade inte pd nigra forandringar
1 forskolepersonalens kinslomissiga stod eller
det strukturerade arbetet i barngruppen. Dire-
mot framkom en medelstor effekt for observa-
tioner av barnens engagemang och delaktighet 1
forskolegruppen. Studien presenterar inte nigra
resultat for den del som utférdes 1 hemmet.
Programmet bygger pa att identifiera styrkor
och behov hos enskilda barn.

PATHS

Intressant att lyfta ir programmet Promoting
Alternative Thinking Strategies (PATHS) som
ska hjilpa alla 1 barn 1 forskolan att skapa nira
relationer, forstd kinslor, 16sa problem och
hjilpa barn att fokusera sin uppmirksamhet pa
att formulera mal for firdigheter som behovs
for fortsatt larande (Domitrovich m.fl., 2007).
I programmet ingir 33 lektioner om 10-15
minuter som ges en ging i veckan vid gemen-
samma samlingar. Under lektionerna anvinds
dockor, berittelser, rollspel och aktiviteter
som att ge och ta komplimanger plus strate-
gier for att kunna lugna ner sig sjilv. Barnen
far ocksa Ova pa att testa aktiviteterna 1 andra
sammanhang 1 forskolan och hemma. Forsko-
lepersonalen uppmuntras ocksi att integrera
PATHS 1 allt pedagogiskt arbete. I den studie
som har gjorts 1 Sverige (Eninger m.fl., 2021)
fick forskolepersonalen tvd dagars utbildning,
handledning varje minad och ytterligare en
dags utbildning efter ett halvar. Utvirderingen
visade pd sma effekter for ckad emotionell
kunskap/medvetenhet och sociala firdigheter
plus en medelstor effekt for forbittrat arbets-
minne. Ett ovintat resultat var en liten effekt
tor okad hyperaktivitet eller impulsivitet hos
barnen som deltog i PATHS (Eninger m.fl.,
2021). Det ir positivt att programmet, som
initialt har utvecklats och utvirderats i USA,
utvirderats 1 svenskt sammanhang och det vore
intressant att veta hur svensk forskolepersonal

ser pa anviandandet av programmet.

PROGRAM FOR SOCIAL
PROBLEMLOSNING

I den andra artikeln med en statistiskt samman-
vigd analys (Barnes m.fl., 2018) har forfattarna
valt att fokusera pd en typ av program inom
ramen for socialt och emotionellt lirande men
som 4r fokuserat pa problemlésning kopplat till
barnets individuella kinslor (t.ex. besvikelse)
eller mellan individer (t.ex. osams med en
kamrat). I den statistiskt sammanvigda analy-
sen ingick 26 studier med olika insatser for
social problemlosning med nistan 9 000 barn i
dldrarna tre till fem 4r. I analysen ingir studier
fran 1978 till 2016. Nastan alla inkluderade
studier ar frin USA med ett undantag och
flertalet inkluderar barn frin utsatta socioeko-
nomiska omriden. Aven i den hir analysen
finns flera olika strukturerade program som
antingen har social problemlosning i fokus, el-
ler program f0r socialt och emotionellt lirande
dir social problemlosning dr en komponent,
alternativt att det ir program med flera olika
komponenter som beskrivs mer nedan. Det

ir oklart vilka metoder som anvinds for att
frimja barnens sociala problemlosning men
instruktioner, uppmaningar, modellinldrning
och 6vningar nimns. Programmen anvinds 1
dagligt forekommande aktiviteter vid samlingar,
1 mindre grupper och i olika former av lekar.
Hur ling tid som programmen anvinds fram-
kommer inte, men omfattningen (1—5 ginger
1 veckan) varierar. Alla program tycks ha en
vigledning eller manual. Undervisningsmeto-
derna ir anpassade till barnens utvecklingsnivi
och byggs i regel pi allt eftersom barnen lir
sig (scaffolding). De kan besta av sagor, rollspel
och genomforas med hjilp av leksaker. Flertalet
program ges av forskolepersonal som har fitt
en till fem dagars utbildning. I analysen ingar
elva olika program dir barns sociala kompe-
tens och utagerande beteende har utvirderats.
Resultaten nir samtliga studier inkluderas,
visar pd medelstor effekt for social kompetens
och liten effekt pad utagerande beteenden nir

torskolepersonal har skattat barnen. Forildrars
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skattningar av social kompetens och utagerande
beteenden visade inte pd nagon effekt.

Av de enskilda randomiserade studier som
ingick 1 sammanstillningen och som genomforts
2010 eller darefter var det fyra studier som inte
hade nigon effekt pa social kompetens eller uta-
gerande beteende (Berry m.fl., 2016; Conner &
Fraser, 2011; Nix m.fl., 2016; Upshur m.fl., 2013).
Program som utvirderades utan effekter var
PATHS, Making Choices and Strong Families,
Head Start REDI och StegVis.

Tva studier hade effekt pa social kompetens
och/eller utagerande beteende (Bierman m.fl.,
2014; Hamre m fl., 2012). Program som stude-
rades var Head Start REDI och PATHS.

Programmet Head Start REDI (Research-
Based Developmentally Informed) bestir av
en del som ska stimulera sprak och ldsforsti-
else genom interaktivt lisande for att framja
det muntliga spriket, ljudlekar for att utveckla
fonologisk medvetenhet och aktiviteter som
stimulerar kunskap om bokstiver och ord
(Bierman m.fl., 2014). Lisningen genomfors
dagligen och tva bocker lises per vecka. Till
bockerna finns material med Sppna frigor.
Ljudlekarna genomfGrs tre ginger i veckan och
tranar forst enkla och direfter mer utmanande
firdigheter. Aktiviteter med bokstavs- och
ordforstaelse erbjuds dagligen och forskoleper-
sonal trinas ocksi i strategier som kan anvindas
for att stimulera sprikutvecklingen 1 barn-
gruppens olika aktiviteter. Den andra delen i
det forskningsbaserade programmet REDI ir
den tidigare beskrivna metoden PATHS som
ska frimja barnens socioemotionella kom-
petens. I studien frin 2014 (Bierman m.fl.)
fick forskolepersonalen tre dagars utbildning
innan de borjade anvinda programmet med
en uppfoljningsdag efter fem manader. De fick
ocksd handledning veckovis av rektorer som
var utbildade 1 att handleda REDI. Ingen ef-
fekt erholls for social kompetens men diremot
pavisades en liten effekt pd antalet barn som
av forskolepersonalen bedémdes ha utagerande

beteendeproblem (Barnes m.fl., 2018).

I den utvirdering som gjordes med PATHS
(Hamre m.fl. 2012) pavisade forskolepersona-
lens skattningar en liten effekt for 6kad social
kompetens och minskning av utagerande
beteendeproblem.

| den systematiska sammanstallningen fram-
kommer att en studie kunde pévisa effekt av
Headstart REDI medan en annan studie inte
kunde pavisa nagon effekt. Aven for PATHS
finns béde studier som redovisar effekt och
de som inte gor det. Det verkar darfor inte
finnas vetenskapligt stod for att programmen
generellt sett har effekt pé social kompe-
tens och utagerande beteende. Under vissa
forutsattningar kan de dock bidra i dessa

avseenden.

INSATSER SOM
KOMBINERAR PROGRAM
I linder som USA (Campbell m.fl., 2012) och
Storbritannien (Melhuish m.fl., 2010) finns
en tradition att erbjuda fri forskola for barn
frin ekonomiskt resurssvaga familjer for att
stimulera tidig utbildning och kunskap som
kan Oka barnens mgjligheter till en lyckad
skolging. Fokus 4r i regel pa att utveckla
barnens kognitiva formdgor. Strukturellt kan
barngrupperna vara mindre, med firre antal
barn per arsanstilld, hogre krav pa forsko-
lepersonalens utbildning och bittre 16ner
(Morris m.fl., 2013). Over tid har forutsitt-
ningarna forindrats och det har varit svart att
pavisa lingsiktiga effekter vad giller kognitiva
formégor, vilket har lett till ifrdgasittande av
insatser sasom Head Start (Duncan & Mag-
nusson, 2013). En slutsats har varit att det be-
hovs mer kunskap om vad barn som kommer
frin socioekonomiskt utsatta miljoer behover
for att lyckas i skolan (Bierman m.fl., 2017).
En strategi som har provats ir det forsk-
ningsbaserade forskoleprogrammet REDI som
har beskrivits ovan 1 kombination med Head

Start. I en utvirdering av Bierman m.fl. (2017)
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utokades Head Start REDI med en insats om
16 hembesok hos forildrar. Forildrarna upp-
muntrades till samspel som stimulerar barns
inlirning, socioemotionella utveckling och
sjalvkontroll och till att interaktivt lasande
hemma tillsammans med lekar som frimjar
barns lisutveckling. Vid en uppfoljning efter
tre ar av den forskningsbaserade insatsen som
gavs 1 forskolan nir barnen var cirka fyra

och ett halvt ir, framkom smai effekter for
delaktighet i klassrummet, social kompetens,
samt ldrar- och kamratrelationer. Om insatsen
kombinerades med hembesdk till forildrarna
framkom medelstora effekter pa social kom-
petens, kamratrelationer och for matematik
plus sma effekter for lisformaga (Bierman
m.fl., 2017).

En annan studie frin USA har provat ett
uppligg enligt ovan med Head Start, REDI
och PATHS men utan hembestk hos for-
dldrar (Nix m.fl., 2013). Barnen tog del av
programmet nir de var fyra dr och uppfolj-
ningar gjordes nir barnen var runt fem och
sex ar.Vid uppfoljningen nir barnen var fem
ar framkom sma3 effekter nir det giller ordfor-
rdd, tidig lis- och skrivkunskap, forstielse av
kinslor, social problemlésning och socialt be-
teende. I studien undersoktes vad som kunde
forutsiga positiva effekter pa listormaga och
skolmognad vid sex ars dlder och en viktig
faktor var en 6kning av socioemotionella
formigor (forstielse av kinslor och social
probleml6sning) vid fem dr. Enligt forskarna
understryker det betydelsen av att utveckla
forskolebarns socioemotionella férmégor for
att frimja deras skolmognad.

Ett omfattande program som avser att
frimja social och kinslomissig kompetens
hos forskolebarn dr Second Step eller Steg-
Vis som dven anvinds i Sverige. Centralt i
programmet ir barns utveckling av empati,
impulskontroll, problemlésning och sjilv-
kontroll (Upshur m.fl., 2019). StegVis har
dagliga aktiviteter med teman for 28 veckor.

I aktiviteterna anvinds dockor, bilder, singer

och sagor. Det finns ocksd information som
kan distribueras till forildrar varje vecka for
att dven uppmuntra att aktiviteter genomfors
hemma. StegVis har utvirderats 1 kombination
med Head Start i en studie frin USA {6r barn
som deltog i programmet frin runt fyra och
ett halvt drs dlder och vid en uppfdljning efter
tva ar framkom en liten effekt pa barnens
kognitiva firdigheter (exekutiva funktioner)
tor att kontrollera uppmirksamhet, tankar

och handlingar. Programmet hade inte effekt
pa sociala och kinslomissiga kompetenser
(Upshur m.fl., 2019).

Ytterligare en ansats ir att kombinera Head
Start med Getting Ready som bygger pa sam-
verkan mellan forildrar och forskolepersonal
for att frimja barns socioemotionella firdighe-
ter (Sheridan m.fl., 2010). I programmet ingar
aktiviteter med foraldrar, barn och forskole-
personal som ska frimja positivt forildra-barn-
samspel, bekriftande av forildrarna, hjilpa
foraldrarna att vara uppmirksamma pa barns
utveckling och formigor.Vidare formedlas
information till foraldrar om barns utveckling
och om aktiviteter som forildrarna kan gora
for att stotta barns inlirning. Samverkan mellan
forskolepersonalen och forildrarna handlar om
att identifiera barns styrkor, komma &verens
om mil for barns socioemotionella inlirning,
tillsammans gora upp planer som foraldrar och
forskolepersonalen kan anvinda for att stotta
barn och gemensamt f6lja upp barns framsteg.
Forskolepersonalen gjorde fem hembesdk om
en timme per ging under ett drs tid 1 den stu-
die som genomfdrdes av Sheridan m.fl. (2010).
De ovan beskrivna aktiviteterna anvindes bade
vid hembesoken och nir personalen triffade
torildrarna 1 olika sammanhang pa forsko-
lan. Barnen var cirka tre och ett halvt dr nir
interventionen piborjades och vid uppfoljning
efter tvd ar framkom medelstora effekter for
mer trygga relationer och initiativformaga plus
en minskning av oro och tillbakadragenhet.
Diremot hade programmet inte nigon effekt

pa utagerande problem.
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En annan kombination som har gjorts ar
Head Start och Positive Action som ska frimja
barns sociala, kinslomassiga, intellektuella och
fysiska hilsa (Schmitt m.fl., 2018). Programmet
bestdr av 64 aktiviteter om 10—1§ minuter som
formedlas dagligen av forskolepersonalen under
15 veckor. Aktiviteterna fokuserar pa sex olika
aspekter: sjalvuppfattning, fysisk och intellektu-
ell hilsa, sjalvkontroll, respekt for och relationer
med andra, och formdga att stirka och utveckla
sig sjalv. Aktiviteterna dr anpassade till barnens
utvecklingsnivd och formedlas med hjilp av
dockor, leksaksdjur, lekar, musik och sagor. Den
utvirdering som har gjorts inkluderade barn
som var runt fyra ar. Resultaten visade inte pa
nigra effekter av programmet utifrn forildrar-
nas och forskolepersonalens skattningar av bar-
nens hilsa (socialt, kinslomissigt, intellektuellt
och fysiskt). Ndgot ovintat visade personalens
skattningar av barnens sociala firdigheter pa en
negativ effekt, det vill siga barnens sociala fir-
digheter blev simre (Schmitt m.fl., 2018). En-
ligt forfattarna kan detta bero pi att personalen
kanske blev mer kritiska i sina bedémningar
efter att ha fatt utbildning i programmet.

I Grunderna for inldrning (Foundations of
Learning-FOL) 4r ansatsen en genomgripande
forindring av forskolepersonalen bemétande av
barn 1 allt arbete (Morris m.fl., 2013). Utgings-
punkten for personalens forhallningssitt ir inne-
hillet 1 De otroliga dren (Webster-Stratton, 1998)
som kombineras Head Start. Programmet utgar
fran att forskolepersonalen trinas 1 mer positivt
bemotande, 1 att minska konflikter och utage-
rande beteende hos barn. Férutom utbildning
av forskolepersonal ingir en konsult med kom-
petens 1 psykisk hilsa som 4r med i forskolan en
dag 1 veckan. Konsulten har specifik kunskap
om smi barns utveckling och om kulturella
komponenter. Konsulten finns 1 forskolan for att
ge stod och handledning till forskolepersona-
len i det dagliga arbetet med programmet men
ocksi for att ge individuellt stod till de barn
som uppvisar mer av utagerande beteendepro-

blem. Utvirderingen, som inkluderade barn runt

fyra dr, visade pa en liten effekt for minskade
konflikter mellan barn och forskolepersonalen.
Personalen upplevde en stor effekt vad giller
minskad forekomst av utagerande beteenden
hos barnen (Morris m.fl., 2013). De otroliga dren
for barn i forskoledldern har i Sverige framfor
allt anvints inom socialtjinst eller barn- och
ungdomspsykiatrin som stod till foraldrar till
barn med utagerande beteende.

Hilften av de program som bestdr av flera
komponenter har inkluderat ett mindre urval
av barn i en forskolegrupp, som av forskole-
personal bedomts ha till exempel utagerande
beteendeproblem (Conroy m.fl., 2015; Downer
m.fl., 2018; Feil m.fl., 2014; 2020; Snyder m.fl.
2015; Sutherland m.fl., 2018; Williford m.fl.,
2017). Forfarandet med att forskolepersonal
gor en bedomning och viljer ut enskilda barn
med mest problem kinns som fraimmande 1 ett
svenskt sammanhang och vi har darfor valt att
inte beskriva dessa studier.

Skolverket (2017/2020) har uttryckt skepsis
mot program i forskolan som anvinder bedom-
ningar av barn som ir dldersbaserade eller gra-
derar barns kunskap. I det sammanhanget nimns
StegVis som ett sidant exempel. Vi har uppfat-
tat att StegVis dr utvecklingsbaserat snarare in
grundat pa dlder, vilket innebir att barn i samma
ilder kan ha kommit olika lingt i utvecklingen.
I de studier som beskrev StegVis framkom inte
att det gjordes ndgra graderingar av barns kun-
skap eller problem. Andra program som Tools
of the Mind tycks ha komponenter dir barnens
kunskap bedoms, eller att barnen bedémer sig
sjalva (se bilaga, link i ruta pa sid 37).

Kombinationen av flera program kraver
ganska stora insatser och dé det framfor allt
ar en preventiv ansats s& borde effekterna
vara medelstora men ar ratt ofta sma. Nar
insatserna aven inkluderar foraldrar som i
Head Start REDI eller nar Head Start med
Getting Ready kunde medelstora effekter
pavisas. Det kan tala for att barn i socio-

ekonomiskt utsatta omraden kan behova




omfattande program som aven inkluderar
foraldrar for att fa likvardiga forutsattning-
ar. Det kan vara sarskilt viktigt att beakta da
skillnaderna mellan forskolor i olika kom-
muner tenderar att oka trots att forskolan

i Sverige har ett kompensatoriskt uppdrag
(Skolverket 2021).

Det ar inte ovanligt att olika program
anvands inom exempelvis forskolan utan
att de har utvarderats. Den genomgéng
av olika program som gjorts ovan visar att
det ar viktigt att ta stallning till vad man vill
uppna. Program kan exempelvis ha effekter
pé socioemotionella fardigheter men vara
utan effekter pé larande, eller till och med
ha negativa effekter. Om en férskola vill
anvanda ett program for att till exempel
starka barns sprékutveckling ar det bra att
kanna till om programmet har pavisat just
sddana effekter, och om det framkommit

negativa effekter.

OVERSIKT OCH FORDJUPNING

En oversikt over program
och insatser som
utvarderats i olika studier
finns i en separat bilaga,

tillganglig via Ifous hemsida:

www.ifous.se/ifous-

fokuserar-psykisk-halsa-i-

forskola/
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DEL 2: PRAKTISK
VAGLEDNING

Ett framgangsrikt arbete med barns psykiska halsa i for-
skolan kraver en arbetsledning som driver frégorna och
skapar forutsattningar for delaktighet i utvecklingsarbetet.
Denna vagledning bestér darfor av ett forsta avsnitt avsett
som stod riktat till funktioner pa strategisk ledningsniva.
For att ett utvecklingsarbete ska kunna genomforas pa
den operativa nivan, ute pa forskolorna, ar det viktigt att
ledningen aktivt medverkar och ger relevanta forutsatt-
ningar. Dessutom behovs stod i genomforande och upp-
foljning. | avsnittet om arbete i forskolan ges exempel pa
processer i det pedagogiska utvecklingsarbetet. Det av-
snittet riktar sig till personal som mater barn och forald-
rar. Delar av vagledningen tar utgdngspunkt i olika verktyg
och informationsmaterial som finns pé folkhalsoguiden

(https://www.folkhalsoguiden.se)

— 39 —






STRATEGISK NIVA

Hilsofrimjande och forebyggande arbete ir
en del av forskolans arbete och ingdr darfor 1
det systematiska kvalitetsarbetet. Det ar viktigt
att alla 1 organisationen har kunskaper inom

KARTLAGGA BEHOV

Grundliggande for att utveckla forskolans
arbete med att frimja forskolebarns psykiska
hilsa och forebygga psykisk ohilsa dr att iden-
tifiera vilka behov som finns i verksamheten
for att direfter besluta om limpliga utveck-
lingsinsatser. Ansvaret for en sidan behovs-
inventering, kartliggning och analys vilar pa
den strategiska nivin men bor genomforas
pa bada nivier. Det bor vara tydligt vad som
ska kartliggas och analyseras, och det bor ges
stdd 1 hur analysen kan genomf6ras. Hir ir
det sarskilt viktigt att inte fastna 1 att det ar
barnet som ska dtgirdas, utan 1 stillet fokusera
pa att det ar den egna verksamheten som ska
utvecklas och forbittras. Ett sitt kan vara att
ta utgdngspunkt i den definition av psykisk
hilsa som anvinds 1 denna rapport.

Det idr ocksd av betydelse att motivera
varfor det finns ett behov av utveckling.
Kunskap om omfattningen av psykisk hilsa
och ohilsa hos forskolebarn saknas. Diremot
kan det finnas intressanta data frin barnhil-
sovirden pd omridesnivd som relaterar till
riskfaktorer for psykisk ohilsa. Forskoleper-
sonalen har viktig kunskap om behoven 1
verksamheten som behéver uppmirksammas

och kartliggas systematiskt.

omridet psykisk hilsa och ohilsa, exempelvis
om de skydds- och riskfaktorer som beskrivs
1 kunskapsoversikten. Ansvar for att sikerstalla

detta ligger pd den strategiska ledningsnivin.

STODJA

Arbetsledningen behover se till att pedagogerna
far olika typer av stod i arbetet med barns psy-
kiska halsa. Det kan till exempel handla om att
uppmuntra pedagoger att tillimpa ny kunskap,
att skapa rutiner eller forum for att tillvarata
pedagogernas behov och dsikter samt att tillhan-
dahilla administrativt stod.

Det ir ocksi viktigt att identifiera och vara
lyhord for motstind. Motstind kan bero p3 att
forskolepersonalen inte anser sig ha tillricklig
kunskap for att arbeta med psykisk hilsa och
ohilsa. En annan orsak till motstind kan vara
brist pd motivation, om forskolepersonalen inte
ser ndgra vinster med att infora nya arbets-
sitt. Ytterligare orsak till motstind kan vara att
forskolepersonalen inte ser hur arbetet med
att frimja psykisk hilsa och forebygga psykisk
ohilsa gir att integrera i det befintliga pedago-
giska arbetet. For att dverbrygga motstind kan
det behovas utbildning och dialog om vartor
arbetet med barns psykiska miende ir viktigt.
Det kan ocksa kravas ett aktivt och struktu-
rerat arbete med att delaktiggtra pedagoger 1
problemformuleringar och 16sningsforslag.

ATERKOPPLING

OCH UPPFOLIJNING

Regelbunden uppfoljning av, och dterkopp-
ling om, hur det frimjande och forebyggande
arbetet bedrivs ute 1 verksamheten ir en viktig
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uppgift pa strategisk ledningsniva. Redan frin
borjan behover arbetsledningen inventera vilka
mojligheter som finns och man behéver un-
dersoka om de arbetssitt som anvinds leder till
onskvirda resultat. Insatser behover kopplas till
mitbara resultat som kan anvindas for att dter-
koppla hur arbetet fungerar. Exempel pa vad
som kan mitas dr personalens kunskap och at-
tityder till att infora nya arbetssitt fOr att frimja
psykisk hilsa. Det kan till exempel goras ge-
nom enkiter. Det kan ocksa vara intressant att
over tid folja upp antal barn i behov av sirskilt
stod 1 verksamheten. Resultat kan anvindas for
att gora anpassningar som dokumenteras, 6ljs

upp och kommuniceras.

KOMMUNIKATION

For personalen 1 verksamheten ir det av bety-
delse med tydlig information om, och fast-
stallda riktlinjer for, hur arbetet med att frimja
psykisk hilsa och forebygga psykisk ohilsa ska
gd till. Kommunikationen kan ske bide munt-
ligt vid moten pa arbetsplatsen och skriftligt,
dtkomlig for alla berorda. Arbetsledningen ir
ansvarig for att ta fram en kommunikations-
plan for att formedla forindringsarbetet till all
personal samt till barn och foraldrar.

LARANDE OCH KOMPETENS

En viktig del i arbetet med att frimja psykisk
hilsa och forebygga ohilsa ar att forskoleper-
sonalen fir vara aktiv och bidra med forslag
om vad som behéver forindras. Under rub-
riken Forskoleniva finns exempel pa hur ett
sadant arbete kan liggas upp. I det arbetet kan
det ocksi bli tydligt vilket typ av kunskap for-
skolepersonalen saknar i arbetet med att frimja
psykisk hilsa eller eller forebygga psykisk
ohilsa och vilken typ av kompetensutveckling
som behovs. Arbetsledningen kan exempelvis
behova skapa mojligheter for forskoleperso-
nalen att delta i fortbildning, och att samverka
med skolans elevhilsopersonal (EHT). En
annan aspekt ar att kompetensutveckling okar

personalens sikerhet och arbetsglidje. Det kan

bidra till forbattrad arbetsmiljo och dirmed
minskad psykisk ohilsa for personalen. For-
battrad arbetsmiljé kan forvintas bidra till att
framja barnens psykiska hilsa.

FORANDRING AV STRUKTURER
For att mojliggdra och underlitta utvecklings-
arbetet behdvs olika typer av forutsittningar.
Forskolepersonalen behover 1 sitt schema

ha dterkommande avsatt tid och forum for
gemensam diskussion och reflektion for att
kunna analysera behov och &verviga utveck-
lingsinsatser kopplat till forskolebarns psykiska
maende. Om det finns ramar eller begrins-
ningar for genomforande behéver dessa vara
tydliga frin borjan s att alla, bide p3 lednings-
niva och i verksamheten arbetar med forslag
som ir mojliga att genomfora med givna ramar
och resurser. Det 4r viktigt att avsitta resurser
tor utvirdering av utvecklingsarbetet, liksom
tid f6r medarbetarna att vara delaktiga 1 och
bidra till uppfoljning och utvirdering.
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FORSKOLENIVA

Vilka som planerar och genomf6r olika delar 1
arbetet med att utveckla verksamheten pa for-
skolorna kan variera, men det ar alltid viktigt

att rektor ir delaktig i hela utvecklingsproces-

sen, till exempel genom att ge dterkoppling till
och forutsittningar for forskollirare och Gvrig
personal.

STEG 1: KARTLAGG UTVECKLINGSBEHOV

Aven pi den operativa nivin, pi forskolan, ir
det forsta och grundliggande steget att iden-
tifiera och kartligga vilka behov av utveckling
som finns, och varfor. Behov kan finnas bade

av att utveckla verksamheten pé forskolan, och

av att utveckla samverkan med virdnadshavare.

Ett exempel pd en modell for kartliggning
ir PPR — pedagogiska processreflektioner
(Bygdeson-Larsson, 2010). Den syftar till att
utveckla forskolepersonalens professionalitet
och forbittra samspelsprocesserna 1 forskolans
vardag. PPR vilar p antagandet att perso-
nalen har kompetens att dndra sitt arbetssatt

dir gemensamma reflektioner gor personalen

till forindringsagenter. Med utgingspunkt i
PPR kan personalen, genom observationer
och reflektioner, arbeta sig fram till en mer
verklighetsnira bild av barnen och undvika att
torvixla “problematiska barn” med “problema-
tisk verksamhet”.

DISKUSSIONSSTOD

- VERKSAMHET

Ett forsta steg 1 kartliggningen ir att reflektera
over, och diskutera, hur ni 1 verksamheten arbe-
tar fOr att utveckla barnens formaga att uttrycka
och reglera kénslor, forma trygga relationer, umgds med
andra, utforska och ldra (definitioner, se sid. 10).

Tabell 1. Stddmall for samtal om att utveckla formagor som framjar psykisk halsa. Forskningsoversikten i
del | kan ge fler idéer om mer specificerade utvecklingsomraden eller olika aspekter de fyra formagorna.

Vad innebar

denna formaga?

Barnen ges méjlighet att
utveckla formagan att...

uttrycka och reglera
kanslor

forma trygga
relationer
umgés med
andra

utforska
och lara

P3 vilka satt stodjer vi bar-
nen i att utveckla den?

Vid vilka tillfallen

R 8 ) Vem eller vilka?
gor vi det?
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*  P3vilket satt ...7 (exempelvis hur DISKUSSIONSSTOD - SAMVERKAN

talar vi, hur svarar vi, hur lyssnar vi, MED VARDNADSHAVARE

hur bemoter vi, vad tilldter vi, véra Nista steg kan vara att diskutera hur vird-
forvantningar, vilka hjalpmedel har vi, nadshavare kan goras delaktiga 1 att identifiera
hur fordelas talutrymme, ger vi jamlik behov av utveckling inom olika omriden och
uppmarksamhet?) aspekter av psykisk hilsa. Hur kan en sam-

*  Vid vilka tillfallen erbjuder vi barnen syn med virdnadshavare, och gemensamma
att utveckla formagan att uttrycka och forhillningssitt for att frimja psykisk hilsa,
reglera kanslor, forma trygga relationer, astadkommas?
umgas med andra samt utforska och Foljande frigor kan anvindas for att ringa
lara? (exempelvis vid kommunikation in utvecklingsomrdden kopplade till samverkan
med barnen, samlingar, aktiviteter, med virdnadshavare:
instruktioner, maltider, kommunikation
med vardnadshavare etc) *  Har vi ett samarbete med hemmen som

*  Vem eller vilka erbjuder barnen detta? bygger pa oppenhet, Gmsesidighet och
Erbjuds alla barn detta? forstaelse? Pa vilket satt? Vilka ar vara

rutiner for kommunikation med forald-
I sammanhanget ar det viktigt att vara rar? Vid vilka tillfallen kommunicerar vi
uppmirksam si att inte diskussionen kretsar med foraldrar?
runt att det 4r barnen som ska itgirdas, utan *  Har vi kontinuerliga diskussioner om hur
att den handlar om hur verksamheten kan vi ska fa ett fortroendefullt samarbete
utvecklas. med hemmen?

Tabell 1 kan anvindas som stod i att struk- * P& vilket stt tar vi ansvar for att det
turera samtalen. En bra arbetsging kan vara att utvecklas en tillitsfull relation mellan oss
borja med att individuellt fundera pd frigorna och foraldrar?
och fylla 1 tabellen, for att darefter jamféra och
beskriva for varandra hur ni resonerat. Finns Aven hir kan en tabell liknande Tabell 1 an-
det en samsyn i1 gruppen? Om inte, pi vilka vindas som stod 1 att strukturera upp samtalen.
omriden resonerar ni olika, och vad innebir Ytterligare underlag som kan analyseras
det for verksamheten att ni gor det? Utifrin under kartliggningen ir attitydundersokningar,
samtalen kan utvecklingsomriden identifieras. brukarundersékningar, vad som uttryckts vid

foraldraméten eller utvecklingssamtal, egna

Figur 3. Process for utvecklingsarbete

Implementering

av ett befintligt Genomforande
program, eller metod

Kartlaggning av Diskutera
utvecklingsbehov

Uppfaljning
e och anpassning
mojliga inter- M
ventioner blev det?
Analys och

utvardering

Hur gar

vi vidare?

Utveckling av
egen verksamhet Genomforande
och undervisning
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observationer etc. En mojlighet ar ocksa att
gora en egen enkit till forildrar, eller enklare

intervjuer med barngruppen.Viktigt ir 1 sd fall

STEG 2: VALJ VAG

Nir kartliggningen genomforts dr det dags att
vilja vig framit 1 utvecklingsarbetet. Om flera
olika behov identifierats — &vervig hur arbetet
ska prioriteras. Vilken aspekt av psykisk hilsa
beddémer ni som mest angeldgen just nu?

I Figur 3 illustreras tvd mojliga vigar att gi
vidare 1 utvecklingsarbetet: att implementera
ett beprovat och utvirderat program, eller
metod, eller att utveckla den egna verksam-
heten och undervisningen genom att syste-
matiskt prova nya forhillningssitt och arbets-
sitt. Oavsett vig dr det viktigt att planera in
att utvirdera konsekvenser och effekter av

forindringarna.

IMPLEMENTERING AV ETT BEFINT-
LIGT PROGRAM, ELLER METOD

Den ena mojliga vigen ir att implementera ett
specifikt program. For en 6versikt av beprovade
och utvirderade program, se rutan hir intill.

Vilj program

Det fOrsta steget 4r att inventera vilka metoder

eller program som finns till hands f6r det behov

som identifierats. Ta reda pé vilka kirnkompo-

nenter programmet har, om det méoter de identi-

fierade behoven och kan antas ge 6nskat resultat.
I detta sammanhang ir det viktigt att ta reda

pa hur och var programmet utvecklats:

*  Har det anvants i en forskola
som liknar er?

*  Viken typ av kompetens
har kravts?

*  Har programmet givits till alla
barn (halsoframjande) eller till viss

grupp av barn (forebyggande)?

att informera foraldrarna om detta och vad

syftet 4r med intervjuerna.

*  lvilket land har programmet utvecklats,
i vilka lander det har anvants?

* | vilken milj5 (storstad, landsbygd) har
programmet utvecklats och anvants?

Ett antagande ir att liknande kontexter okar

sannolikheten for liknande resultat.

Planera genomforandet

Utga frin skillnader ni identifierat mellan hur
programmet har anvints tidigare och hur ni
tinker anvinda programmet. Se 6ver innehal-
let och om det saknas nigon komponent eller
om nigon kan tas bort. Overvig ocksi om
programmet ir for omfattande och behover
kortas ner for att passa pd er forskola. Bestim
hur ni kan anvinda programmet, {or vilka
aktiviteter och 1 vilka sammanhang. Ska all
torskolepersonal anvinda det och ska forild-
rar vara delaktiga? Det ir ocksd viktigt att
faststilla vad som behdvs i form av kunskap,
utbildning, handledning, stod frin ledning
liksom vilka forindringar som krivs 1 det

pedagogiska arbetet.

OVERSIKT OCH FORDJUPNING

En oversikt over program
och insatser som
utvarderats i olika studier
finns i en separat bilaga,
tillganglig via Ifous hemsida:

www.ifous.se/ifous-
fokuserar-psykisk-halsa-i-
forskola/
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Uppfoljning och utvirdering
Nir ni har bestimt er for ett program eller delar
av ett program behover ni planera hur ni kan
folja upp hur ni anvinder programmet (foljsam-
heten), for att kunna ta stillning till om fler an-
passningar behovs och hur de ska dokumenteras.
Det ir ocks3 viktigt att redan 1 planerings-
fasen bestimma hur arbetet med programmet
ska utvirderas. Leder det till de férvintade och
onskade resultaten?

UTVECKLING AV EGEN VERK-
SAMHET OCH UNDERVISNING

Den andra mgjliga vigen ir att utveckla den
egna verksamheten och undervisningen genom

att prova nya forhillningssitt och arbetssitt.

Planering

Inled med att diskutera vad det forandrade arbets-
sittet, eller forhillningssittet forvintas leda till och
vilka metoder som ska anvindas. Diskutera ocksa
hur effekter av forindringarna kan observeras.

*  Vadvill vi att férandringarna ska leda till”?
*  Ardet nédgot vi gor i dag som rentav
kan motverka barns psykiska halsa av
barnens psykiska halsa? Vad skulle
i sa fall kunna forandras?
*  Hur kan vi se effekterna av
forandrade arbetssatt, forhallningssatt

eller rutiner om ett, tva eller fem ar?

Direfter dr det dags att smalna av och spetsa
till planeringen. Borja exempelvis med att testa
en mindre forindring av en redan inarbetad
aktivitet eller rutin.

Exempel: utvecklingsomridet att utveckla
barnens formdga att uttrycka och reglera kanslor har
identifierats. Mgjliga diskussionsfrigor infor
fortsatt planering kan vara:

*  Hur ska vi ge alla barn utrymme att
beskriva och uttrycka vad de kanner?
*  Kan vi prova bildstod med begrepp for

olika kanslor?

*  Kan vi prova medierande verktyg?
(sesid 25)
*  |vilka sammanhang ska vi gora det?
*  Hur mycket ska vi leda samtal,
och hur mycket ska barngruppen
fa styra samtal?
*  Kan vi konstruera och testa
en samtalsmall?
*  Hur ska vi stotta de barn som

har svart att uttrycka sig?

Infor genomforandet behover det specificeras
vad som ska genomforas, ndar och hur. Hur
ling tid ska genomforandet pagid? Hir ir det
visentligt att veta hur ling tid varje aktivitet
tar, och bestimma hur manga ginger exempel-
vis ett arbetssitt ska provas.Vem som ska gora
vad dr en ytterligare viktig friga att bearbeta
under planeringen. Om aktiviteter genomfors
av vissa personer ir det viktigt att diskutera hur

ovriga kolleger ska goras delaktiga.

*  Vilka aktiviteter, arbetssatt eller
metoder ska anvandas?

Nar och hur lange ska dessa anvandas?
Hur ofta ska vi genomfora aktiviteten?
Vem ska genomfora vad?

Hur och vad ska vi dokumentera?

Vilka barn ska delta?

* ot ot ot

Genomforande

Under genomfdrandefasen ir det viktigt

att dokumentera exempelvis observationer,
uppfattningar, kommunikation — bide som
underlag for kommande diskussioner och for
utvirdering av resultat.

Bygg in regelbundna avstimningar under
genomforandet. Planeringen, eller era aktivite-
ter, arbetssitt eller metoder, kan behova justeras
under genomforandeperioden. Fundera da pa
vilka tecken ni har uppfattat som visar att ni
ir pa ritt vag, i relation till vad det forindrade
arbetssittet, eller forhallningssittet, forvintades

leda till.
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STEG 3: UTVARDERA

Nir de planerade aktiviteterna dr genomforda
ar det dags att gora en tillbakablick pi de samtal
som fordes inledningsvis om vad det forindrade
arbetssittet, eller forhallningssittet forvintades
leda till. Vilka effekter ville vi att forandring-
arna skulle f3? Forsok ta reda pa bade vad som
gav effekt, och vad som inte gjorde det. Denna
kunskap kan ligga till grund for att fortsitta och
forfina verksamhetsutvecklingen.

Fragor att diskutera under utvardering

*  Vilka forandringar forvantade vi oss?

*  Vilka tecken pa forandring har vi sett?
*  Vilka tecken pa forandring har vi inte sett?
*  Har vi markt ndgra andra effekter
an de vi hade forvantat oss?
*  Hollvi oss till var plan? Om inte; varfor?

*  Vilka justeringar kan vi gora i insatsen?

For att det arbete som gjorts inte ska bli
ett tillfalligt tomtebloss som brinner ut och

forsvinner efter att insatser genomforts och
utvirderats, dr det viktigt att ocksd planera hur
det ska tas vidare.Vilket dr nista steg i utveck-
lingsarbetet? Hur kan andra, som inte varit
involverade 1 arbetet, fi kunskap om vad som
dstadkommits? Och hur tar den strategiska
ledningsnivan del av resultat och lirdomar?

Barn i behov av mer stod

Som tidigare nimnts ir det av stOrsta vikt att
identifiera problematisk verksamhet snarare in
problematiska barn. Samtidigt kan det for en-
skilda barn vara avgorande att de uppmirksam-
mas pa olika sitt. Det kan till exempel handla
om barn som trots en verksamhet av god kvali-
tet inte fir sina behov tillgodosedda, eller barn
som det fungerar bra for hir och nu men dar
det finns en oro pa lingre sikt. Hir behdvs ofta
samverkan mellan aktorer och huvudmin, bide
for att ringa in svarigheter och for att barn och
familj ska fa ritt insatser.

Ett praktiskt exempel pa verksamhetsutveckling med fokus pa att framja psykisk hilsa

| projektet Tidiga insatser i Vara kommun ges exempel p& hur man med stod av special- och
socialpedagogiska insatser kan utveckla forskolepersonalens formaga att tidigt upptacka behov av
sarskilt stod (Nilsson & Wiedel 2016, se sid 50). Exempel ges ocksa pé hur personalen okade sin
kompetens att framja larande och halsa samt motverka utanforskap.

Projektet utvecklades i samverkan mellan kommunledning, elevhalsa och Hogskolan Vast.

Initiativet togs gemensamt av forvaltningschefer med olika ansvarsomraden for barns

halsa, larande och valfard. Sex social- och specialpedagoger anstalldes med placering pa

kommunens forskolor. Processen foljdes av forskare under tva &r. Data samlades in genom
fokusgruppsintervjuer med forskolepersonal, enkater och kontinuerliga reflektionsmaoten med
social/specialpedagogerna, samt kontinuerliga processmaten med rektorerna.

Som resultat av projektet framholl forskollararna det stora vardet av att ha tillgdng till den extra

kompetens som social- och specialpedagogerna kunde ge i form av handledning, observationer,

reflektionsmoten och samtal med arbetslaget. Forskollararna lyfte ocksa fram sin egen okade

kompetens att se barns behov av sarskilt stod och hur stodet kunde ges. Socialpedagogerna

fick en sarskild roll att stodja foraldrar. Hela fragan om sarskilt stod avdramatiserades. Projektet

tog sin utgdngspunkt i nationalekonomisk forskning om sociala investeringar, som visar att

resurser som satsas i forebyggande syfte kan ge samhallsnyttiga effekter pa léng sikt. Ett sadant

angreppssatt kraver ett langsiktigt strukturellt ansvarstagande pa politisk niva.
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MALL FOR

STRUKTURERAT SAMTAL

REDOVISNING

Diskussionen sammanfattas i fem punkter och delges till gruppen efterit.

FORMER FOR SAMTALET
Det ir viktigt att rollerna i samtalet dr tydliga. De kan fordelas pa olika sitt, till exempel sa
hir: Samtalsledare blir den som fyller r niarmast 1 april. Tidtagare, den som fyller r nirmast
I maj. Sekreterare, den som fyller ir nirmast T juni.

Samtalet borjar och avslutas med en s kallad runda. En runda innebir att ordet gir runt
bordet, och alla fir mojlighet att i tala utan att bli avbruten. Det dr samtalsledarens ansvar
att vid behov lidgga in rundor, till exempel mitt i diskussionen nir nigot intressant har

berittats.

1. Starta med en kort presentationsrunda.

2. Under tva minuter skriv ner era tankar efter att ha last rapporten.

3. Samtalsledaren startar samtalet genom att forst ge ordet till en av deltagare som
under tva minuter far dela med sig av sina tankar. Darefter leder samtalsledaren en
runda dar alla far stalla fragor till den som har ordet. Darefter gar ordet vidare till
nasta deltagare och proceduren upprepas sa att alla tillslut har fétt tala tva minuter
och fétt frégor stallda till sig.

4. Darefter valjer ni ur det som sagts, vad ni vill fortsatta diskutera.

5. Fridiskussion som leds av samtalsledaren.

6.  Tidtagaren avbryter diskussionen i lagom tid infor diskussionspasset slut.

7. Sekreterarna laser upp en sammanfattning av som sagts i fem punkter.

8. Enavslutande runda, tvd minuter var, dar synpunkter pa sammanfattningen
framfors.

9. Sekreteraren justerar sammanfattningen och skickar den till gruppens deltagare.
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TIPS PA FORDJUPNING

KUNSKAPSSTOD

INNEHALL

Guide och webbinarium om forandringarna i Lpfo 18

Olika verktyg for och informationsmaterial om imple-
mentering, som legat till grund for utformning av delar av
vagledningen i denna rapport.

OMERP arbetar for barn i aldrarna 0-8 ar i mer an 60
lander, for en god uppvaxt och utbildning samt for ckad for-
staelse for barns rattigheter och livsvillkor. Har bland annat
tagit fram foljande rapport om samverkan mellan forskola
och BVC i samarbete med Stockholms universitet:

Ny kunskapssammanstallning fran SPSM om psykisk halsa

hos barn och elever med funktionsnedsattning

Forskolans paverkan pa barns halsa
Forskolan gynnar barns psykiska halsa

| detta slutliga betankande gor Kommissionen for jamlik
halsa en samlad bedomning av vilka steg som kravs for att
ett langsiktigt och héllbart arbete for en god och jamlik
halsa ska kunna fortsatta

Nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstod

Tidig upptackt - tidig insats (TUTI)

~ en longitudinell studie av engagemang och beteendepro-
blem hos barn i svenska forskolor; Forskolans miljo, sma
barns engagemang, beteendeproblem och larande i tidiga
skoldr (Jonképings universitet)

Slutrapport Tidig upptackt — tidig insats (TUTI)

Aktuella forskningsprojekt inom ramen for forskningsmiljon

CHILD (Jénképings universitet)

Nordiska ministerradet: 1000 forsta dagarna (Eng)
Rapport med syfte att starka barns psykiska halsa. Innehal-
ler en kartlaggning och utvardering av barns 1000 forsta
dagar i de Nordiska landerna.

Vetenskaplig studie av barns sociala, beteendemassiga och

fysiska utveckling.

Lansstyrelsens filmer om framjande och forebyggande
arbete

Bland annat ett varderingsverktyg med syfte att skapa en
tillganglig utbildning och gora larmiljon mer tillganglig

PLATS

https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-
for-forskolan/guide-och-webbinarium-om-forandringarna

https://www.folkhalsoguiden.se/amnesomradenl/implemen-
tering-och-utvardering/implementeringl/

https://www.elevhalsoportalen.se/forskola/

http://omep.org.se

http://files.builder.misssite.com/99/7¢/997c6bdc-2fe9-
428a-963d-ab5f50fc141f.pdf

https://etjanst.stockholm.se/forumcarpe/forum-carpe/ny-
heter/spsm-kunskapssammanstallning

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/
publikationsarkiv/f/forskolans-paverkan-pa-barns-halsa/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/
publikationsarkiv/f/forskolan-gynnar-barns-psykiska-halsa/

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-

offentliga-utredningar/2017/06/sou-201747/

https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-
for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html

https://ju.se/forskning/forskningsinriktningar/child/projekt/
tidig-upptackt---tidig-insats-tuti.html?options=on&options
=on&options=on&options=on

https://ju.se/download/18.7d241c5015334a41afba
af9/1520578716298/TUTI%20Rapport%20till%20Social -
styrelsen.pdf

https://ju.se/forskning/forskningsinriktningar/child/projekt.html

?options=on&options=on&options=on&options=on

https://pub.norden.org/nord2020-051/nord2020-051.pdf

https://www.sofiastudien.nu

https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/social-
hallbarhet/jamlik-halsa/filmer-om-halsoframjande-och-

forebyggande-arbete.html
https://www.spsm.se/stod/tillganglighet/
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Liten och trygg — en handledning for forskolan
(Brottsoffermyndigheten)

Borja med barnen! Utredning med férslag och rekommen-
dationer. Bland annat sex steg for ett battre stod till barn

och unga med psykisk ohalsa.
Andersson. K. (2014). Larare for forandring: att synliggora

och utmana forestallningar om naturvetenskap och genus.
Norrkoping: Linkopings universitet

Andersson, K., & Gullberg, A. (2011). What is science in
preschool and what do teachers have to know to empower
the children? Cultural Studies of Science Education 9, p.
275-296.

Antilla S, Clausson E, Eckerlund |, Helgesson G, Hjern A,
Hakansson P-A, Kadesjo B, Lindblom J, Lundahl L, Smedje
H, Wiklund S, Pettersson A, Smedler A-C, Syversson A,
Werko S. (2010) Program for att forebygga psykisk ohalsa
hos barn. En systematisk litteraturoversikt. SBU-rapport 20.
Stockholm: Statens beredning for medicinsk utvardering.

Bergnell, A. (2019) Med kroppen som illustration: Hur
forskolebarn prat-skapar naturvetenskap med hjalp av
multimodala och kroppsforankrade forklaringar. Goteborg:
Goteborgs universitet.

Bishop, A. J. Mathematics education in its cultural context,
Educational Studies in Mathematics, volume 19, p. 179-191.
Bishops matematiska aktiviteter.

Bjorklund, E. (2008) Att erovra litteracitet. Sma barns
kommunikativa moten med berattande, bilder, text och
tecken i forskolan. Goteborg: Goteborgs universitet.

Mérk, E., Sjdgren, A. & Svaleryd, H. (2014) Hellre rik och
frisk — om familjebakgrund och barns halsa. Forskningsrap-

port. Stockholm: SNS

Vallberg Roth A-C & Tallberg Broman I. (2018) (O)Takt
mellan styrdokument i forskolan
och dess forutsattningar. Malmo: Malmo universitet.

FILMADE FORELASNINGAR

INNEHALL

Forelasning om hur socioekonomiska forutsattningar pa-
verkar barns och ungas levnadsvillkor samt hur vi kan arbeta
tillsammans for att minska skillnader.

En digital konferens som vander sig till dig som pa nagot
satt arbetar med de yngsta barnen 0-6 ar.

Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen och Nka/Linne
Universitetet arrangerar den nationella konferensen ”Varna
vara yngsta” for att oka kunskapen om hur psykisk halsa och

en god utveckling kan stédjas under de tusen forsta dagarna.

https://www.jagvillveta.se/forskola

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-

offentliga-utredningar/2021/05/so0u-202134/

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:407209/
FULLTEXTO2.pdf

https://link.springer.com/article/10.1007/511422-012-
9439-6

https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/
program-for-att-forebygga-psykisk-ohalsa-hos-barn/

https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/58230

https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPl/api-v2/
document/path/larportalen/material/inriktningar/1-
matematik/F%C3%B6rskola/450_forskolansmatema-
tik/9_12_dokumenteraochutveckla/material/flikmeny/tabA/
Artiklar/F_12A_02_aktiviteter.docx https://forskoleforum.
se/bishop

https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/18674

https://www.sns.se/artiklar/hellre-rik-och-frisk-om-familje-

bakgrund-och-barns-halsa/

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-13561

PLATS

https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/tillsammans-
for-barns-jamlika-levnadsvillkor-del-1-med-fokus-pa-de-

mindre-barnen/?u=43524iWfgcDtXFJmpNbha

https://app.emarketeer.com/ext/webpage/show.php?p=660
362a9a7fd6772e3fb5983b0b6e817dd69502

https://anhoriga.se/konferenser/varna-vara-yngsta-2020/
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PRAKTISKA EXEMPEL

INNEHALL

SIMON - samverkan for BVC-skoterskor i utsatta omraden

PLUSS-projektet
Psykisk Halsa, Larande, Utveckling, Samverkan kring sma barn

Ett samverkansprojekt mellan Barnhalsovarden, Barn- och
ungdomsspykiatrin, Rehabiliteringscentrum (logopedi) &
Habiliteringscentrum

TSI — Exempel pé i huvudsak samverkansprojekt med syfte
att framja psykisk halsa och skolnarvaro.(Skolverket och
Socialstyrelsen)

SAGA-teamet ar en samverkan mellan Sollentuna kommun,
barnhalsovard och barn- och ungdomspsykiatrin (BUP),
som tillsammans arbetar for att barn som riskerar psykoso-
cial ohalsa upptacks tidigt och far ratt stod.

SAGA - Vagledning for pedagoger

TRYCKT MATERIAL

REFERENS

PLATS

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forloss-
ning/bvc/regionala-riktlinjer/simon/

https://utvecklingskraft.se/postrar/pluss-projektet/

https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-
organisera-skolan/organisera-tidigt-stod-och-extra-an-
passningar/tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-

unga#skvtableofcontent4952

https://www.sollentuna.se/uweb/saga-sollentuna/for-perso-
nal/saga-teamen/

https://www.sollentuna.se/globalassets/uweb/saga/vagled-

ning-saga.pdf

INNEHALL

Tidiga insatser i forskolan: erfarenheter fran ett utvecklingsarbete i Vara kommun, Nilsson & Wiedel

2016. http://hv.diva-portal.org/smash/get/diva2:1129122/FULLTEXTO1.pdf

Forskning i samverkan: Att vara nara men se med nya 6gon. Nilsson & Wiedel 2018

http://du.diva-portal.org/smash/get/diva2:1271715/FULLTEXTO1.pdf

Samverkansforskning: att framja barns och ungas valfard Nilsson & Sorbring (Red) 2019
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I ménga kommuner i Stockholms lan pégér satsningar for att framja ungas
psykiska halsa. For att stodja och forstarka dessa genomfor Uppdrag psykisk

halsa Stockholms lan en rad aktiviteter. Denna skrift, som dels ger en oversikt

av Forskning om psykisk halsa och ohalsa hos barn i forskola och dels en

praktisk vagledning, har tagits fram av Ifous pa uppdrag av Uppdrag psykisk
halsa Stockholms lan. Den riktar sig till alla som arbetar med fragor om ungas

psykiska halsa.

Uppdrag psykisk hilsa Stockholm lan ar en gemensam satsning mellan
Storsthlm (lanets 26 kommuner) och Region Stockholm. Syftet ar att
utveckla och sprida kunskap, metoder och verktyg for att forbattra den
psykiska halsan i Stockholms lan.

Ifous — Innovation, forskning och utveckling i skola och forskola — ar ett
fristdende forskningsinstitut som drivs som en ideell forening med Sveriges
kommuner och regioner (SKR), Friskolornas riksforbund och Idéburna skolors
riksforbund som grundande medlemmar. Ifous uppdrag ar att vara en nationell
plattform for FoU-samverkan och att ge stod i utvecklingen av en utbildning
som vilar pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.

Ifous fokuserar ar en analysfunktion som levererar konkret, saklig och
anvandbar information om kunskapslaget inom ett avgransat omréde med
relevans for skolhuvudmannens ledning och utveckling av verksamheten.
Syftet ar att stimulera till samtal och handling och ge underlag for valgrundade
beslut. Arbetet genomfars som en fordjupad omvarldsbevakning dar tillganglig
kunskap i form av exempelvis statistik, forsknings- och granskningsresultat
inom omrédet sammanstalls i en kort rapport.

ifous

i samarbete med

1~

UPPDRAG PSYKISK HALSA

Stockholms lan
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