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The Capital of Scandinavia

Kan mer utförliga instruktioner 

gör eleverna mer självständiga 

under lektionen? 

-Mycket tid gick åt till att förklara vad 

eleverna skulle göra

-Eleverna var inte självständiga

-Glapp mellan tydliggörande pedagogik och   

lektionsstruktur



The Capital of Scandinavia

Delaktighetsmodellen,

Aspekter:

-Tillgänglighet

-Tillhörighet

-Erkännande

-Autonomi

-Engagemang

-Samhandling



Processen 

Upprättande 
av instruktion 

Genomföra 
aktivitetUtvärdera 



Upprättande av 

instruktion

Genomförande av 

aktivitet

Utvärdera

Digitalt julkort. Många 

olika steg några enskilt 

och några i par. 

Lektion1. Genomgång av 

uppgiften. Instruktionen 

finns både 

digitalt/pappersform. 

Högt tempo och alla 
hinner klart med uppgiften. 

En elev räckte direkt upp 

handen efter 

genomgången, alla andra 

kommer igång. De tycker 

de var lätt att förstå 
instruktionen. 

Uppgift om digitalisering 

inom ett längre projekt. 

Instruktionen består av 

frågor efter vi tittat på en 

film från UR. 

Lektion 2. Eleverna  

undrar vad de ska göra 

och har svårt att komma 

igång. 

Eleverna har svårt att 

genomföra uppgiften. 

Uppgift inom ett 

ämnesövergripande 

projekt med elever i 

årskurs 1. Uppgiften 

innehåller flera 
delmoment. 

Lektion 3.

Vi ”checkar av” var 

eleverna befinner sig i sitt 

arbete. De flesta elever 

arbetar med uppgiften och 
hjälper varandra. 

De flesta elever arbetar 

självständigt. Två elever 

behöver stöttning för att 

komma igång och göra 

olika val. 





Resultat 

• Eleverna kan skriva direkt i instruktionen

• Eleverna använder checklistan

• Eleverna kan kopiera texten i instruktionen

• Språket är tydligt för eleverna

Elevröster 

- Det är tydligt vad man ska göra

- Jag gillar att man gör uppgiften i olika steg

- Det är skrivet så man förstår vad man ska 

göra
 



Resultat 

• Uppgiftens struktur gör det enklare att differentiera undervisningen

• Förutsägbarhet skapar trygghet och självständighet

• Ökad tillgänglighet

• Ökad självständighet

• Mer effektiv undervisningstid

• Förändrat synsätt
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Inledning

Val av inriktning

Forskningscirkel

•Intresse för informella lärmiljöer

•Självständighet och social träning



Metod

▪  Studiebesök
▪  Enkätsvar från elever (innan och efter)
▪  Observationer och kommentarer från lärare



Studiebesök på följande platser

Under studien genomfördes nio olika besök: 

▪ Wasamuséet
▪ Biobesök: tema samernas historia
▪ Konstutställning Sven-Harrys konstmuseum
▪ Etnografiska muséet
▪ Stadshuset i Stockholm
▪ Livrustkammaren i Stockholm
▪ Gympapass på Friskis och Svettis
▪ Forum för levande historia
▪ Konstutställning på Nationalmuseum



Resultat
Egna analyser utifrån studien:

• Studiebesök och upplevelsebaserat 
undervisning skapar nyfikenhet och 
engagemang 

• Efterarbete och återkoppling och reflektion 
stärker kunskapen.

• Informella lärandemiljöer verkar stimulera 
en kombination av ökad självständighet och 
social interaktion



Diskussion

För- och efterarbete, samt tid för reflektioner

Att koppla in fler sinnen hjälper elevgruppen

Borde en större del av lärandet ske utanför 
den ordinarie undervisningen?



Frågor

?



TACK!

För mer information om vår skola:
https://gymnasieskola.stockholm/polhems-anpassade-gymnasieskola
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