Tydliggorande undervisningsstruktur framjade
goda relationer inom anpassad grundskola.

Josefine Brunnegard
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Inledning

Vi1 ar ett arbetslag inom anpassad grundskola 7-9 1 Ulricehamn
(dmnen).

Konflikter 1 klassen. V1 lade mycket kraft och energi pa att prata
relationer (Goransson, Szony1 och Tideman 2021).

Jobbade med vardegrunden under hosten 2023.
Rollspel, filmer, diskussioner, vanskapsovningar mm.

Tvist: andrade fokus efter arsskiftet till att tydliggora strukturen
under lektionerna.
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Syfte

Syftet med artikeln ar att beskriva/ synliggora hur
tydliggorande undervisningsstruktur kan fraimja
goda relationer 1 anpassad grundskola.

Fragestallning

Hur kan tydliggorande undervisningsstruktur bidra

till undervisning som framjar goda relationer?




Forskning

Genom att undervisningen framjar horisontella relationer kan eleverna utveckla sociala fardigheter,
omsesidig respekt och empati (Anderson, Klang & Ostlund 2023).

Med hjélp av visuella stod, tydliga rutiner och generella stodstrukturer skapar man trygghet och delaktighet
for alla elever (Kendall 2020).

Lundin (2020) skriver om tydliggorande interaktion, att ett tydligt bildstod ger eleven struktur och
forutsagbarhet.
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Nar man arbetar med tydliga strukturer, samarbetsovningar, turtagning mm. blir eleverna mer
fokuserade och deras kunskapsinhdmtning blir battre (Larportalen 2019).

Det ar viktigt att skapa bade trygga strukturer och trygga miljoer och att pa forhand veta vad som
ska handa, med vem ska det goras och vad som ska hinda. Detta skapar trygghet for eleverna
(Hejlskov Elvén, Sjolund 2019).

Enligt Antonovsky (1991) omfattar begreppet KASAM tre delkomponenter: begriplighet,
hanterbarhet samt meningsfullhet (Antonovsky 1991).
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Metod

Diskussioner 1 arbetslaget
Loggbok

Enkater

Observationer

Forskningscirklar
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Mal Vad?

Hur? || Varfér? Resultat

Tydliga syften och mal: goda relationer, mindre
konflikter, trygghet och studiero.

Studiero

Utveckling elevernas loggbok.
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Diskussion

Hostens arbete var inte forgives. Eleverna behovde bearbeta allt de lart sig om
vardegrund och relationsskapande.

Nar vi gjorde en tydligare struktur under lektionerna med tydligt syfte och mal kom
elevernas kunskaper fram. Det var ovantat och positivt.

V1 har lart oss att halla 1 och halla ut. Lyssna och ta hjdlp av andra kollegor for att &ndra
fokus. Vi har tankt att vi kunde ha gjort tydliga strukturer redan under hosten, men det
vi gjorde under hosten var som sagt inte forgives.

Kunde vi ha gjort pa ndgot annat sitt? Kanske andrat om gruppkonstellationer tidigare,
skapa ett battre schema osv.

Det blev markbart att en tydlig struktur med tydliga syften och mal skapade goda
relationer.

Hur skulle ni gora?
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Slutsats

Tydlig struktur med tydliga mal och syften skapar trygghet for eleverna
och de far ett storre fokus pa lektionerna. De far energi over till det
sociala. De horisontella relationerna ar viktiga och KASAM.

Tips:

Skapa en miljo dar eleverna far en kinsla av sammanhang, dar de ar
delaktiga och far samarbeta. Tydliggor mal och syfte infor lektionerna,
anvand bildstod och timstock. Var inte radd for att dndra om
gruppkonstellationer eller schema.
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