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1. FORBATTRINGSOMRADE OCH
FRAGESTALLNING

Mitt forbattringsomrade var att underséka hur studiero
paverkar deltagande i undervisningen i idrott och halsa i ak 7
|asaret 2021/2022.

Definitionen studiero ar inte att en knappnal ska horas fall
utan att eleven kan genomféra det som ldraren planerat. | ett
praktiskt amne som idrott och hdlsa maste eleven delta, klarar
den inte av det av ndgon anledning ar det inte studiero.




BAKGRUND

Jag undervisade gruppen i ak 5, da deltog alla elever i
undervisningen. | 3k 7 nar jag fick klassen igen hade flera
elever inte last amnet i ak 6. Vad hande och varfér?

Gruppen forandrades i ak 6, manga elever slutade, manga
nya borjade, de elever som inte ldaste amnet har gatt i
klassen sedan lagstadiet. Gruppen har haft en otroligt
strulig skolgang baserat pa individer och lararbyten.




HYPOTES &
FRAGESTALLNING

Min hypotes var att anledningen till att elever inte deltar i

undervisningen ar att de ar otrygga och radda att bli
utsatta for kommentarer.

Fragestdllning:

Vad ar det som sker som gor att eleverna kanner sig

otrygga och inte vill delta i undervisningen?




2. DATAKARTLAGGNING/INSAMLING

Min ingangsdata var betygen i idrott och halsa fran ak 6, samt resultatet av en
enkdt om trygghet och trivsel som klassen gjorde infor det forsta
utvecklingssamtalet i ak 7 (september).

De hade fatt ringa in gubbar i olika farger med tummen upp, halvt upp, ner osv.

Jag omvandlade det sedan till 1-5, dar 1 var rod gubbe och 5 mérkgron gubbe.




INGANGSDATA

Jag trivs i min klass: Bla =5, Rod = 4,

gul=3

Jag har aldrig kant mig utsatt pa skoltid:
Bla=5,Rdod =4, gul=3




SAMMANFATTNING
INGANGSDATA

Positivt ar att 95.4% ringar in en gron

gubbe pa trivsel i klassen.

Daremot ringar 59.1% in att man nagon

gang, enstaka eller oftare, blivit utsatt

under skoltid i nagon form.




2.
DATAKARTLAGGNING/INSAMLING

Trivseln @r god, men manga upplever sig
utsatta, sa vad ar det som sker som gor att
de valjer att inte delta?

For att besvara detta valde jag metoden
enkat med fragor som jag hoppades skulle
besvara min fragestallning.




Den viktigaste orsaken till att jag inte deltar ar
27 svar

@ finns ingen, jag deltar alltid om jag &r
frisk och skadefri

@ attjag &r orolig for att fa kommentarer
om min kropp

att jag ar orolig att fa kommentarer av
typen "666606h, vad dalig du ar"

@ att jag inte forstar vad vi ska gora och
varfor

@ att det ar ett f6r hart och tavlingsinrikta...

@ att det &r en otrygg milj® i omkl&dning...




UTVARDERINGS-

ENKAT

Utifran den data jag fick in fran gruppen kring
orsaker till att de inte deltar skapade jag en
ny enkat.

Utvarderingsenkaten gjordes efter varje
avslutat arbetsomrade och inneholl fragor
som baserades pa den data den forsta
enkaten gav.

 kommentarer
» forstaelse for uppgiften

* egen beskrivning av vad som upplevs som
otryggt




ETISKA OVERVAGANDEN

Jag hade en tanke om att dela upp enkaten efter kon for att se om det
gav nagon skillnad i utfall men valde tillslut att inte géra det.

Karaktaren pa fragorna ar personliga, och ett etiskt dvervagande ar
att hitta en balans i formuleringen som ar etiskt forsvarbart men som
anda ger viktig information om orsaker.




JAG AR ENSAM

IDROTTSLARARE OCH HAR

SJALV ANALYSERAT
DATAN. ANALYSEN HAR
SKETT LOPANDE EFTER

_ VARJENY
ENKATINSAMLING OCH
HAR SAMMANSTALLTS |

ETT DOKUMENT.

JAG HAR KOLLAT PA
ENKATSVAREN, | VILKA
SITUATIONER UPPLEVER
DE SIG MEST OTRYGGA
OCH VAD HANDER DA?

IBLAND HAR JAG STALLT
NAGRA
. KOMPLETTERANDE
FRAGOR TILL VISSA ELEVER
MUNTLIGT FOR ATT FA EN
DJUPARE FORSTAELSE.

3. ANALYS AV DATA OCH RESULTAT

INFOR VARJE NYTT
ARBETSOMRADE HAR JAG
TAGIT MED DET IN |
PLANERINGEN AV
UPPLAGG OCH
GENOMGANGAR.

EFTER AVSLUTAT
ARBETSOMRADE NY
ENKAT (SAMMA) OCH NY
ANALYS FOR ATT BORJA
SKAPA FORSTAELSE FOR
OM DET HANDLAR OM
AKTIVITETEN, DVS VAD VI
GOR, ELLER HUR VI GOR.




SLUTSATS

Det blir otryggt och svart att delta i aktiviteten for en del nar andra elever
kommenterar. Tex kring prestation, kropp. Blickar férekommer.

Det blir otryggt och svart att delta nar det ar évningar dar det finns tid att
titta pa vad andra gor, tex sta i led infor en speldvning i ett lagbollspel.

Arbetsomraden dar det “naturligt” ges mer tillfallen att kolla vad andra gor
for att man sjalv inte gor nagot just da genererar fler som svarar att det
kants otryggt.




EXEMPEL ELEVSVAR

Har det vid nagot annat tillfalle under rorelseverket kants otryggt pa nagot annat satt?
24 svar

Sammanfattning kommentarer av eleverna som svarade JA (29.2%):
Klasskompisar ger konstiga blickar, kollar och skrattar, otryggt nar man 6vade och alla
stirrade, gruppmedlem som var negativ och inte peppande, bara obekvamt.




4. AGERANDE PA
ANALYS OCH

UPPFOLIJNING AV DET
NYA AGERANDET

(Annu) mer genomtinkta lektioner i val av
aktiviteter och 6vningar utifran den
kunskap kring vad som blir otryggt.

Anpassningar i forvag for enstaka elever
dar jag har kunskap om att problemen ar
som storst. Proaktivt agerande, inte slacka
brander och |6sa under lektion utan en
genomtankt plan.

Samtal i gruppen kring studiero, hur det
jag sager och gor paverkar andra.

Nya enkater efter varje avslutat
arbetsomrade fran oktober till mars. Betyg
december och juni ak 7.




5. RESULTAT AV VART
AGERANDE

Jag tycker att datainsamlingen gett mig konkreta svar
pa vad som sker som inte gar att se eller ta pa.

Kommentarer kan horas av en vuxen, men inte om jag
ar i andra anden av salen, och ar de till for att sara
formedlas de darefter.

En av fragorna i utvarderingsenkaten var en
jamforelse om tryggheten upplevts som battre
jamfort med tidigare. Fran att i borjan ha legat pa inte

sa stor skillnad, lite battre, kunde jag i slutet se att
fler svarade battre.




RESULTAT AV

VART AGERANDE

Under hostterminen 2021, (ak 7) saknade endast
en elev betyg i amnet, denna elev har inte gatt i
skolan och alltsa inte fatt undervisning.

Maluppfyllelsen har 6kat da tre elever inte nadde
betyg i ak 6 och tva elever inte laste amnet, men
deltar nu och nar betyg.

Jag har tagit med mig kunskapen av
datainsamlingarna in i detta lasar med en ny ak 7.
For aven om den inte 6verhuvudtaget ar lik den
gruppen jag anvande for min undersékning, sa
finns det individer med samma behov.




RESULTAT
AV VART AGERANDE

Att arbeta databaserat med enklare metoder
an min enkatundersokning ar nagot jag

forsoker implementera i min undervisning pa
mer “daglig basis” och testa nya metoder for.

Tex hur tar jag reda pa vad eleven kan och
inte kan nar de orienterar? Vad ar det som
gor att de har svart att hitta kontrollerna?




6. VART NASTA STEG |
UTVECKLINGSARBETE

En av orsakerna till att eleverna inte deltog var att de inte forstod

vad de skulle gora. Det valde jag lite att bortse fran i min

undersékning och fokuserade pa trygghet.

Utvecklingsarbetet pa Nytorpsskolan idag handlar om
instruktioner.




7. DETTA HAR | LART OSS — NY
KUNSKAP

Det specialpedagogiska forhallningssattet, planeringsfasens
betydelse, djupare forstaelse for vad det ar som skaver for
eleverna for att de ska kdnna sig trygga.

Att inte ga for snabbt till aktion, att inte agera pa magkansla och
“vad man tror” utan att halla sig forutsattningslost till vad datan
sager. Stora mojligheter om det implementeras som en naturlig

del i undervisningen

Det storsta hindret tror jag ar att det latt blir for stort och
krangligt, om man inte kan se det enkla och vinsterna i det.




8. GODA RAD PA
DEN DATABASERADE
VAGEN

Detta vill vi skicka med till er...

Var inte radda for att testa!l!!




