Inbjudan till spridningskonferens 27 april 2023:

Hur kan vi framja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohélsa hos barn 1
forskolealdern?

Forskolan saknar motsvarighet till den elevhélsa som finns i skolan. Didrmed riskerar yngre barn som visar
tecken pé psykisk ohélsa att inte fa det stod de behover. For att battre forsta barnet utifran en helhetssyn och
tillsammans hitta 16sningar behdvs en stirkt samverkan mellan forskola, BVC, socialtjidnst och andra
verksamheter - bade for det frimjande och for det forebyggande arbetet.

I samarbete med Ifous bjuder Uppdrag Psykisk Hélsa Stockholms lin in till en kostnadsfri konferens i syfte
att 0ka kunskapen om det forskningsbaserade stdd som har tagits fram for att utveckla tidiga frimjande och
forebyggande insatser for yngre barn. Under konferensen finns dven tid att utbyta erfarenheter, bade inom
och mellan olika verksamheter och yrkesroller.

I stodet ingér de tva kunskapsoversikterna Ifous fokuserar: Samverkan och samordnat stod vid
narvaroproblem i1 forskola och skola och Ifous fokuserar: Att frimja psykisk hédlsa och motverka psykisk
ohilsa i forskola fran 2021 tillsammans med en tvarfunktionell seminarieserie. Under varen utokas stodet

med ett digitalt material, sérskilt riktat till forskolan att arbeta vidare med i den egna verksamheten.
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https://www.ifous.se/ifous-fokuserar-samverkan-och-samordnat-stod-vid-narvaroproblem-i-forskola-och-skola/
https://www.ifous.se/ifous-fokuserar-samverkan-och-samordnat-stod-vid-narvaroproblem-i-forskola-och-skola/
https://www.ifous.se/ifous-fokuserar-psykisk-halsa-i-forskola/
https://www.ifous.se/ifous-fokuserar-psykisk-halsa-i-forskola/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1lD1uXtmuyhp8QMknd-AVEWHnpBbt3dauUUq9wecTzlkKMw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzvwGbFipSz0GC_IIlNbpnCU3pJjfOefV3qhmAqiNDCyzuHw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1lD1uXtmuyhp8QMknd-AVEWHnpBbt3dauUUq9wecTzlkKMw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzvwGbFipSz0GC_IIlNbpnCU3pJjfOefV3qhmAqiNDCyzuHw/viewform
mailto:henrik.hamilton@ifous.se

Preliminért program:

Inledning

Att frimja psykisk hélsa i forskolan
Lena Nilsson, Uppsala universitet och Lene Lindberg, Karolinska Institutet

Samverkan mellan olika verksamheter
Malin Gren Landell, psykolog, forskare och forfattare, Linkoping

Paus

Presentation av stodmaterial och seminarieserie
Henrik Hamilton och Andreas Jacobsson, Ifous. Shilan Nazari och Emy Bdcklin,
FoU Nordvdst

Samtal runt borden

Panelsamtal
Lena Nilsson, Lene Lindberg, Malin Gren Landell, representanter fran
Elevhdlsoportalen, Linsstyrelsen, FoU Nordvdst och UPH Stockholms lin

Avslutande reflektioner
Ifous och Uppdrag Psykisk Hdlsa Stockholms lin

Varmt vilkommen!

Om Uppdrag Psykisk Hilsa Stockholms lén
UPH Stockholms 1én &r en gemensam satsning mellan kommunerna i Stockholms 1&n och Region Stockholm pé
omradet psykisk hélsa. Mer information: www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan

Om ifous
Ifous é&r ett fristdende forskningsinstitut som drivs som en ideell forening med uppdrag att ge stod i utvecklingen av
utbildning som vilar pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Mer information: www.ifous.se
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