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FORORD

Den psykiska ohilsan bland barn och unga 6kar. Lingvarig
skolfrinvaro kan vara ett tecken pa psykisk ohilsa. Samtidigt kar
franvaron 1 sig risken for psykiska svirigheter senare i livet med
allt vad det innebir av lidande for individen och kostnader for
samhillet.

Aven om orsakerna kan variera ir det otvetydigt s att skolan
har en central roll nir det giller att tidigt uppticka signaler. Sko-
lan har ocksa stora mojligheter att arbeta forebyggande och kan
1sig vara en plats som bidrar till ett storre vilmaende. Att fraimja
skolnirvaro ir en viktig uppgift for skolan eftersom vi vet att
fullgjord skolging och att gi ut skolan med fullstindigt slutbetyg
ir en av de viktigaste skyddsfaktorerna mot psykisk ohilsa som vi
kianner ull.

Utifrdn regeringens strategi inom omridet psykisk hilsa
2016—2020 genomfor Stockholms lin under 2019 en lins-
gemensam satsning for att ge stod 1 arbetet med att frimja elevers
trygghet och trivsel i skolan och motverka problematisk skol-
frinvaro for att dirigenom minska risken for psykiska ohilsa hos
barn och unga. Delar av stddet ges 1 samarbete med det fristiende
forskningsinstitutet Ifous som ocksa har fitt uppdraget att lita
gora en genomgang av relevant forskning med fokus pd vad som
frimjar skolnirvaro. Resultaten presenteras i denna rapport som
ar tinkt att ge konkret information om kunskapsliget. I rapporten
finns ocksa frigor som kan diskuteras med hjilp av den modell
for strukturerade kollegiala samtal som ocksd presenteras i dver-
sikten. P4 sd sitt hoppas vi att den ska kunna utgora ett forsk-
ningsbaserat underlag for det fortsatta lokala utvecklingsarbetet.

Forskningsoversikten har genomforts av Helena Andersson
som ir universitetslektor i pedagogik med inriktning special-
pedagogik vid Hogskolan Kristianstad. Den har granskats 1 ett
tidigt skede av Mara Westling Allodi, professor 1 specialpedagogik
vid Stockholms universitet.

Stockholm 1 augusti 2019

Marie-Héléne Ahnborg
VD Ifous






SAMMANFATTNING

Den hir rapporten ger en Oversikt av forsk-
ning om att fraimja skolnirvaro och orsaker
till problematisk frinvaro. Att svara pa frigan
vad det dr som gor att barn och unga vill vara
i skolan ir inte litt. Det gir inte heller att ge
ett entydigt svar pa varfor elever inte vill eller
orkar gi till skolan, eftersom orsakerna varierar
och beror pd en mingd olika faktorer. Det
finns darfor inte heller nigra enkla snabba
dtgarder som ger effekt direkt 1 arbetet med att
frimja elevers nirvaro. Flera forskningsstudier
visar dock att det finns vissa faktorer som har
betydelse for om det nirvarofrimjande arbetet
ska bli framgingsrikt. Fram for allt kravs att
skolan bedriver ett lingsiktigt, strategiskt och
milmedvetet arbete med proaktiva insatser
inom flera olika omriden och som involverar
hela skolans organisation.

I forskningen tonar tre omriden fram som

viktiga for att frimja nirvaro:

*  Elevers upplevelse av trygghet och
delaktighet, vilket innefattar
_  trygghet och goda kamratrelationer
— tillhorighet, delaktighet och

engagema ﬂg

*  Goda larmiljder, vilket innebar
—  undervisningskvalitet och gott
ledarskap i klassrummet
_  positiva forvantningar pa eleverna,

—  goda relationer elev-larare.

*  Organisatorisk medvetenhet, vilket
handlar om
helhetsperspektiv och systematik
i arbetet med skolnarvaro

en god skolkultur

_  forebyggande och proaktivt
elevhalsoarbete

_  trygga overgangar

_  dialog och samverkan inom och
utom skolorganisationen

Elever ir olika och behéver olika insatser for
att md bra 1 skolan. I det nirvarofrimjande
arbetet 4r det dirfor betydelsefullt att erbjuda
ett brett spektrum av insatser som stodjer
elevers vilbefinnande och hilsa. Hir kan elev-
hilsan gora stor skillnad for elever genom att
arbeta pa samtliga nivéer, organisations-, grupp-
och individniva.

Det finns forskning som visar goda resultat
av interventioner for att frimja skolnirvaro.
Exempel pi forskningsbaserade metoder for att
arbeta nirvarofrimjande ir Response to inter-
vention (RTT) och Check & Connect. Dessa
beskrivs Sversiktligt 1 rapporten.

Nigot som till stor del tycks saknas 4r
forskning om och utifrin elevers perspektiv.
Fler studier om vad barn och unga upplever
frimjar deras nirvaro i skolan skulle bidra med
virdefull kunskap.

Likasa ber6rs sillan samverkan med andra
samhillsaktorer utanfor skolan, exempelvis
socialtjanst och vird. Den framhalls dock i
sambhillsdebatten ofta som central for att frimja
ungas skolging och psykiska hilsa, och mer
forskning skulle dirfor behdvas for att bidra till
utvecklingen av sidan samverkan.

Den mesta forskning som finns inom detta
omride ir gjord 1 en angloamerikansk kon-
text, och mer forskning i svensk skola skulle
behdvas. Den befintliga forskningen kan dock
anvindas som utgangspunkt for fortsatt utveck-

ling av metoder och arbetssitt 1 Sverige.



Rapportens slutsatser ska ses som en start
pa ett samtal som behover fordjupas och foras
bade mellan kollegor inom skolan och mellan
aktorer som behover samverka for att framja

DISPOSITION

Denna rapport presenterar forskning som pa
olika sitt beror frimjande av skolnirvaro. Det
forsta avsnittet ovan sammanfattar rapporten. |
inledningen nedan presenteras bakgrunden till
rapportens tillkomst foljt av en syftesbeskriv-
ning och ett metodavsnitt. I det darpa toljande
avsnittet fokuseras forskning kring elevers upp-
levelse av trygga lirmiljGer, kritiska moment
och olika aktorers betydelse for individens

skolnirvaro. Efter det presenteras nigra forsk-

skolnirvaro och dirmed stirka ungas psykiska
hilsa. Som stéd for en sidan dialog finns dis-
kussionsfrigor och sist 1 rapporten en mall for
strukturerade samtal.

ningsbaserade metoder som syftar till att frimja
elevers skolnirvaro. I varje kapitel finns diskus-
sionsfrigor som tillsammans med samtalsmallen
1 slutet av rapporten kan anvindas av exempel-
vis elevhilsoteam, skolledare, larare och elever 1
arbetet med att frimja nirvaron for alla elever 1
skolan. Aven om de olika forskningsomridena
delvis gir in i varandra har ovanstiende upp-
delning gjorts i avsikt att gora framstillningen

mer 6verskidlig.



INLEDNING

Skolan har ansvar for att skapa en god lirmilj6
for alla elevers kunskaps- och personliga ut-
veckling (Skolverket, 2011). Hur skolan lyckas 1
detta arbete har betydelse for elevers mojlighet
att tillgodogora sig utbildningen och dirmed
ocksa for deras framtid vad giller mojlighet till
vidare utbildning och etablering pa arbets-
marknaden. Att elever fullgér sin skolging
med fullstindiga betyg ar ocksad viktigt for att
minimera risken for kriminalitet, drogmissbruk
och utanforskap (Childs & Grooms, 2018) da
vi vet att elever med omfattande franvaro ar

overrepresenterade 1 denna grupp. Att skolan

SYFTE

I rapporten presenteras nationell och inter-
nationell forskning som belyser frimjande

av skolnirvaro. Utéver det lyfts nigra forsk-
ningsbaserade metoder fram som visat sig vara
framgingsrika i arbetet for att frimja elevers
skolnirvaro. Syftet ir att ge de verksamma 1
skolan konkret stod 1 arbetet for att framja
elevers trygghet och trivsel och motverka
problematisk skolfrinvaro for att dirigenom

DEFINITIONER OCH BEGREPP

I sdvil forskning som praktik anvinds be-
grepp som aterspeglar olika aspekter p3 och
angreppssitt nar det giller elevers nirvaro i
skolan. Begreppet skolndrvaro lyfts av Kearney
fram som ett mer proaktivt begrepp in begrep-

pet problematisk frinvaro som dterspeglar en

lyckas med sitt uppdrag ir dven av betydelse
tor samhaillsutvecklingen, for arbetsmarknadens
kompetensforsorjning och en forutsittning for
demokratin (Ekstrand, 2015).

Ar 2018 var 17,3 procent av eleverna i
arskurs nio inte behoriga till ett nationellt
gymnasieprogram (Skolverkets statistik, 2019).
En av orsakerna till detta kan vara att arbetet
med att frimja elevers nirvaro i skolan inte har
lyckats fullt ut (Andersson, 2013).Vikten av att
frimja skolniarvaro uppmirksammas inte bara i

Sverige utan iven globalt.

minska risken for psykisk ohilsa hos barn

och unga. Den forskning som refereras till

hir kan inte anvindas for att avgora hur en
viss skola ska gora fOr att fraimja skolnirvaron,
men den pekar pd framgingsfaktorer som
forhoppningsvis kan ligga till grund f6r hur
ett skolfrimjande arbetssitt ska kunna initieras,

genomforas och utvirderas.

reaktiv syn (Kearney, 2003). Med ett nirvaro-
frimjande forhallningssitt fokuseras forebyg-
gande dtgirder som minskar riskerna for att
eleverna hamnar i skolsvarigheter och frinvaro-
problematik. Problematisk franvaro som exempel-

vis skolk, skolvigran, skolfobi eller dngest sigs



tidigare inom forskning som symptom som
skulle dtgirdas 1 efterhand.

Begreppet hemmasittare anvinds ofta 1
praktiken for elever som av olika anledningar
viljer att inte nirvara i skolan. Skolverkets
definition av hemmasittare ir nigon som har
100 procent skolfrinvaro i en manad eller mer.
Begreppet dterfinns 1 studentuppsatser, men har
pigdende studie om hemmasittare anvinds 1
stillet akronymen ELOFE elever med langvarig
och oroande franvaro, vilket forfattaren menar ir
mindre laddat.

I den internationella forskningslitteratur

METOD

Den hir rapporten ir inte ett resultat av en
systematisk forskningséversikt enligt den
strikta metod att sammanstilla stora ming-
der forskning som anvinds inom exempel-
vis medicin men iven andra vetenskapliga
omrdden. For ett sidant arbete krivs betydligt
mer tid dn vad som har varit tillginglig 1
detta uppdrag. Ambitionen har 1 stillet varit
att ge en Overblick 6ver forskningsliget vad
giller frimjande av skolnirvaro, orsaker till
problematisk skolfrinvaro och ge exempel pd
evidensbaserade metoder som visat ge effekt
for frimjande av nirvaro. For att fa en sidan
overblick har s6kningar gjorts 1 hogskolans
databaser” (Eric, Summon) och pd Google
Scholar. De sokord som anvints for att av-

grinsa sokningarna ir: friimjande av skolndrvaro,

1 Eric (Education Resources Information Center) ar en
stor databas som samlar internationell forskning inom
utbildningsvetenskap och pedagogik. Den administreras av
National Library of Education i USA. https://eric.ed.gov

Summon ar Hogskolan i Kristianstads biblioteksdatabas for
sokning i de resurser som hogskolan prenumererar pa och

bland publikationer med oppen tillgang.

som studerats, anvands begreppen school absen-
teeism, truancy och school attendance.

I forskningen forekommer ocksa begrep-
pet skolkultur. Det definieras i rapporten som
det gemensamma forhillningssitt som skolan
och dess aktorer antar. Det handlar om vilken
minniskosyn och vilken kunskapssyn skolans
organisation och medarbetare har samt hur
man arbetar utifrin den.

Larmiljo ar den milj6 dir elevers lirande
sker. Det omfattar bide den fysiska, den peda-
gogiska och den sociala miljon, det vill siga det
som sker fore, under och efter undervisnings-

situationen.

skolndrvaro, hemmasittare, promoting school atten-
dance, school attendance, problematisk skolfranvaro,
school absenteeism och evidence based methods.
Aven referenslistor i de funna artiklarna har
anvints for vidare sokningar. Ytterligare
avgrinsningar som gjorts ir elevers dlder och
da med fokus pa den dlder som elever har nir
de studerar 1 svensk grundskola, det vill siga
6—16 dr. Eftersom en stor del av studierna
behandlar skolnirvaro utifrin delaktighet och
engagemang, inkluderades dven dessa begrepp
1 sokorden. En stor del av forskningen ar
gjord utifrin en angloamerikansk kontext och
vildigt lite utifrin en svensk eller nordisk. De
flesta studier utgar frin kvantitativa data.
Sammanlagt har ett 8o-tal vetenskapliga
artiklar som stimmer Gverens med anvinda
sokord funnits. Av dessa har de cirka 25 artik-
lar som sirskilt inriktas pa frimjande av
skolnirvaro utifrin ovan nimnda sékord och
de cirka fem artiklar som behandlar evidens-
baserade metoder for att frimja skolnirvaro,
studerats nirmare (se bilaga 1). I det foljande
beskrivs vad som utifrin denna forskning
kan ses som framgingsfaktorer for att fraimja

skolnarvaro.

— 10 —



FRAMJANDE AV
ELEVERS NARVARO

| SKOLAN

Det ir ett faktum att skolnirvaron 4r hogre 1
de ligre aldrarna. Karlberg och Persson (2017)
visar 1 sin studie att knappt en procent av elev-
erna pa lig- och mellanstadiet uppvisade upp-
repad strofrdnvaro, medan daremot fyra procent
av hogstadieeleverna uppvisade detta.

For att kunna finna sitt att frimja elevers
skolndrvaro ir det ndodvindigt att forstd vad
som gor att elever vill vara i skolan, och det
kan finnas minga olika skil precis som det
finns minga olika skil att de infe vill vara dir.
Dirfor finns det forstds heller inte en enda
atgird eller 16sning som passar for alla.

Forskning om skolnirvaro har utvecklats
frin att tidigare ha setts utifrin ett individ-
perspektiv till att allt mer fokusera skol- och
samhillsperspektivet (Ekstrand, 2015). Flera
studier lyfter fram att frimjande av skolnirvaro
inte bor ses som den enskilde elevens ansvar
utan som ett ansvar som maste vila pd skolan.
For att skolan ska klara av detta 4r det nédvin-

digt att samverka med andra externa aktorer

TRYGGHET OCH DELAKTIGHET

sasom socialtjanst och barn- och ungdoms-
psykiatrin (BUP). Forskningen har ocksa ut-
vecklats fran att tidigare ha fokuserat pa orsaker
till skolavbrott till att 1 dag oftare studera
framgangsfaktorer for frimjande av elevers full-
toljande av skolgingen (Sinclair, Christensen,
Evelo & Hurley, 1998).

Det idr ocksd det perspektivet som ir ut-
gangspunkten 1 denna rapport. Nedan pre-
senteras det som olika studier pekar ut som
framgangsfaktorer for att lyckas 1 arbetet med
att framja skolnirvaro. Sidana faktorer hand-
lar om elevers upplevelse av trygghet och goda
kamratrelationer och om deras mojlighet att
vara delaktiga 1 och lyckas med skolarbetet.

Det handlar ocksd om skolans formaga att
erbjuda en god ldrmiljo med hog undervisnings-
kvalitet och en sund skolkultur. Slutligen lyfts
betydelsen av en organisatorisk medvetenhet och
en kapacitet att arbeta systematiskt.

TRYGGHET och DELAKTIGHET - framgangsfaktorer for skolnarvaro:

goda kamratrelationer, social kompetens

tillhorighet och delaktighet

X Ok % X >t

trygghet, att slippa trakasserier och krankande behandling, i och utanfcr skolan
kansla av att det ar mojligt att lyckas i skolarbetet

att bli lyssnad pa och ha inflytande 6ver sin skolvardag

— 11 —



Trygghet och goda kamratrelationer
Trygghet framstir 1 forskning som en nyckel-
faktor for att elever ska vilja vara 1 skolan
(Andersson, 2017). Att 6ka tryggheten 1 lar-
miljoerna kan vara avgérande for om elever
viljer att nirvara i skolan eller inte (Johnson
2009; Smink & Reimer 2005). Studier visar att
elever vill vara 1 skolan om de upplever lust och
trygghet. Det kan handla om relationer till en
sarskild larare eller elev, eller om sociala situa-
tioner under skoldagen som fungerat sirskilt
bra (Wong m.fl., 2014). I ett nirvarofrimjande
arbete dr det dirfor betydelsefullt att arbeta med
att hoja elevernas sociala kompetens och att
arbeta med kamratrelationer 1 de olika grup-
per dir eleverna ingir (Corville-Smith m.fl.,
1998; McShane m.fl., 2001). Nir elever har
goda relationer till bidde lirare och kamrater har
de formaga att sti emot negativt grupptryck,
vilket skapar sikerhet hos eleverna (Reid, 2000,
Andersson, 2013). Grupptryck kan leda eleven
till aktiviteter utanfor skolan som lockar dem
att olovandes vara frinvarande under lektio-
nerna (Kearney, 2001; Bridgeland m.fl., 2006).
De faktorer 1 skolan som skulle kunna frimja
skolndrvaro ar alltsd larmiljéer dir elever kin-
ner sig trygga och dir de fir tillrickligt stod av
bade kamrater och lirare (Way m.fl. 2007).
Uppfattningar om varfor elever inte vill
komma till skolan varierar beroende pd vem
som tillfrdgas. Skolpersonal menar ofta att det ar
familjerna som ir orsak till om elever vill vara 1
skolan eller inte, medan eleverna menar att det
beror pa skolrelaterade faktorer (Corville-Smith,
Ryan, Adams & Dalicandro, 1998). I en av de f3
kvalitativa studier som hittats 1 denna genom-
ging av forskning tecknas en mer komplex bild
(Farouk, 2016). Studien ir gjord i Storbritannien
och utgdr frin ett elevperspektiv dir 35 elever
mellan 15 och 16 ar har intervjuats om sin livs-
situation. Eleverna, som alla hade haft si hog
frinvaro att de forflyttats till en annan skola, be-
skriver att svirigheter i1 familjen, som exempelvis
skilsmaissa, alkoholmissbruk eller vild 1 hemmet

gor det svart for dem att koncentrera sig eller

leder till att de viljer att inte g till skolan alls.
Eleverna berittar att nir det ir svirt hemma blir
det ocksd svart att kontrollera humdoret vilket
gor att de blir extra mottagliga for andra elevers
provokationer. Sidana provokationer kan trappas
upp och leda till trakasserier och krinkande
behandling vilket 1 sin tur kan leda vidare till att
eleverna inte vill nirvara i skolan.

Sociala faktorer bide inom och utanfor
skolan har betydelse for elevernas skolnirvaro.
En av anledningarna till att elever upplever att
de dr otrygga ir att de blir utsatta for trakasserier
eller krinkande behandling av andra elever eller
av larare 1 skolan. Nir elever utsitts pd detta sitt
maste det nirvarofrimjande arbetet handla om
att utveckla en skolkultur dir sidan behandling
inte forekommer (Astor, Benbenishty, Zeira, &
Vinokur, 2002; Havik, Bru, & Ertesvig, 2014).
Att arbeta forebyggande for att motverka trakas-
serier och krinkande behandling av elever ir en
stor del av det frimjande skolnirvaroarbetet. I en
brittisk studie uppger si manga som en tredje-
del av de elever som inte vill komma till skolan
att det beror pd att de har blivit utsatta for
trakasserier eller krinkande behandling (Egger
m.fl., 2003; Malcolm m.fl., 2003). Férutom
att uppritta en plan mot kriankande behand-
ling kan skolan se till att ha beredskap att fora
samtal med bide offer och forovare (Vreeman &
Carroll 2007). Att oka tryggheten i lirmiljoerna
kan vara det som ar avgorande for om elever
viljer att nirvara i skolan eller inte (Johnson
2009; Smink & Reimer 2005).

Elevers kinsla av tillhorighet,
delaktighet och engagemang

Mycket av den forskning som handlar om
elevers engagemang 1 skolan, tar sin utgangs-
punkt 1 forskningen om elevers skolavbrott
(Finn, 1989) och 4r frimst nordamerikansk.
Finn (1989) menar att tilltagande skolfrinvaro
ir ndgot som startar tidigt i elevens skolging
och kan kopplas till upplevelser av skolmiss-
lyckande, vilket 1 sin tur paverkar elevens sjilv-

uppfattning negativt. Forfattaren menar vidare
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att det handlar om att elevers delaktighet och
engagemang i skolarbetet ir nigot som skolan
kan péverka fOr att frimja elevernas fortsatta
kinsla av tillhorighet. Finn (1989) beskriver
orsaken till skolavbrott som en process mer 4n
en som ett plotsligt beslut.

For att fd reda pd varfor elever vill vara 1 sko-
lan dr det av yttersta vikt att eleverna blir till-
frigade och att deras svar tas pa allvar. Att elever
blir lyssnade pa i skolan gor att de blir trygga
och att de kinner tillhorighet och delaktighet
i sitt skolarbete (Fielding, 2001; Stoll, 2009).
Forskning har ocksi visat att gemensamhets-
skapande praktiker, det vill siga sammanhang
med gemensamma mal och dir mening skapas,
ar av stor betydelse for elevers engagemang 1
undervisningen (Andersson, 2017). Nir elever
upplever att skolan ir trikig och meningslos ar
det svirt for dem att kidnna sig delaktiga och
engagerade 1 sitt skolarbete (Andersson, 2013).
For att det ska vara mojligt att skapa sidana
praktiker miste orsakerna till varfor elever inte
kommer till skolan vara kinda.

[ Marinosson, Ohna och Tetlers (2014)
oversikt talas det om tre aspekter av delaktig-
het: delaktighet som subjektiv upplevelse av
erkinnande och kinsla av tillhorighet, delaktig-
het som samhandling, det vill siga att alla har
mojlighet att arbeta tillsammans med andra

under skoldagen samt delaktighet som demo-
krati och rattigheter. Nir elever dr delaktiga 1
sitt skolarbete blir de engagerade och kinner
att de har kontroll &ver sin egen lirandesitua-
tion. Det leder ocksa till att de kidnner till-
horighet i skolan, vilket pekas ut som en faktor
som frimjar skolndrvaron i Skolinspektionens
granskning (Skolinspektionen, 2018).
Delaktighet kan ocksd ses som en social pro-
cess som bestdr av flera komponenter och som
inkluderar engagemang och tillhérighet. Enligt
Trondman (2016) kan elevernas lirande identi-
tet starkas om de fir maojlighet att tillsammans
med andra elever och eller lirare vara delaktiga
1 en undervisningssituation dir aktiviteten riktas
mot utveckling av gemensamma kunskaper och
virden. Trondman (2016) menar att detta har
en positiv paverkan pa elevers maluppfyllelse
(Trondman i Lund & Lund, 2016).
Skolinspektionen (2018) som har granskat
hur elevers delaktighet 1 undervisningen ser ut,
lyfter fram att fOr att elever ska fa full delaktig-
het miste samtliga aspekter tillhorighet, tillging-
lighet, samhandling, erkinnande, engagemang och
autonomi, utifrin Janssons delaktighetsmodell
(2005) vara uppfyllda. For att alla elever 1
skolan ska ges mojlighet till full delaktighet dr
det minga ginger nodvindigt att extra anpass-

ningar gors i elevernas larmiljo.

TRYGGHET och DELAKTIGHET - fragor att diskutera:

Hur arbetar ni i skolan eller inom huvudmannen med de faktorer som tonar fram i forskningen?

goda kamratrelationer, social kompetens

tillhorighet och delaktighet

* ot % X >t

trygghet, att slippa trakasserier och krankande behandling, i och utanfor skolan
kansla av att det ar mojligt att lyckas i skolarbetet

att bli lyssnad pa och ha inflytande over sin skolvardag

Finns det nagot ni skulle vilja prova att géra annorlunda, nagot ni vill forandra?

Hur skulle ni kunna gora for att dstadkomma det?

Vem behover gora nagot, och nar?

Nér ni diskuterar frégorna, anvdnd garna mallen for strukturerade samtal som finns sist i rapporten.

— 13 —



GODA LARMILJOER

GODA LARMILJOER - framgangsfaktorer for skolnarvaro:

trygghet och ordning

adekvat stod och anpassningar
positiva forvantningar pé eleverna
goda relationer mellan elever och larare

Xt %t X >t

Larmiljons betydelse for att elever

ska kunna lyckas i skolarbetet
Lirmiljon, det vill siga den milj6 dir elever
befinner sig fore, under och efter under-
visningstiden, dr av betydelse for elevers
nirvaro 1 skolan. Kinnetecknande for en
vil fungerande lirmilj6 ar enligt (Goldkind
& Farmer, 2013;Virtanen m.fl., 2009) att
den ger

*  forutsattningar for elever
att utveckla autonomi,

*  trygghet och ordning,

*  tydliga ramar for bade det
sociala och pedagogiska
under skoldagen,

*  mojligheter for vardnadshavare

att involveras i skolan.

Till en god lirmiljé hor dven ett gott ledar-
skap 1 klassrummet. For att lirmiljon ska vara
nirvarofrimjande krivs att elever kinner att
de tillhor gruppen och att undervisningen

ir anpassad efter varje elevs forutsittningar
(Andersson, 2017). Nir elever ges mojlighet
att lyckas 1 skolan kan ocksad deras nirvaro 1
skolan frimjas. Detta gynnas av att larmiljon
genomsyras av en Oppen kommunikation, dir
eleverna blir bekriftade och kinner tillhorig-
het och dir de fir adekvat stdd 1 lirandet. Det
har betydelse om eleverna fir mgjlighet att bli

medvetna om sitt lirande och om det finns

hog undervisningskvalitet och gott ledarskap i klassrummet

moajlighet for vardnadshavare att vara involverade

passion och uthallighet frin alla involverade
(Lund & Trondman, 2017).

Om eleverna upplever att arbetstakten ligger
pd en niva som fungerar for just dem (Silzer
m.fl., 2012) och om lektionsinnehdllet framstar
som relevant och intressant (Malcolm m.fl.,
2003; Bridgeland, Dilulio, & Morison, 2006;
National Centre for Education Statistics, 2006),
okar elevernas nirvaro. Studier visar ocksa att
extra anpassningar i lirmiljon frimjar elevers
nirvaro i skolan positivt (Thornton m.fl.,
2013). Att stotta elevers larprocesser i skolan ir
visentligt for att framja skolnirvaro, sirskilt for
elever 1 behov av sirskilt stod. Om elever som
behover det dessutom fir tillging till digitala
verktyg kan deras engagemang i lirandet oka
ytterligare (Edyburn, 2010).

Det dr ocksa viktigt att elever fir mojlig-
het att utveckla vissa specifika kompetenser
for att lirande ska kunna ske (Ekstrand, 2015).
Det handlar exempelvis om sjilvreflektion
och férmdga att kommunicera. Om eleverna
fir stod 1 att utveckla ett positivt forhall-
ningssitt till skola och skolarbete och om de
stirks 1 sin sjalvkinsla och formaga att fatta
egna beslut okar deras mojlighet till infly-
tande och kontroll 6ver sin skoldag (Ahlstrom
2010). Nir sidana kompetenser uppmuntras
har eleverna storre chans att lara och dirmed
hojs sjalviortroendet, vilket 1 sin tur har en
positiv inverkan pa deras vilja att vara i skolan
(Andrén, 2012).
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God undervisningskvalitet

I en god lirmilj6 hiller undervisningen hog
kvalitet. Den enskilde ldraren idr av stor be-
tydelse for om elever ir nirvarande eller inte
skolan. Lirarens formaga att leva sig in i och
forstd elevers situation framstir som sirskilt
viktigt. Skoltrotta elever kan uppleva att nir
deras lirare inte forstir vad det innebir att
vara skoltrott, blir larandet trikigt. Nar liraren
har en forstielse for hur det 4r att inte vilja
vara i skolan eller att inte vara motiverad att
studera, upplevs lektionerna som mer givande
(Andersson, 2013). Det kan ocksd ha betydelse
for elevers motivation om ldraren har positiva
férvantningar pd att de ska lyckas i skolan
(Jenner, 2009). Att ha alltfor stora forvintning-
ar pa elever kan dock skapa kinslor av stress
och utanforskap, vilket i sin tur kan medfora
att elever kinner olust infor att komma till
skolan. Ziehe (1989) kallar det for undvikan-
dets princip.

Goda relationer elev-larare

Redan 1984 slog Comer fast att elevers enga-
gemang och vilja att vara i skolan frimjades
av att eleven hade en meningsfull relation till

en vuxen pi skolan (Comer, 1984).

GODA LARMILJOER - friger att diskutera:

Lirares relationskompetens ar darfor en
betydelsefull komponent. Aspelin (2018)
betonar att relationsskapande 1 klassrummet
ir avgorande for hur vil elever lyckas 1 sitt
skolarbete. Aven Frelin (2010) har studerat
lirares arbete med att stirka de positiva rela-
tioner som finns och att motverka de nega-
tiva som ocksa finns. Ett sidant arbete menar
Frelin (2010) kan vara nirvarofrimjande for
elever och noédvindigt for att larare ska kunna
mota den komplexitet som finns 1 ett klass-
rum. Aven Lee och Burkham (2003) pekar
pa att om relationen mellan elev och lirare
inte fungerar (Lee & Burkam, 2003) kan det
paverka elevers vilja att komma till skolan
negativt.

Hur arbetar ni i er skola i dag med de faktorer som tonar fram i forskningen?

trygghet och ordning

adekvat stod och anpassningar
hoga men rimliga forvantningar pa eleverna
goda relationer mellan elever och larare

Xt %k % >t

hog undervisningskvalitet och gott ledarskap i klassrummet

moajlighet for vardnadshavare att vara involverade

Finns det nagot ni skulle vilja prova att géra annorlunda, nagot ni vill forandra?

Hur skulle ni vilja arbeta i framtiden — finns det nagot ni vill forandra?

Hur skulle ni kunna gora for att astadkomma det?

Vem behdver gora nagot, och nar?

Nar ni diskuterar frégorna, anvand garna mallen for strukturerade samtal som finns sist i rapporten.
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ORGANISATORISK MEDVETENHET

ORGANISATORISK MEDVETENHET - framgangsfaktorer for skolnarvaro:

en god skolkultur
forebyggande och proaktivt elevhalsoarbete

X Ot % X >t

i det omgivande samhallet

Narvarofrimjande arbete

i fokus for alla inom skolan

Skolan som organisation har ett ansvar for
att skapa en god lirandemiljo for elevernas
kunskapsutveckling och personliga utveck-
ling. (Havik, Bru & Ertesvdg, 2015). I arbetet
med att frimja skolnirvaro for alla elever
lyfter minga forskningsstudier fram att detta
arbete miste vara lingsiktigt och strukturerat
(Kearney, 2003).

For det forsta, krivs att alla nivder i organi-
sationen har fokus pa att utveckla en skolkultur
med frimjande av skolnirvaro i fokus. (Ifous,
2015). Ohlson, Swanson, Adams-Manning
och Byrd (2016) visar i sin studie att dven om
larares individuella undervisningskvalitet 4r av
stor betydelse, miste lirare stottas 1 sitt arbete
av skolans organisation for att elevers nirvaro
ska fraimjas och bli hillbar. Om skolor ska bli
framgangsrika och kunna frimja skolnirvaro
miste ett medvetet utvecklingsarbete ske och
all personal f3 stod, exempelvis genom att ta
del av forskning inom omridet.

For det andra ir det nédvindigt att vuxna
inom organisationen medvetet arbetar for att
skapa goda relationer till eleverna genom att
de finns tillgingliga, bryr sig, lyssnar pd och
engagerar eleverna bide socialt och peda-
gogiskt. For att kunna arbeta frimjande med
elevers nirvaro 1 skolan krivs att skolan som
organisation ir flexibel och kan anpassa sig

efter de individer som ingir 1 organisationen

helhetsperspektiv och systematik i arbetet med skolnarvaro

trygga overgangar, exempelvis mellan stadier, grupper och skolor
dialog och samverkan med vardnadshavare och med aktorer

och inte tvirtom. Enligt Skrtic (1995) kallas

en sidan flexibel organisation for adho-
kratisk.

Skolkulturens betydelse for skolnarvaro
En mingd studier lyfter fram att samverkan
mellan skolledare och lirare med intentio-
nen att forbittra lirarnas undervisning och
elevernas lirande, har stor betydelse for vilken
kultur som finns pi skolan (Vescio, Ross,

& Adams, 2007). Railsback (2004) har i sin
studie funnit att samverkan mellan larare har
en positiv paverkan pa skolans kultur och
dirmed pa elevers mojlighet att lyckas 1 sitt
skolarbete. Studien visade ocksd att elevers be-
teende paverkas negativt nir de bestraffas for
att inte uppna lirandemalen. Utifrin samma
studie menar forfattaren att skolors organi-
sationer madste arbeta for och skapa mojlig-
heter for en samverkan mellan samtliga inom
organisationen, men dven mellan skola och
externa aktorer, som exempelvis socialtjdnsten.
I ett svenskt forskningsprojekt definieras skol-
kultur enligt foljande:

... den uppsdttning idéer, varderingar, normer
och institutioner som kdannetecknar en skola
och det enda klimat som utmdrker den. Skol-
kulturen anger ideal och riktlinjer for forstd-
else och handling i skolan och paverkar bl.a.
beslutsfattande, kommunikation och samman-

hallning. (Persson, 2008, s. 11.)
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Andersson (2017) definierar skolkultur
... som det gemensamma forhdllningssdtt som
skolan och dess aktirer antar.” (s. 42.) Lund
och Lund (2016) menar att nir elever upple-
ver att de tillsammans med rektor och lirare
bidrar till meningsskapande aktiviteter, upp-
levs dven skolan som helhet som menings-
full. Forskning visar vidare att skolkulturen
sannolikt kan paverka utvecklingen av skolan
positivt. Faktorer som kan kopplas till skol-
kultur dr exempelvis tillhorighet till skolan,
vilket har att géra med i vilken grad elever
kinner att de ir accepterade, virdefulla och
inkluderade, bade socialt, fysiskt och peda-
gogiskt (Shochet, Dadds, Ham, & Montague,
2000). Forskning har alltmer bérjat foku-
serat skolkulturens relation till bekymmer
med beteende och miluppfyllelse generellt
men 1 synnerhet hur det hinger thop med
problematisk skolfranvaro (Zullig, Koopman,
Patton, & Ubbes, 2010).

Elevhilsans roll

Elevhilsans arbete bor i stor utstrickning
vara forebyggande och ha en hilsofrim-
jande inriktning. Elevers nedstimdhet

eller depression maste tas 1 beaktande 1 det
skolnirvarofrimjande arbetet. Problematisk
skolfrinvaro kan uppsta i samband med
psykisk ohilsa, sociala problem eller miss-
bruk (Bekman m.fl. 2011). Psykisk ohilsa
och hog franvaro paverkar lirandet negativt
och dirfor ir det av vikt att skolperso-

nal ir medvetna om det och att det finns
strategier for att hantera problemen. Det
behovs ocksd kunskap om hur tidiga tecken
kan upptickas hos eleverna si att de kan

fa snabb och adekvat hjilp (Gren-Landell
m.fl., 2015). Hir kan lirare och 6vrig skol-
personal behéva kompetensutveckling for
att mota behoven hos eleverna genom att
vara uppmirksam pi tidiga varningstecken
som till exempel nir elever ofta forsvinner
ut frin lektionen eller uppvisar strofrinvaro
(Gresham m.fl. 2013).

Samverkan med vardnadshavare

i det narvaroframjande arbetet
Betydelsefullt for elevers skolnidrvaro ir ocksd
att deras familjer ges mojlighet att involveras

1 skolgingen och att de har positiva forvint-
ningar pa elevens skolframging (Reid, 2008;
Thornton m.fl., 2013). Kearney (2008) lyfter

1 sin forskning fram familjens betydelse nir

det giller elevers skofranvaro. I Sverige rider
skolplikt, vilket innebir att virdnadshavare inte
far hilla barnen hemma frin skolan (Skollagen,
SFS 2010:800). Om barnen ind3 hills hemma
kan det maojligen kopplas till virdnadshavare
psykiska ohilsa (Thornton m.fl., 2013), till

en missbruksproblematik hos virdnadshavare
(Baker m.fl., 2001) eller till familjers diliga
ekonomiska forutsittningar (Egger m.fl., 2003)
och arbetsloshet (Thornton m.fl., 2013). Aven
vald 1 hemmet, skilsmassa eller andra konflikter
1 familjen kan skapa oro hos barn, vilket kan
kopplas till varfor elever uteblir frin skolan
(Baker m.fl., 2001 (Reid, 2000; McShane m.fl.,
2001; Gren-Landell m.fl., 2015). Det 4r emel-
lertid svart for enskilda lirare att stotta familjer
med svirigheter och dirfor maste skolan som
organisation 1 sidana fall samverka med externa
aktorer som kan bidra med en annan kunskap
for att hjilpa familjen och eleven (Hendron

& Kearney, 2016).

6verg5 ngar

Det finns en mingd kritiska hindelser 1 en
elevs skolliv som kan bidra till att nirvaron blir
forsimrad. Studier visar till exempel att stadie-
Overgdngar kan vara sidana kritiska moment for
minga elever (Mizelle & Irvin, 2000). Dirfor

ir det viktigt att vara extra uppmirksam vid
overgingen mellan mellanstadiet och hogstadiet.
Det dr dock inte endast stadieGvergingar som
kan vara kritiska. Det finns ocksd anledning att
vara uppmirksam nir elever byter klass eller
grupp liksom nir elever flyttar frin en skola till
en annan eller frin ett land till ett annat. Sirskilt
ungdomar som flyttar till nya skolor, byter klass
eller lirare under hogstadietiden, behover stod 1
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overgingen (Cooper & Liou 2007) for att inte
riskera att hamna 1 utanforskap (Grills-Taque-
chel m.fl. 2010; Kearney 2001). Aven frekventa
lararbyten kan vara kritiskt och paverka elevers
nirvaro i skolan (Kearney (2008).

Ett sitt att forklara det kritiska dr med hjilp
av teorin om situerat lirande, (Lave & Wenger,
1991) enligt vilken lirandet 4r beroende av den
sociala kontext dir lirandet sker. Nir en elev
flyttar 4r det inte sikert att den kunskap som
inhdmtats 1 den tidigare kontexten bestr i den
nya, vilket kan skapa osakerhet och oro hos
eleven. (Wenger & Trayner, 2015). Trondman
(2016) pekar pa vikten av att elever fir mojlig-
het att utveckla en positiv lirande identitet,
d.v.s. en tro pd den egna formagan att lira.

Eleven kan ha en lirande identitet 1 en grupp,
skola eller land, men det ar inte sikert att den
identiteten ser likadan ut 1 en annan kontext.
Vid 6vergingar eller byte av skola, klass eller
grupp kan den lirande identiteten till och med
forloras om eleven inte fir forutsittningar att
utveckla den p3 nytt.

Att skolan lyckas hantera Gvergangar och
skolbyten har betydelse for alla elever och ir
extra viktigt for de som ir 1 behov av sirskilt
stod. Ett medvetet arbete for att skapa trygghet
och kontinuitet kan géra dvergangar mindre
kritiska och bidra till att elevers nirvaro i sko-
lan hojs. I det arbetet krivs insatser fran skolan
som organisation dd det dr inte tillrickligt med
enskilda lirarinsatser (Frelin, 2010).

ORGANISATORISK MEDVETENHET - fragor att diskutera:

Hur arbetar ni inom er kommun eller skolhuvudman i dag med de faktorer som lyfts fram i forskning?

en god skolkultur
forebyggande och proaktivt elevhalsoarbete

* ot % X >t

helhetsperspektiv och systematik i arbetet med skolnarvaro

trygga overgangar, exempelvis mellan stadier, grupper och skolor
dialog och samverkan med vardnadshavare och med aktorer i det omgivande samhallet

Finns det nagot ni skulle vilja prova att géra annorlunda, nagot ni vill forandra?

Hur skulle ni vilja arbeta i framtiden — finns det nagot ni vill forandra?

Hur skulle ni kunna gora for att astadkomma det?

Vem i er egen organisation behover gora nagot, och nar?

Vilka andra parter, organisationer eller aktdrer kan ni samverka med?

Nar ni diskuterar frégorna, anvand garna mallen for strukturerade samtal som finns sist i rapporten.
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EVIDENSBASERADE

METODER

I denna del av rapporten beskrivs tvd metoder
som forskning visat vara effektiva for att frimja

elevers skolnirvaro generellt; Response to Inter-
vention (RTI) och Check & Connect.

RTI (RESPONSE TO INTERVENTION)

Response to Intervention, Rtl, lyfts inom
forskning fram som en effektiv metod for

att fraimja skolnirvaro. Rtl 4r en metod dir
interventioner, eller insatser, gors systematiskt
1 frimjandearbetet (Fox m.fl. 2010). Arbetet
sker 1 tre steg med fokus pd malinriktade och
intensiva insatser (Barnes & Harlacher, 2008).
I det forsta steget arbetas mot skolans samtliga
elever, i det andra och tredje steget fokuse-
ras de elever som befinner sig i riskzonen pa
olika sitt.

De fordelar med att anvinda Rtl som
forskningen lyfter fram ir att det blir mojligt
att tidigt identifiera bade vilka enskilda indi-
vider som befinner sig i riskzonen och vilka
insatser som behover sittas in fOr att stodja
dessa individer. P4 sa sitt kan misslyckanden
undvikas och metoden kan dirmed sigas vara
proaktiv och frimjande. Ett flertal studier
(Calderon m.fl., 2009; Henry 2007; Henry
& Huizinga 2007; Redmond & Hosp 2008;
Schwartz m.fl. 2009) visar att metoden ir
framgingsrik eftersom frinvaro uppticks och
hanteras pi ett tidigt stadium innan allvar-
ligare problem tillstoter. Den maste dock alltid
anpassas efter de elever och den skola dir
insatsen gors och utifrdn de resurser som finns
att tillgd dar.

Insatser i steg 1 — alla elever

Insatser 1 steg 1 innebdr olika generella insatser
pa skolnivd som syftar till att frimja nirvaron
for samtliga elever. Hir kan med fordel insatser
for att skapa en god skolkultur och ett gott
klassrumsklimat goras. Aven insatser som gyn-
nar goda relationer mellan elev och ldrare samt
mellan elev och elev kan sittas in (Cohen,
McCabe, Michelli, & Pickeral, 2009). Insatser
som Okar elevers trygghet limpar sig vil 1 steg
1, till exempel att arbeta med att forebygga
trakasserier och krinkande behandling pa
olika sitt.

I det forsta steget kan ocksa insatser for att
underlitta olika 6vergingar for elever sittas in.
Det kan gilla exempelvis 6vergingar mellan
olika skolor, olika stadier och byte av lirare
for elever (Vreeman and Carroll 2007). Olika
insatser som beror elevers hilsa, bdde fysisk och
psykisk, kan sittas in pd skolnivi, som exempel-
vis hilsoundersokningar och hilsosamtal med
alla elever (Andresen and McCarthy, 2009;
Guevara m.fl. 2003).

Ett forskningsbaserat program som har pro-
vats 1 Sverige ir det sd kallade PAX-program-
met (Ghaderi, Johansson och Enebrink (2017)).
Det bygger pd Good Behavior Game (GBG)
som ir ett spel som ar utvecklat for att skapa

en trygg larmiljo 1 klassrummet, framforallt
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for barn 1 dldrarna 7—9 ar (Biglan, Flay, Embry
& Sandler, 2012). Programmet skulle kunna
anvindas som en insats 1 steg I.

For att veta om de insatser som genomfors
fungerar ir det nodvindigt med regelbundna
uppfoljningar. Uppfoljning kan till exempel
goras genom samtal med elever eller via skrift-

liga utvirderingsfrigor.

Insatser i steg 2 — elever i riskzon

I steg tva riktas insatserna mot elever som
befaras vara i riskzonen for att tappa lusten for
att komma till skolan.Vid utarbetandet av de
frimjande dtgirderna och anpassningarna maste
hinsyn tas till elevernas olika forutsittningar
och behov. Milet med insatsen 1 steg 2 ir att
pa olika sitt undanrdja hinder for just de hir
eleverna. Det kan goras genom att exempelvis
se till att krinkande behandling inte sker och

STEG 3:
INTENSIV /

HOGRISKELEVER

Individualisering
Frekvent matning

av progression

att elever far mojlighet till att under dagens
lopp att dterhimta sig om det behovs (Kearney
and Bates 2005). Att arbeta med att skapa
relationer till bide kamrater och lirare ir ytter-
ligare ett exempel pd en proaktiv insats i steg
2. ] insatserna menar forskare att det gir att ta
hjilp av kamrater for att stotta de elever som
riskerar att hamna i utanforskap.

I steg 2 dr ocksd samverkan med virdnads-
havare, och om det finns externa kontakter
till familjen som exempelvis socialtjinsten,
betydelsefull. Om det ir viktigt med uppfolj-
ning i steg 1 dr det dnnu mer visentligt med
tit uppfoljning 1 steg 2. Har behovs samtal med
berorda, bade elever och vuxna som ar med
och genomfdr insatserna, kanske flera ginger 1
veckan (Kearney & Grazcyk, 2014).

Figur 1. De tre

stegen i Response to
Intervention (oversatt
fran Kearney & Graczyk
2014)

Evidensbaserade program

Snabb respons
Uppfaljning av

framsteg

STEG 2: MALINRIKTADE INSATSER /
ELEVER SOM UPPVISAR RISKFAKTORER

Extra undervisnings-
anpassningar
Forskningsbaserat

material

STEG 1: GENERELLA INSATSER / ALLA ELEVER

Allman kartlaggning

Proaktivt

Forskningsbaserad undervisning
Differentiering av undervisning

Social och emotionell traning

Koordinering med elevhalsa

Professionell skolkultur,
inkluderande arbetssatt
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Insatser i steg 3 — elever
med problematisk franvaro
Forhoppningsvis behover inte insatser 1 steg tre
sittas in om interventionerna i steg ett och tva
varit lyckosamma. De elever som insatser i steg
tre riktas mot 4r redan i, eller vildigt nira, ett ut-
anforskap. Sddana insatser kriver att det finns en
samverkan mellan olika professioner dels inom
skolans verksamhet, men ocksa att det finns
en samverkan mellan skolans professioner och
externa aktorer som till exempel socialtjinst och
barn- och ungdomspsykiatri (Andersson, 2017).
Om eleven som ir 1 behov av insatsen har
en god relation med nigon vuxen pa skolan
kan denne med fordel utses till kontaktperson
for eleven. Kontaktpersonen kan utgora linken
mellan eleven, virdnadshavare, skolan och
eventuella externa kontakter. Kontaktperso-
nen kan vid behov gora hembesok hos eleven
(Kearney, 2008). Andra insatser kan kamrater
gora, exempelvis mota upp vid bussen eller
ingingen till skolan och f6lja med in till klass-
rummet. Kanske kan kamraten vid behov folja

med till matsalen eller hamta mat 3t sin kamrat.

Att fora dagbok kan vara en mojlig strategi for
att eleven ska bli medveten om hur stor eller
liten nirvaron ir. Anpassad studieging med
justeringar i elevens schema och kortare skol-
dagar ir andra exempel pa insatser i steg tre.
Om eleven inte orkar vara i skolan hela dagar i
borjan efter en ling frinvaro kan mojlighet ges
att bygga pa med fler timmar efter hand. Likasa
kan studie- och yrkesvigledaren uppritta en
nira kontakt och tillsammans med eleven gi
igenom vilka valmgjligheter som finns for

eleven i framtiden, nigot som kan oka elevens

CHECK & CONNECT

En annan evidensbaserad metod som kan
anvindas for att frimja elevers nirvaro 1 skolan
ar Check & Connect, som utgdr frin Universal
Design for Learning, UDL (Center for Applied

motivation for skolarbetet (Andersson, 2013).
Liksom 1 de tva tidigare stegen krivs fortlopan-
de uppfdljning och utvirdering av de insatser

som genomfors.

Organisering av Rtl

For att f3 storsta mojliga effekt bor insatserna
genomforas av engagerad och kompetent
personal. Bdde lirare och personal inom elev-
hilsan kan ingd i Rtl-team. Det ir en forut-
sittning att den personal som ingir i teamen
och medverkar i insatsen 4r insatt i de utsatta
elevernas situation och har en god relation till
bide elever och deras virdnadshavare (Logan
m.fl. 2008). I teamen ir det ocksd bra om
mentorer finns som ger utokad handledning
till elever och tit aterkoppling till virdnads-
havare (Schwartz m.fl. 2009).

Ritl- teamen kan med fordel, framforallt 1
steg tre, samverka med externa aktorer sisom
socialtjansten och den lokala polisen for att
bryta negativa monster utanfor skolan. Ibland
kan det vara motiverande for elever att enga-
gera lokala foreningar som eleven ingir i
(Claxton, 2007). Nir multidisciplinira team
inom organisationen skapas och kopplas in for
att gora insatser som riktas mot skolnirvaro, kan
elever och deras familjer fi stod pa hemmaplan.
Retl-teamens uppgift blir da att vara tillgingliga
och att vara losningsfokuserade i samverkan
med elever och deras familjer. Teamen kan stotta
elever 1 att bade 1 skolan och hemma 6ka sina
sociala och akademiska firdigheter. Insatser av
detta slag kan forhoppningsvis 6ka skolnirvaro
utan att kostnaderna blir hoga (Aos m.fl. 2001;
Henggeler m.fl. 1999)

Special Technology, 2011). Metoden fokuserar
pa att hoja alla elevers engagemang 1 skolan,
eftersom just engagemang 1 skolan har visat sig

frimja skolnirvaro.
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I modellen arbetas med tva olika komponenter:

*  Check-komponenten ar utformad for
att kunna utvardera samtliga elevers
engagemang kontinuerligt genom
att folja hur det gar for eleverna via
exempelvis narvaro, uppférande,

resultat och betyg.

*  Connect-komponenten handlar
om att skolpersonalen ger enskild
uppmarksamhet till elever som kan
befinna sig i riskzonen nar det
galler engagemang genom att ha
kontinuerlig kontakt med famil),
foreningsliv och andra externa

aktorer (Sinclair & Kaibel, 2002).

Denna modell har sitt ursprung i engagemangs-
forskningen (Sinclair, Christenson & Thurlow,
2004). Den utgir frin att skolavbrott 4r resulta-
tet av en process som tar sin borjan redan under
de tidiga skoliren och forskarna menar att
frimjande av skolnirvaro miste fokusera elevers
delaktighet och engagemang i skolarbetet
utifrin beteende och emotionella komponenter.
Finn (1989, 1993), Reschly och Christenson
(2006) menar att engagemangsteorin kan ses
som den anvindbar utgingspunkt for att forsta
fenomenet skolavbrott och kan med framging

anviandas 1 det forebyggande arbetet.

EVIDENSBASERADE METODER FOR ATT

For att en insats ska vara effektiv krivs att
de som ska genomféra den kan identifiera
riskerna for skolmisslyckanden och uppritt-
hilla fokus pa elevers progression for att uppna
lirandemilen genom elevernas hela skoltid.
Vid genomforande av insatserna ska eleverna
ses som delaktiga och engagerade. Forskare ar
Sverens om att lyckosamma insatser gor mer
in att bara 6kar elevers nirvaro 1 skolan — de
hjilper elever och ibland 4ven deras familjer
att kinna att de hor till och att de kan identi-
fiera sig som lirande individer. De fir ocksa
hjilp med att skapa relationer till sina larare
och sina kamrater och diarmed minskas risken
tor att de ska hamna utanfor och bli marginali-
serade. (Christenson & Thurlow, 2005). For att
alla elever ska lyckas 1 sitt skolarbete krivs av
skolans aktorer att de 4r uppmirksamma bide
pa elevers sociala larande och deras akademiska
framgingar.

Varje individ 4r unik och insatser som gors
midste anpassas till vad den enskilda individen
behover. Lyckligtvis, menar Fixsen, Blase, Metz
och van Dyke (2013), dr forskningsfiltet pd god
vig att oversittas till praktiken och det sker en
utveckling av modeller for lirare och annan

personal som arbetar med barn och ungdomar.

FRAMJA SKOLNARVARO - fragor att diskutera:

Hur arbetar ni i dag for att framja nérvaro i er skola, eller kommun/huvudman?

* Anvander ni er av systematiska metoder eller modeller?
* Har ni sarskilda grupper eller team som ansvarar for arbetet?

*  Hur foljer ni upp era insatser?

Finns det metoder och interventioner som ni skulle vilja prova i framtiden?

Hur kan ni i sa fall ga tillvaga?

Nar ni diskuterar fragorna, anvand garna mallen for strukturerade samtal som finns sist i rapporten.
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AVSLUTNING

Ovanstiende exempel pa evidensbaserade
metoder som kan anvindas pd skolnivi har
utvecklats och testats med goda resultat for
att frimja elevers vilbefinnande, engagemang
och delaktighet 1 skolan och insatserna kan
aven underlitta en inkludering av elever med
funktionsnedsittning. Visserligen har den mesta
forskning pd evidensbaserade interventions-
metoder gjorts 1 USA, men det ir metoder
som skulle kunna anpassas till en svensk
kontext. I ett nirvarofrimjande arbete kan
insatser utifrin de nimnda forskningsbase-
rade metoderna, sittas in pd skolnivd (samt-
liga elever pi en skola) for att kartligga vilka
eventuella hinder som finns for att elever ska
nirvara och kinna tillhorighet till skolan. I
arbetet med att 6ka elevers trygghet 1 skolan
kan insatser for att motverka och férebygga
krinkande behandling sittas in. Arbetet med
att utveckla skolkulturer och lirmiljéer skulle
kunna grunda sig i de utvirderingar som gors
efter insatser som gjorts inom exempelvis Rtl,
dir eleverna fir mojlighet att uttrycka vad de
menar ir betydelsefullt for att de ska md bra
och vara nirvarande 1 skolan.

Som denna 6versikt visar finns betydande
forskning som pekar pd vikten av att det nir-
varofrimjande arbetet miste ske 6ver tid och
genomsyra hela skolans organisation. Skolors
elevhilsoteam kan hir bli betydelsefulla for
att proaktivt arbeta for att elever ska nirvara 1
skolan genom att exempelvis delta i Rtl-team
eller liknande. Samverkan bide inom skolans
organisation och med externa aktorer ar av
stor betydelse for hur proaktivt det narvaro-

frimjande arbetet blir. Trygghet, engagemang

och delaktighet i skolan dr ord som ir ofta
torekommande i forskningen om frimjande
av elevers nirvaro 1 skolan. En stor del av den
nirvarofrimjande forskning som tagits del av 1
denna rapport grundar sig pa enkitstudier, dir
elever uttryckt vilka faktorer som gor att de dr
franvarande frin skolan.

Nigot som tycks saknas utifrin denna
genomgang av forskning om vad som frim-
jar skolnirvaro ir kvalitativ forskning utifrin
elevers perspektiv. Intervjustudier dir elever
far mojlighet att uttrycka vad de upplever som
nirvaroframjande 1 skolan skulle vara virdefull.

Avslutningsvis kan det lyftas fram att det dr
betydelsefullt att erbjuda ett brett spektrum
av insatser som stodjer elevers vilbefinnande
och hilsa, eftersom elever ar olika och behover
olika insatser for att ma bra 1 skolan. Elevers
franvaro fran skolan kan ses om ett symptom
pa brister 1 uppmirksamhet pi elevers vilbefin-
nande och hilsa i skolmiljon. Hir kan elev-
hilsan gora stor skillnad for elever genom att
arbeta pa samtliga nivéer, organisations-, grupp-
och individniva.

For att fraimja elevers nirvaro 1 skolan krivs
ett systematiskt och lingsiktigt proaktivt arbete
som midste bedrivas pd alla nivier inom skolans
organisation och 1 samverkan med externa

aktorer sisom exempelvis socialtjinst och BUP.
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REFLEKTION
OCH HANDLING

I rapporten finns diskussionsfragor som kan anvindas av savil de som
arbetar 1 skolan — ldrare, skolledare, forvaltningsledare — som de som
arbetar 1 exempelvis socialtjinsten eller andra aktorer som samverkar
med skolan for att frimja skolnirvaro och starka ungas psykiska

hilsa. Det finns olika sitt att fora strukturerade samtal. Den mall som
iterfinns nedan bygger pa sa kallad kollegahandledning (Lauvds m.fl.
1997). Det viktiga ir att anvinda en samtalsstruktur som tilliter alla att
komma till tals, att dokumentera det man kommer fram till och folja

upp det som bestimits.
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MALL FOR

STRUKTURERAT SAMTAL

REDOVISNING

Diskussionen sammanfattas i fem punkter och delges till gruppen efterit.

FORMER FOR SAMTALET
Det ir viktigt att rollerna i samtalet ir tydliga. De kan fordelas pd olika sitt, till exempel si
hir: Samtalsledare blir den som fyller ar nirmast 1 april. Tidtagare, den som fyller ar narmast
I maj. Sekreterare, den som fyller dr nirmast T juni.

Samtalet borjar och avslutas med en s kallad runda. En runda innebir att ordet gir runt
bordet, och alla fir majlighet att f3 tala utan att bli avbruten. Det ir samtalsledarens ansvar att

vid behov ligga in rundor, till exempel mitt i diskussionen nir nigot intressant har berittats.

1. Starta med en kort presentationsrunda.

2. Under tva minuter skriv ner era tankar efter att ha last rapporten.

3. Samtalsledaren startar samtalet genom att forst ge ordet till en av deltagare som
under tva minuter far dela med sig av sina tankar. Darefter leder samtalsledaren en
runda dar alla fér stalla fragor till den som har ordet. Darefter gar ordet vidare till
nasta deltagare och proceduren upprepa séa att alla tillslut har fatt tala tva minuter
och fatt fragor stallda till sig.

4. Darefter valjer ni ur det som sagts, vad ni vill fortsatta diskutera.

5. Fridiskussion som leds av samtalsledaren.

6.  Tidtagaren avbryter diskussionen i lagom tid infor diskussionspasset slut.

7. Sekreterarna laser upp en sammanfattning av som sagts i fem punkter.

8. Enavslutande runda, tvéd minuter var, dar synpunkter pa sammanfattningen framfors.

9. Sekreteraren justerar sammanfattningen och skickar den till gruppens deltagare.
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I ménga kommuner i Stockholms lan pégér satsningar for att framja
skolnarvaro och forebygga skolfranvaro. For att stodja och forstarka dessa
genomfor Uppdrag psykisk halsa Stockholms lan en rad aktiviteter. Denna
oversikt av forskning om vad som kan forebygga skolfrénvaro och framja
skolnarvaro har tagits fram av Ifous pa uppdrag av Uppdrag psykisk halsa
Stockholms lan. Den riktar sig till alla som arbetar med frégor som beror
ungas skolnarvaro och psykiska halsa.

Uppdrag psykisk hilsa Stockholm lan ar en gemensam satsning mellan
lanets 26 kommuner och Region Stockholm. Syftet ar att utveckla och
sprida kunskap, metoder och verktyg for att forbattra den psykiska halsan
i Stockholms lan.

Ifous — Innovation, Forskning och Utveckling i Skola och forskola ar

ett fristdende forskningsinstitut som verkar for att skapa nytta for svensk
skola och forskola genom att stodja praktiknara forskning och konkret
utvecklingsarbete dar larare och skolledare tar aktiv del i kunskapsbyggandet.
Sarskilt fokus laggs pé utvecklingsomrédden som har stor betydelse for
larandet. Ifous vander sig framst till skolhuvudman samt organisationer med
ett tydligt skolfokus, och drivs non-profit.

Ifous fokuserar ar en analysfunktion som levererar konkret, saklig och
anvandbar information om kunskapslaget inom ett avgransat omréde med
relevans for skolhuvudmannens ledning och utveckling av verksamheten.
Syftet ar att stimulera till samtal och handling och ge underlag for valgrundade
beslut. Arbetet genomfars som en fordjupad omvarldsbevakning dar tillganglig
kunskap i form av exempelvis statistik, forsknings- och granskningsresultat
inom omrédet sammanstalls i en kort rapport.

fous

i samarbete med

1~

UPPDRAG PSYKISK HALSA

Stockholms lan
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